
草莓———水果皇后
草莓享有“水果皇后”的美称，并被作

为儿童和老年人的保健食品。中医学认为，

草莓味甘、性凉，有润肺生津、健脾和胃等

功效，饭后食几颗草莓，有助于消化开胃，

健脾生津。近来医学家发现，经常食用草莓

对防治动脉硬化和冠心病也有益处。草莓

含有抗癌成分，可抑制肿瘤细胞的生长。

吃草莓要注意：不买畸形草莓。正常生

长的草莓外观呈心形，但有些草莓色鲜个

大，颗粒上有畸形凸起，咬开后中间有空心。

这种畸形莓往往是在种植过程中滥用激素

造成的，长期大量食用这样的果实，可能损

害人体健康。另外，由于草莓是低矮的草茎

植物，虽然是在地膜中培育生长，但在生长

过程中还是容易受到泥土和细菌的污染，所

以草莓入口前一定要把好“清洗关”。
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□郭玉梅文/摄

眼下正是草莓上市的季节，记者了解到，无

论是水果店里还是街头小贩叫卖的草莓，都是正

宗的高邮货。目前，我市草莓种植面积近500亩，

平均亩产约1000公斤，绝大多数在本地销售。

日前，记者深入我市几家草莓种植基地，了

解地产草莓的喜与忧。

地产草莓，“皇帝女儿不愁嫁”

20日上午 8时半，马棚“黄四庄”生态农

场内，五六个小贩正坐在自己的三轮车上闲

聊。“我们今天来晚了，已经没有货了。”其中的

一位小贩摊摊手遗憾地告诉记者。

“我们家的草莓不愁销，都是摊贩自己来

进货。她们今天来得迟，货没有了。”农场相关

负责人丁文福解释道。

在丁文福的带领下，记者参观了一座草莓

大棚，只见翠绿翠绿的草莓苗连接成片，长势正

旺；红嫩的草莓散发着阵阵香甜的气息，让人垂

涎欲滴；三五成群的农场工人正弯着腰，细心地

将一颗颗成熟的草莓轻轻地放进盆里。“这东西

特别娇嫩，必须要小心轻放，否则没有卖相。”正

在采摘草莓的陈大妈告诉记者。

“我家种的是奶油草莓，第一批年前就上市

了。”丁文福说，农庄种植草莓40个大棚、约

100亩，现在每天采摘1000多斤，最多可达

1500多斤。工人早上6点钟开始采摘，先到的

商贩先拿货。

界首镇连标葡萄园门前的桌子上，摆放着

刚采摘的新鲜草莓，标价15元/斤；曹连标的

女儿曹富艳则在屋里忙着将新鲜的草莓用盒

子装好，每盒一斤，以方便顾客携带。她告诉

记者，她家的草莓在家门口就全销掉了。近

期，每到节假日，连标葡萄园门前私家车排成

了长龙 ，许多游客慕名前来观光、采摘草莓、

品尝农家饭菜。

高邮镇草莓种植户胡风泉的手机每天都响

个不停，这个水果店40斤，那个水果店70斤，

某个超市100斤……接到电话后，胡风泉立即

丢下手中的活，骑着三轮车去送货。

记者从多个草莓种植户了解到，地产的草莓由

于新鲜、价格相对公道，犹如“皇帝的女儿不愁嫁”。

一个电话，批发草莓送货上门

“成老板，今天给我送200斤！”20日上午，蝶

园南路上的水果店老板小陆正在给八桥镇金港村

的草莓种植户成生龙打电话订货。盂城路上某水

果店的老板刘女士每天上午开门的第一件事也是

给高邮镇的草莓种植户胡风泉打电话订货。

眼下，正值草莓大量上市的季节，邮城众多

水果店老板均像陆老板和刘老板一样，每天一

个电话新鲜草莓就送货上门，不必像过去那样

长途颠簸去外地拿货。

据了解，2005年之前，高邮还没有大规模

种植草莓，市场上销售的草莓都是从邻近的地

方运来的，既不新鲜，口感也不好。近年来，随着

高邮草莓种植面积的不断扩大，邮城众多水果

店、超市里卖的均是地产草莓。刘女士指着她店

内满满一筐的草莓告诉记者，这是奶油草莓，有

一股淡淡的奶油香味，相比普通的草莓而言更

柔软多汁，非常不易存放，一般采摘下来2个小

时就要赶紧卖掉。以前她基本不敢进这种草莓，

路途颠簸加之时间长，一筐子草莓基本是烂兮

兮的，压根就赚不了钱。现如今一个电话就送货

上门，随叫随送相当方便。

陆老板也坦言，从本土进货的好处多，第一

新鲜，第二成本相对低，第三损耗少。

草莓保鲜，是最头疼问题

采访中，记者听得最多的是草莓保鲜难。

随着气温的上升，草莓蜂拥上市，价格却直“跳

水”，这让草莓种植户十分头疼。

连标葡萄园的曹富艳谈到草莓时说，目前

最头痛的是草莓保鲜、深加工方面的问题。“要

是能有技术让草莓保鲜一个星期的话，我们在

春暖时节就不用愁了。”曹富艳深有感触地说，

在春暖时节里，雨量多、气温回升快，草莓产量

高，当地市场供过于求，再加上草莓自身果质容

易溶化，种植户只好以低价卖出。如果能保鲜

一个星期，就可以把草莓运输到较远的地方销

售,在草莓高产期，广大种植户就不用愁草莓的

价格问题了。她告诉记者，她今年种植了七八亩

的“红颜”草莓，品质较高，价格也比别人家的草

莓高，刚上市的时候卖50元一斤，现在也就是

15元到20元一斤。如果现在能保持刚上市时

的价格，效益就相当可观。

胡风泉也深有同感。他告诉记者，他是2005

年来高邮种植奶油草莓的，为了保持草莓的新鲜

度，每天3点多钟就起床采摘，然后骑着三轮车

给市区20多个超市和水果摊点送货。刚上市的

时候，奶油草莓卖到30元/斤，现在价格只有以

前的三分之一。“要是解决草莓保鲜的问题，我们

也不用那么辛苦了，而且可以将种植的规模扩

大。但由于目前国内还没有草莓保鲜技术，想引

进国外的技术，又缺乏资金。”胡风泉十分无奈。

记者在采访中了解到，我市草莓种植户多的

也就种植近100亩，少的仅有几亩。他们坦言，十

分想扩大种植面积，但由于草莓保鲜的问题难解

决，销售局限在本地，所以想扩也不敢扩。

责编 张云 版式 张明月

图为马棚“黄四庄”生态农场内工人正在采摘草莓


