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学生餐，孩子们吃得怎么样？
□玮玮晓莉文/摄

“学校的饭不好吃。”“孩子放学回家总嚷着肚子饿，难道在

学校吃不饱吗？”新学期开学后，记者在日常生活中经常听见类

似的声音。孩子们在食堂究竟吃得如何？家长们对学生餐又有哪

些建议呢？带着这些问题，近日，记者走访了我市部分中小学。

小学校园：学生餐比以前好吃多了

3月26日中午10点50分，记者来到三垛镇二沟小学，虽

然还没有到学生就餐的时间，但是食堂的师傅们早早做好了准

备工作。窗口内，一盆盆冒着热气的菜肴被提前放在架子上。中

午11点整，一、二年级的学生们在老师的带领下，排着队依次来

到食堂，拿着小餐盘，在窗口打完饭菜以后一一坐在餐桌前吃起

来。“今天的饭菜好吃吗？”记者随机采访了几名学生，一名叫刘

新宇的小学生说：“还不错，食堂的饭菜和家里做的味道差不

多。”

11点15分是二沟小学高年级学生就餐的时间，一名六年

级的女学生告诉记者，她家就在学校附近，以前嫌学校食堂的

饭菜不好吃，中午都是回家吃午饭，这两年越来越多的同学都

留在学校吃午饭，自己也加入了其中。“这学期我也在学校吃午

饭了，我觉得和老师、同学们在一起吃饭很不错，学校的饭菜也

比以前好吃多了。”记者巡视一周发现，绝大部分学生都能将餐

盘中的饭菜吃光，浪费现象比较少。吃完饭后，学生们都主动将

自己的餐盘放到食堂门口的洗涤篮里，然后再拿着分发的水果

美美地吃起来。

食堂窗口旁张贴着一周菜谱，记者看见每天的菜谱都荤素

搭配，以家常菜为主。二沟小学校长刘玉云告诉记者，学校每个

星期的食谱都是由市惠民服务中心统一安排定制，食堂里大到

瓜果蔬菜，小到油盐酱醋，都是由该中心安排配送。

中学校园：学生餐浪费较普遍

27日上午11时许，记者在南海中学

食堂看见，餐厅入口处醒目地粘贴着一周

的食谱，食谱上详细记录着每天早、中、晚

三餐的菜肴、数量，初中的学生餐标准为三

菜一汤。虽然离学生放学还有一段时间，但

食堂的工作人员已经将一盆盆的饭菜摆放

整齐，提前做好学生就餐准备。记者看见，

当天的菜有豆芽肉丝、青菜、鸭腿以及西红

柿蛋汤，与食谱基本相符。除了这些规定的

菜之外，食堂还准备了骨肉相连、烤肠、鸡

脯等油炸食品。“这是规定之外的，爱吃的

学生可以另外刷卡买来吃。”工作人员介绍

说。

11时30分，学生们放学后陆续走进食堂，刷卡、打饭、吃

饭。记者注意到，大部分学生都是三菜一汤，也有一部分学生

另外买了油炸食品。“今天的饭菜怎么样？还合口味吗？”在现场，

记者随机采访了几位正在就餐的学生。“我觉得今天的鸭腿不

错，其他菜就不怎么样了。”“学校的饭菜就这样，谈不上好吃，只

要不难吃就行了。”“说是豆芽炒肉丝，只见到豆芽，连肉的影子

都看不到；说是青菜香菇，只有青菜，没有香菇。没什么可吃的，

所以买了块油炸鸡脯将就着吃吃。”学生们纷纷说道。

12时左右，学生们几乎都吃完了，纷纷起身将餐盘中剩余

的饭菜倒进食堂门口的回收桶内。记者看见，有的学生餐盘中

饭菜所剩无几，有的剩下一半，还有不少学生只吃了几口，大部

分饭菜都被倒掉。“你们为什么把饭菜全部倒了？肚子不饿吗？”

记者询问了一些学生。面对记者的提问，一位男生立即回道：

“饭菜不好吃，当然不吃了。肚子饿的话就买零食吃。”一小女孩

被问后立即红了脸：“饭菜不合口味，不喜欢吃。”南海中学食堂

事务长陈宏发告诉记者，由于种种原因，学生就餐中浪费现象

仍普遍存在。

在南海中学采访过程中，记者还发现一个现象，在就餐的学

生中坐着不少学生家长。记者询问后得知，他们都是来给自己的

孩子“加餐”的。在食堂内，一对夫妻看着孩子津津有味地吃着送

来的饭菜。“孩子快中考了，怕食堂的饭菜没有营养，所以我和孩

子的爸爸每隔一天就会在家中做些可口的菜送来给孩子吃。”孩

子的母亲告诉记者，自己最担心是孩子吃不饱、吃不好。现在孩

子正在长身体的时候，在吃饱的同时，营养还要跟上。

和这对夫妻一样，市民王女士也会定期来给女儿“加餐”。

“孩子住在学校里，很难喝到有营养的汤，所以我经常给孩子

送些汤来。今天送来的是鱼汤。”王女士告诉记者，虽然食堂每

天都供应饭菜，但是孩子回家总说食堂的饭菜不如家里的好

吃，为了让孩子的营养能跟上，自己隔两天就在家里做上两三

样孩子爱吃的菜送来，为孩子“加餐”。

家长心声：要让孩子吃得饱、吃得卫生、吃得有营养

对于学生餐，家长们有什么建议呢？采访中，许多家长表示，

学生餐要让孩子吃得饱、吃得卫生、吃得有营养。“每天孩子放学

回家后，我都会问孩子在学校吃了什么，看她吃得好不好。对孩

子在学校的饮食情况，我们非常关心。特别是饮食是否卫生。”这

位家长说出了大家的心声。

除了吃得卫生，饭菜的口味也是家长们关注的另一个焦点。

“我也是今年才给孩子定期‘加餐’的，有一次来学校看孩子时，

发现孩子们吃的饭菜的确不怎么样，有的菜连我们家长都不爱

吃。”一位学生家长无奈地说道。

对于如何做好学生餐，让更多的孩子们爱上学生餐，一些家

长也说出了自己想法。一位来自车逻的家长说，虽然现在每天、

每周吃什么都有统一的标准，但是为了增加孩子的食欲，在菜谱

的制定上，是否能更加注重菜谱的多样化，多增加一些孩子们爱

吃的菜。另一位家长说：“大锅饭是难做，想让学校做出符合所有

学生口味的饭菜也不太现实。但孩子正是长身体的时候，大家都

有责任让每一个孩子吃饱、吃好。”

市惠民服务中心：保证学生餐安全卫生

从2010年起，我市对中小学校食堂进行改革，实施“集体运

作、统一采购、营养配餐、师生同伙”管理模式。如今，这一模式已

经实施了2年多时间。学生餐卫生吗？有营养吗？带着家长们的

疑虑，记者来到市惠民服务中心进行采访。该中心相关负责人陈

主任告诉记者，自从我市对中小学校食堂进行改革后，公办中小

学（幼儿园）食堂所有食材都由市惠民服务中心统一进行配送，

而每批次蔬菜基本都是定点供货商供应，被送达学校之前，由服

务中心进行统一检测和留样，食材的卫生和安全可以放心。另

外，由于改革后，我市规定各学校的食堂不能外包，只能集体经

营，所以食堂在管理方面也很到位。

陈主任表示，目前，学校的菜谱都是由营养师配制并公布上

网，每周、每天都不重样，考虑到不同年龄段孩子的营养均衡，幼

儿园、小学、初中为指定性菜谱，高中为指导性菜谱。但由于现在

的专业营养师人员较少、配备不齐，各个学校食堂烹饪工作人员

水平参差不齐，各个学校学生餐的口味也有所不同。下一步，中

心将加大对各校烹饪工作人员的培训力度，逐步配足、配齐专业

营养师，让学生餐更有味、更有营养。

扬州市高邮地方税务局 2013年 3月份发票摇奖号码公告
扬州市高邮地方税务局2013年3月发票摇奖号码在高邮市公证

处两名公证员的现场监督下于3月26日产生，共摇出一等奖1个，二

等奖10个，三等奖50个，四等奖500个，现将中奖号码公告如下，请

中奖者持中奖发票及有效身份证件领奖到纳税服务局办税服务厅（开

发区秦邮路136号）领奖。
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号码请到纳税服务局办税服务厅（开发区秦邮路136号）或江苏

省扬州地方税务局网站（http://yz.jsds.gov.cn/col/col43757/index.html）

查询。
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惠民服务中心检测员对每批次蔬菜进行检测惠民服务中心为学校食堂统一配送食材

二沟小学食堂内学生们正高兴地吃着饭

南海中学食堂内学生们正在有序用餐
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