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健康体检是个体了解自己身体健康状

况、评估健康素质的一种方法。只要条件许

可，任何人都应该参加健康体检。健康体检只

有在规范操作下，才能发挥应有的作用，才能

使被检查者从中受益。
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有许多常见病是隐匿的，早期没有任何

症状，譬如高血压、糖尿病、高血脂症、肿瘤

等，如果不做体检，这些严重危害现代人健康

的疾病是查不出来的。有些疾病早期没有症

状，但通过体检可以发现，例如先天性心脏

病、风湿性心脏病、肝脾肿大等。通过健康检

查个体可以了解自己的健康状况，如发现可

疑线索，可进一步检查确诊，早期治疗，特别

是肿瘤，治愈率和预后与发现的早晚关系十

分密切。

对体检的结果，要正确对

待，如肝脏或肾脏发现小囊肿，

可能是一种退行性变，不要紧

张，这种情况不需要特殊治疗，

可定期复查。对可疑线索，应认

真对待，进一步检查，明确诊断。
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一般来说，中老年人每年检查1—2次比

较合适，青年人每年检查1次比较合适。女性

妇科检查半年或一年检查一次。
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化验单或报告单的结果常常用(+)、(-)来

表示，这里的(+)、(-)并不是数学计算时的加、

减的符号，而是用来表示结果的阳性、阴性。

一般来说，阳性(+)是表示疾病或体内生理的

变化有一定的结果，阴性(-)则大多数基本上

否定或排除某种病变的可能性。有时，(+)的

多少，还能表示某种疾病病情发展程度上的

严重性，也就代表数量上的变化。检查结果为

阴性(-)时也不能盲目乐观，例如，乙型肝炎

表面抗体(抗 -hbs)阳性(+)表示对乙肝病毒

有抵抗力，阴性(-)则表示尚没有。

专专专专专专专专专专专专专专专专专专专 版版版版版版版版版版版版版版版版版版版!

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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高邮市人民医院开展健康体检工作已有

20余年历史，是高邮首家具有健康体检资质的

医疗机构，是高邮市规模最大、功能最齐全、唯

一拥有独立场地和专用医疗设备的体检中心，

拥有雄厚的技术实力、先进的医疗设备、完善

的服务体系。
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依托全院各专业百余名高级专家团队，为

您的各项体检指标进行专业分析、健康状况做

出准确评估，提供有针对性的健康指导，成为

您的健康守护神。
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拥有专用于健康人群体检的医疗设备，同

时共享全院各类先进设备，其中包括16排螺

旋CT、磁共振等一大批高端设备，为您身体的

健康状况提供精准信息，尽早发现异常征兆。
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拥有 800多平方米专用于健康人群体检

的独立空间，所有检查项目及餐饮在同一楼

层完成。其环境优雅，体检流程科学合理，服

务温馨规范，可最大限度地避免交叉感染和

隐私泄密。
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根据不同人群的不同需求科学地设置了

各种类型的体检项目组合，且可适当增减，个

性化地加以选择。
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提供详尽的健康咨询服务，为受检单位上

门举行健康讲座和健康指导，提供详尽的健康

干预计划。
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始终在“满意”上下功夫，坚持“珍惜生命、

关注健康、诚信服务、质量第一”的品牌特色，

为您提供专业、优质、高效的健康保障服务！

高邮市人民医院健康体检中心
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每年体检的人群中，均有肺

癌、肝癌、胆囊癌、肾癌、前列腺癌

等肿瘤患者检出。面对这样的体检

报告，不同的家庭、不同的个人会

给出不同的答案。
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某个单位的一位

员工，体检结果拟诊为肺癌，体检

中心工作人员和该单位对接后，那

位员工来到了我们体检中心，很生

气地对我们工作人员说：“你看，我

说不检查吧，非要做什么体检，现

在好了，查出问题来了！”似乎他的

肺癌是我们查出来的，而不是他本

来患有的。这类人拒绝治疗，固执

地放任疾病严重地发展下去。
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有的人得知自己

患了肿瘤后，非常伤心、懊恼、爱钻

牛角尖，经常有人愤怒地说：“都说

善有善报、恶有恶报，为何我这么

善良的人，会这么早就收到死亡通

知书呢？”从此不思茶饭、唉声叹

气、黯然神伤，尽管接受了治疗，仍

旧整天生活在担心和恐惧中，不知

道哪天死神会带走自己。众所周

知，人长期处于消极情绪下，身体

抵抗力下降，只会加重病情或衍生

新的疾病。
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工作

中我们也经常看到一些患者，得知

自己的病情后，会更加珍惜自己的

生命。根据个人的实际情况，有的人会去上级

医院进一步检查确诊，有的人会与医生联系，

尽早接受有效的治疗。一些病友告诉我们：“假

如不知道自己是什么疾病，就去另一个世界报

到了，那该是多么的无奈和遗憾啊！现在知道

自己生病了，主动权掌握在我自己的手里，一

方面我配合医生，积极治疗，争取早日康复；另

一方面，我可以多陪陪我的家人，还可以花点

时间和精力，完成自己以前没实现的梦想，那

样，即使哪天我走了，我的人生也会少掉很多

的遗憾，家人是我最强大的支持系统，给予了

我关心和悉心照顾，我走了之后，他们对我的

歉疚感也不会那么强烈。这样多好啊！”怀有积

极乐观阳光心态的人，奇迹出现在他们身上也

就不足为奇了！

我们每个人都要积极改善和调节自己的

生活，以顺其自然的态度对待任何事情，不为

事所累，不为病所害。没有谁能逃避死亡，要坦

然面对死亡。延续生命的办法，不是消极的行

为，更不是自虐，而是以坚强的信心，主动与疾

病作斗争。记住：肌体有病，是谁也无法阻挡

的；但保持精神健康与平和的心态，却是由自

己掌控的！

常见疾病患者的春节注意事项

一年一度的春节即将来临，远行的亲人归来

了，终于家人亲戚朋友们可以好好聚聚，拉拉家

常，喝喝小酒，以解相思之苦。可是，每年春节聚会

过程中总会有各种各样的意外情况发生，影响了

大家的心情。为了过一个祥和美好的春节，一些常

见疾病患者春节期间需要注意如下事项：
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春节期间，高血压病人饮食应做到“限盐、限

酒、少油”，所谓限酒，即喝酒以自己的酒量计算，

如果你有500克酒的酒量，那么你只能喝100克

酒，即自己酒量的1/5，如果不会喝酒，那要禁止喝

酒。所谓限盐和少油，即饮食要清淡，尽量少吃油

腻的食物。

春节期间作息时间往往没规律，很难做到按

时服药，但高血压病人一定要注意按时服药，并经

常测量血压。如果血压控制得不好，要根据血压高

低的情况适当地调整用药，要适当地进行活动。老

年人一定要注意保暖，尤其是晚上睡觉更要注意。

同时，春节期间，亲戚朋友聚会多了起来，患有高

血压的人一定注意情绪的控制，娱乐活动要适可

而止，注意劳逸结合，不要疲劳，避免乐极生悲。
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由于生活条件提高，饮食结构的改变，患高血

脂的病人越来越多，高血脂会引起动脉硬化。高血

脂一般会出现两种情况：第一种是血管壁上油脂

越积越多，引起血管狭窄堵塞硬化；第二种是硬化

的血管内膜破裂，破裂以后引起血栓。发生在脑部

是脑梗塞，发生在心脏是心肌梗塞。打个比方，这

就像一根水管，里面的水很脏，时间长了水管里沉

积了许多污垢，出现了堵塞。

患有高血脂的人饮食一定要吃得清淡，尤其

在春节期间更要注意。如果感觉一餐里的食物吃

得过多，一定要注意把它消耗掉。锻炼消耗是一种

好办法，但值得提醒的是锻炼三四十分钟没有效

果，因为这么短的时间锻炼只能消耗碳水化合物，

锻炼40分钟以上，才能消耗脂肪。要减肥至少要

锻炼40分钟以上。

���s-����?x�~

有不少糖尿病病人或血糖偏高的人平时也知

道自己饮食需要注意，但在春节一些应酬场合，看

到那么多美味佳肴，再加上亲戚朋友怂恿：“什么

血糖高，吃点没关系，没那么危险，医生的话不能

全听。”在这种情况下，有的人往往会管不住自己

的嘴。糖尿病病人一定要严格遵守如下注意事项：

一是尽量不要饮酒。如果确实推辞不掉，那么

一天最多喝干红葡萄酒100克或干啤100克。要

知道，饮酒可给糖尿病人带来四大危害：干扰体内

糖、脂、蛋白质代谢；促进糖尿病急、慢性并发症的

发展；阻滞降糖药分解与排泄，易引起低血糖；损

害胰腺。

二是每天都要控制好总热量。有些糖尿

病病人认为菜的热量低，米饭等主食的热量

高，只吃菜不吃主食就没有关系。其实这样

做不科学。肉虽然含的是蛋白质，但肉到体

内也能转变成糖；还有蔬菜，炒的时候不可

能不放油，而油也会产生热量。还有炒货，如

瓜子、花生、开心果的含脂肪量非常高，如果

要吃一定要计入总热量里。对于无糖糕点也

不能随便吃，所谓无糖糕点，是没有蔗糖，但

糕点是粮食，同样会产生热量。糖尿病人可

吃点苹果、梨、台湾青枣、草莓、火龙果等含

糖量低的水果，水果应在两餐饭之间吃，但

也要计入总热量里。另外，糖尿病病

人吃饭要注意定时。

三是每天要按时服药。有些糖尿

病病人认为，春节期间吃药不吉利，

于是停药，结果引起血糖大幅上升而

住院治疗。有些糖尿病病人认为我这

餐饭吃多了，那么就多吃点降血糖的

药，这样血糖就不会升高，要知道这

是不可取的，因为多吃药不但不会取

得理想的效果，副作用也随之加大！

还有些糖尿病人这餐饭吃多了，下餐

饭就少吃点，以为这样就不会超过一

天的总热量。专家认为，这确是一种

补救措施，但不能经常采用，因为这

样势必会引起血糖波动，长此以往对

身体不利。
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急性胰腺炎是胰腺的一种急性炎症，常常

是春节期间高发而且比较凶险的一种疾病。一

般的反应是腹痛、恶心、呕吐，病情可轻可重，重

的可能威胁病人的生命。腹痛是急性胰腺炎的

主要症状，大多数病人在饱餐或饮酒后突然发

作，疼痛是持续性的，并会阵发性加剧，呈钝痛、

刀割样痛或绞痛，常位于上腹或左上腹，疼痛还

会向腰背部放射，当仰卧位时加剧，坐位或前屈

位时会减轻。除此之外，急性胰腺炎的症状还

有：发热，大部分患者有中度发热（37.5℃～38.

5℃），很少达到39.0℃以上，还伴有寒战；恶心、

呕吐和腹胀。

如果在饱餐后发现自己出现如上症状，应当

尽早就诊，切不可麻痹大意。由于胰腺炎复发率

较高，有胰腺炎病史的朋友，请一定要控制进食

量，不喝酒。 健康体检中心组稿 张桂荣摄影

体检大厅

接受咨询 功能检查

专家答疑


