
如何预防多囊卵巢综合症？
高邮市中医医院 妇产科 主治医师 蔡红

多囊卵巢综合症的病人，即使没有生育要求的妇女，也

是需要治疗的，由于长期的不排卵，会导致子宫内膜癌的发

生，此外，脂代谢及糖代谢异常的发生率也较高，多囊卵巢症

是一定要治疗的，对没有生育要求的患者以调节月经周期为

主。

一、关注饮食结构

当人体内堆积的脂肪越多，危险系数越大。低脂低糖低

热量饮食，优化饮食结构，均衡营养才有助于健康。

二、提高运动指数

适当运动促进人体的血液循环，提高机体免疫力，有利

于内分泌协调。最新的研究表明，长期缺乏运动的女性，发生

内分泌紊乱的几率也明显增高。

三、心情舒畅益健康

抑郁、愤怒和恐惧等不良情

绪会刺激脆弱的神经，破坏内分

泌的调节，降低机体免疫力，直接

影响到女性的身体健康。

到目前为止，多囊卵巢综合

征的病因还不是很清楚，跟遗传

有一定的关系，还有一些其他的

因素。多囊卵巢综合征是内分泌

的综合征，对身体不良影响是多

方面的，学会保养你的卵巢，预防

多囊卵巢综合症的发生。
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蔡红，主治医师，毕业于扬州大学医学院临床医学系，一

直从事妇产科临床一线工作，曾在上海瑞金医院进修学习。

熟练掌握妇产科常见病、多发病的诊疗技术及相关手术操

作，包括妇科微创手术。
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大肠类癌预防常识
高邮市中医医院 外科 主任医师 李正明

鉴于近年我国大肠癌

发病率的不断升高，而治

愈率并未明显改善的现

状，我们认为开展有关大

肠癌防治知识的科普宣传

非常必要。现把相关的宣

教知识列在这里，希望大家掌握这个疾病的预防

知识，与医生共同作好大肠癌的防治工作，为提

高全民的健康素质做些力所能及的贡献。

一．患大肠癌的病人为什么愈来愈多？这是

什麽原因？

我国大肠癌患病人数有明显增加趋势。根据

各个国家专家的研究结果，大多数人认为长年的

高蛋白、高脂肪和低纤维素饮食习惯有利于大肠

的发生。当然，也不是说长年的高蛋白、高脂肪和

低纤维素饮食习惯都会发生大肠癌。其它相关因

素，如多年患溃疡性结不愈；家族中多人患大肠

癌或息肉病；胆囊切除10-20年以上；下腹部放

射治疗以后；慢性血吸虫感染等也都与大肠癌发病有关。

二．为什么到医院就诊的患者大多已是中、晚期患者？

早期和晚期大肠癌治疗结果有什麽不同？

因为早期大肠癌常无症状；一些患者出现症状（甚至医

生）误以为是、痢疾、和结。一旦久治不愈，疑及癌症时，疾病

已到中、晚期。

早期癌手术（甚至可以在肠镜下手术）后五年存活率可

达90-95%，而晚期癌仅10%

三．怎样才能获得早期诊断？

健康人的定期进行普查（健康体格检查）；对癌前疾病

进行必要的治疗（如对腺瘤、溃疡性结的治疗）；对大肠癌的

直系亲属进行遗传学监测，都是获得早期诊断的主要途径。

四．怎麽进行大肠癌普查？

普查其实就是定期的专病健康检查。这种健康检查也

并非所有的人都要检查，不同的对象有不同的检查要求。例

如，50岁以上的无症状者均应进行每年一次普查，普查的

方法是先做粪便检查（如隐血化验），一旦粪隐血试验阳性，

应立即接受肠镜检查。有大肠癌家族史的人应从40岁开始

普查。直系亲属中有多个恶性肿瘤者，应进行相关基因检测

和必要的肠镜检查。有些家族应从20-25岁就要进行上述

检查。

五．有什么症状说明可能患了大肠癌？

大肠癌的常见症状

有便血、、腹痛，腹部肿

块、腹水等等。当然不等

于出现上述症状就得了

大肠癌，因为其它许多疾

病均可有这些症状。但

是，一旦出现这些情况，特别是持续有这些表

现的人，必须尽快就诊，以便明确病因，及早治

疗。还要强调的是许多早期大肠癌并没有症

状，千万不可认为，没症状就是没有病。

六．大肠癌能不能预防？怎样预防？

大肠癌是可以预防的。大肠癌的预防至少

可以有两种办法：病因学预防和大肠癌的早期

发现。刚才讲过，现在已经知道不好的饮食习

惯和容易癌变的良性疾病都是大肠癌的发病

原因。建立良好的饮食习惯，积极治疗容易癌

变的疾病，有明确大肠癌家族史的人，接受遗

传学预测是病因学预防。积极参加定期的健康

身体检查（普查），便是早期发现大肠癌的有效方法。

七．既然高脂肪、高蛋白和少纤维（粗粮、蔬菜和水果

是高纤维食物）的饮食结构容易使人得大肠癌，那么什么样

的食谱是“健康食谱”昵？

1．减少脂肪类食物的摄入（包括动物油和植物油），以

鱼、禽、瘦肉、低脂奶制品代替动物油过多的肉食，以煮、蒸

食物代替油炸食品。

2．增加绿色叶类和根类蔬菜、水果的摄入。

3．多吃淀粉和纤维多的食物。

4．保持适当的体重。

5．每天的食盐摄入低于5克。

6．多吃新鲜食物，少吃腌、熏食物，不吃发霉食品。少

饮含酒精饮料。
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李正明，主任医师，外科主任。毕业于扬州大学医学院。

曾到江苏省人民医院普外科进修，能独立开展普外科常见病

及多发病诊治及胃肠肝胆、乳房、甲状腺等手术。98年再次

到苏北人民医院、上海华山医院、北京天坛医院神经外科进

修学习，能独立开展常见病及多发病诊断及颅脑外伤，大脑

球面浅表肿瘤、高血压脑出血、颅骨修补及脑积水等手术，在

省级以上医学期刊发表论文10余篇。
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“外用之理，即内用之理，用之得法，其响立应。”中

医药外用之法，相传数千年，流传至今。越来越趋成熟，

有着绿色疗法之特色。本院中医骨伤科自1979年开创

以来，继承江苏省名老中医许钜才先生之祖传八代之

经验，不断加以总结、发掘、提高，目前已形成了比较成

熟独特的一系列完整的外治疗法体系。此就我院骨伤

外用中药制剂作一简介。

一、许氏I号敷药。是我院已故名老中医许钜才先

生祖传八代的治疗外伤性血肿经验方。外伤性血肿

在伤科临床极为多见。尽快使之消除，对于防止血肿机

化、筋骨粘连、瘀热化脓和促进骨折愈合等具有重要意

义。许氏I号敷药治疗外伤性血肿疗效显著，最适用于

损伤的早中期。笔者曾在《江苏中医》杂志1991年第3

期作详细介绍。

二、许氏大膏药。也是我院已故名老中医许钜才老

先生祖传经验秘方。具有活血消肿止痛、祛风散寒除

湿、舒筋通络接骨之功效。该膏药数十年来在本院、江

都、泰州中医院等单位广泛应用，普遍反映疗效甚好。

适用于胸部迸挫伤、腰部扭挫伤、肩周炎、风湿性关节

炎、各类骨折中后期，渗透好，见效快，无毒副作用。笔

者曾在《江苏中医》杂志1991年第5期作详细介绍。

三、薰洗方药。该法是将中药煎水先薰后洗，一般

用于损伤后期。其特点是依靠药力的热力的协同作用，

促进腠理疏通，气血流畅，从而达到祛风散

寒、消肿止痛，活络关节，促进骨折愈合的目

的。具体有熏洗方1号、2号、3号、4号等。特

别是对骨折后期关节功能障碍者有着意想

不到的良效。笔者曾在《江苏中医》杂志1991

年第10期作详细介绍。

另外，本院尚有自制伤药粉，磁贴膏药

及其他各类型膏药。

特别友情提醒：中医强调辨证论治，寒

热虚实。膏药有寒性、热性，有的以治疗伤筋

为主，有的重在接骨，有的以治疗关节炎为

主，有的重在活血，不能误以为任何损伤，任

何肢体疼痛都能随意贴某一种膏药，贴得不对，好比火上加油或雪上加

霜。

总之，外用药是中医院骨伤科特色之一，本院医师均能熟练掌握应

用方法，具体表现在：什么疾病、疾病的什么阶段该应用哪种外用药物

是大有讲究的。
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石庆培，主任中医师、高邮市有突出贡献的中青年专家。江苏省中

医学会骨伤科专业委员会常务委员、扬州市中医学会骨伤科专业委员

会副主任委员、扬州市医

学会医疗事故鉴定专家库

骨科组成员、高邮市社保

局工伤鉴定组及高邮市残

联伤残鉴定组成员。1982

年毕业于南京中医药大

学，师承省著名骨伤名医

许钜才，曾赴扬州苏北医

院、省人民医院、上海中山

医院进修深造，擅长中西

医结合治疗骨折、脱位、伤

筋及颈椎病、腰突症和各

种关节疼痛等，先后在全

国多家杂志发表论文 40

余篇。
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高邮市中医医院儿科主任中医师 徐尔山

小儿反复呼吸道感染，亦即

经常感冒、发热、咳嗽、喘急。这在

儿科门诊十分常见，好发于1-3

周岁，约占儿科门诊的20%左右。

究其形成的原因，有：①衣着过

多，常处于出汗状态，家庭不注意

开窗通风。②常到人群密集的场

所，或在幼儿园中，处于交叉感染

状态。③一有发热，咳嗽、流鼻涕，

就挂水，过多使用抗生素和激素

（即所说的消炎药）。④先天性体

质不足，以及6个月内患过肺炎

及支气管炎等。

预防的方法有：①小儿从出生开始，不要

过多地穿衣服，即俗话说的“捂得很”，古人育

儿有一句话说得好，就是“要得小儿安，就要带

三分饥和寒”。②多做日光俗和空气俗。所谓日

光浴，就是多晒太阳，所谓空气浴，就是多在空

气新鲜的地方进行户外活动，即使在家，也要

经常开窗通风，一个小儿生长的过程，终日不

见风日地闷在家里是不会健康的。③如发生发

热、咳嗽、精神状态很好，尽量避免挂水，使用

激素、抗生素来退热，减

轻症状。因为很多呼吸

道感染开始是病毒感

染，目前还缺乏对这些

病毒的特效治疗。

治疗：中医药治疗小儿反复

呼吸道感染很有特色和疗效。有

中成药玉屏风口服液、黄芪精、芪

枣冲剂；中药汤剂可根据不同患

儿的体质特点进行加减，对于发

生次数特别多（1年8次以上），

每次发生呼吸道感染比较难以控

制而且诱发哮喘等，可以用中药

益气补肾，化痰祛瘀，宣肺平喘的

膏方来调治。
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徐尔山，主任中医师，副院

长。江苏省中医学会儿科专业委

员会常务委员，扬州市中医儿科专业委员会主

任委员，高邮市突出贡献的中青年专家。从事

中医儿科临床工作20余年，曾在南京儿童医

院、北京医科大学附属医院、复旦大学儿科医

院进修学习。对小儿反复呼吸道感染、小儿哮

喘、急慢性腹泻、小儿急危重症以及新生儿疾

病的诊断治疗积累了丰富的经验，撰写并发表

论文20余篇。

痔疮防治的七种保健方法
高邮市中医医院 肛肠科 主任中医师 翁中培

痔疮是直肠

末端黏膜下和肛

管皮下的静脉丛

发生扩大、曲张所

形成柔软的静脉

团。本来就是身体的一部分，因循环

回流不好，血液滞留而成，故没有所

谓的“根除”，只是让它恢复原来的大

小。

痔疮对成年人极为常见。由于痔

的发生部位不同，可分内痔、外痔和

混合痔。内痔生于肛门齿线以上，外

痔位于齿线以下，混合痔是指痔上静

脉丛与痔下静丛吻合相通，在同一部

位齿线上下内外痔同时存在。

如何预防保健

1.尽量不久坐，久站，别让血流滞

于肛门。

2.便后泡温水30分钟，一方面清洁，一方面

促进血液循环。

3.运动(至少15分钟，汗出时避风，持之以

恒)可促进血液循环。

4.痔疮患者常因大量饮酒、嗜食辛辣，如辣

椒、芥末、胡椒、生姜等富刺激性食物而加重痔

疮的发病。所以痔疮患者要注意饮食卫生，避免

暴饮暴食，节制或不吃辛辣刺激性食物。多吃蔬

菜、水果，多饮开水。含有纤维素多的蔬菜，如芹

菜、青菜、菠菜、卷

心菜、丝瓜等能增

加肠蠕动，对习惯

性便秘者，更为适

合。

5.孕妇患痔，要避免入坐久久

立，防止便秘，并应及时矫正胎

位。多吃蔬菜、水果和植物油，适

当吃些芝麻、蜂蜜、保持当大便通

畅。

6.老年患痔，可常服黑芝麻、

蜂蜜等物，以保持大便通畅。

7.接受痔疮手术的病人，手术

前应解除思想顾虑。一般手术当

日进少渣饮食，次日改普通饮食，

有的患者不敢多吃，怕大便引起

疼痛，伤口感染等。为了保持大便

通畅，可让患者多吃水果和蔬菜，

如香蕉、橘子、芹菜、菠菜等易消化少脂肪的食

物。忌烟酒及辛辣的葱、姜、蒜类。
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翁中培，医教科科长、肛肠科主任，主任中

医师，毕业于南京中医药大学，江苏省老年中医

学会常务委员，扬州市肛肠学会委员，从事肛肠

疾病诊疗近20年，先后在省级、国家级杂志发表

论文10余篇。


