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如何早期识别和预防食管癌
高邮市中医医院外科副主任医师赵鹤余

食管癌是人类常

见的恶性肿瘤占所有

恶性肿瘤的2%，占食

管肿瘤的90%以上，在

全部恶性肿瘤死亡回

顾调查中仅次于胃癌而居第2位。据估计

全世界每年大约有20万人死于食管癌，我

国是食管癌高发区，是对人民的生命和健

康危害极大的最常见的恶性肿瘤之一。发

病年龄多在40岁以上，男性多于女性。但

近年来40岁以下发病者有增长趋势。食管

癌的发生与亚硝胺慢性刺激、炎症与创伤、

遗传因素以及饮水、粮食和蔬菜中的微量

元素含量有关。但确切原因不甚明了，有待

研究探讨。

一、食管癌早期症状

早期食管癌早期食管癌症状多不明显，且多

间断发生，易被忽视。为了早期发现食管癌，必须

熟悉食管癌的早期症状，并不失时机地进行相应

的辅助检查，以进一步明确诊断。

1、食管内异物感：异物感的部位多与食管病

变相一致，随着病情的发展，相继出现咽下食物哽

噎感，甚至疼痛等症状。

2、食物通过缓慢和停滞感：咽下食物后，食物

下行缓慢，并有停滞感觉。

3、胸骨后疼痛、闷胀不适或咽下痛：疼痛的性

质可呈烧灼样、针刺样或牵拉摩擦样疼痛。初

始阶段症状较轻微，且只是间断出现，每次持续

时间可能很短，用药物治疗可能缓解。以后症

状加重，反复发作，持续时间延长。

4、咽部干燥与紧缩感：可能由于食管病变

反向地引起咽食管括约肌收缩，而产生的一种

异常感觉。

5、剑突下或上腹部疼痛：表现为持续性隐

痛或烧灼样刺痛，多在咽下食物时出现，食后减

弱或消失，与病变部位不一致。

二、中晚期食管癌症状

中晚期食管癌症状较典型，诊断多不甚困

难。其临床症状和体征主要有：(1)咽下困难：吞咽

困难是进展期食管癌的主要症状；(2)疼痛：部分

病人在吞咽食物时有咽下疼痛、胸骨后或肩胛间

疼痛；(3)声音嘶哑；(4)呃逆；(5)呕吐；(6)呼吸系统

症状：误吸及肿瘤直接侵?犯气管和支气管，病人

便出现咳嗽、呼吸困难及胸膜炎样胸痛；(7)体重

减轻：如病人有明显的消瘦与全身营养不良，多提

示肿瘤已至晚期，也是恶病质的临床表现之一。

三、怎样预防食管癌？

尽管对食管癌的

病因目前还不十分清

楚，但就已经掌握的情

况来看，预防应从以下

几个方面着手。

1、不要吃过烫的食物，不要进食过

快，不要过量饮烈性酒以减轻对食管粘膜

的刺激。

2、不要吃发霉的粮食，少吃酸菜。因

为发霉的粮食可产生毒素。改变食用酸菜

的习惯，酸菜中含有大量的亚硝胺类物

质，这些物质都有较强的致癌作用。

3、用漂白粉处理饮水，使水中亚硝酸

盐含量减低，常服用维生素C，可以减少

胃内亚硝胺的形成。

4、如果你是生活在食管癌的高发地区，年龄在

40岁以上的男性，平时有食用酸菜、饮酒等习惯，近

期出现吞咽困难、胸骨后疼痛或不适，应尽快进行食

管脱落细胞学检查、X线钡餐检查、食管镜与活组织

检查以便能够早期发现、早期治疗。
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冬季话进补
高邮市中医医院国医堂 副主任中医师 樊家驹

又到一年冬藏时，不

少人总想在此季节调补

一下身体，以此增强体质

和防治疾病。俗说“冬令

进补，开春打虎”，正合今

之“预防为主”的观念，也符古之

“正气存内，邪不可干”的中医理

论，亦应《素问?正气调神大论》

“夫病已成而后药之，乱已成而后

治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，

不亦晚乎?”的指导思想。

补，是中医治病八法(汗、吐、

下、和、清、消、温、补)中的一种治

疗方法，它是针对人体的不足和

虚弱而设，故经书有“虚则补之”、“补其不足”之

论。

补有药补和食补。药补分补气、补血、补阴、补

阳四类。补气如人参、党参、白术、黄芪、甘草等；补

血如当归、熟地黄、阿胶、何首乌等；补阴如北沙

参、麦冬、石斛、鳖甲等；补阳如淫羊霍、杜仲、鹿

茸、菟丝子等。它们都具有补益之能，但作用各不

相同，也就是说，凡补药不是任何虚弱之人都能运

用，必须分清气血，辨别阴阳，所谓“不辨阴阳，非

其治也”。同时，还要根据脏腑功能的强弱，有的放

矢，才能恰到好处，否则不分青红皂白，妄投以补，

会造成“虚虚实实”之弊，致气血壅塞，阴阳失衡，

病情缠绵难解，带来不必要的麻烦和痛苦。

凡需进补者，建议询问医生，把脉细诊，四诊

综合分析，制定合理方案，方可有益无害，切不可

自行其事。话说回头，补药也是药，“是药三分毒"，

有的病，有的人是不适合用补药的。书中明确规

定：“实证、热证，正气不虚者禁服”。还有“虚不受

补”之训。打个简单比喻，庄稼不缺肥时，若乱施

肥，就会疯长、倒伏，结果籽粒不饱，瘪籽多，是不

是这个道理?人也是这样，不见虚弱，无有不适，补

有何道?反之易祸。因此提醒进补者要谨慎、要科

学，要遵照医嘱，要珍惜生命。

补之方法，有峻补、大补、缓补和攻补兼施；或

在“阳中求阴，阴中求阳”；或“气血同疗，阴阳双

补”；或“补气以生血”等等，这些都需在医生指导

下，根据各人不同体质、病情、病程，施以相应的方

药，才能收理想之效，否则，浪费钱财，浪费时间，

延误病情。

至于食补，今不详

述。简说饮食保健。笔者

认为：一要定时定量；二

要荤素搭配；三要冷热适

宜；四要五低饮食(盐、糖、

脂肪、胆固醇、刺激性)。除此，选

择适合你身体、胃口及疾病需

要，并有调补作用的食物。中医

有个说法叫“胃之所喜即是补”。

意思是你喜欢、吃下去舒服，那

怕是一点营养都会吸收，起到补

的作用。相反，不合胃口，营养再

丰富，吃下去胃肠不服，又有何

益。当然某些疾病需要忌嘴的，

还必须注意，有的食物不吃或少吃。

致虚之因，固有先天，但后天失调和因病致虚

者居多。“脾为后天之本”，一般地说，补脾比补肾显

得尤为重要。脾胃同居中焦，胃主纳谷，脾主运化。

脾胃功能正常，吸收水谷之精微，生气化血，填精壮

骨，以资肾源。可使精、气、神(人身三宝)充沛，症可

得解，体可渐复。

补为治虚，不虚不补，若日常生活中人人遵照

“饮食有节、起居有常、劳逸有度”的基本保健要求，

保持气血调和，阴阳平衡，脏腑功能正常，少生或不

生疾病，自就无从言虚，亦不言补也。可今世有人，

不省养生，以酒为浆，起居无律，以妄为常，醉以入

房，务快其心，逆求生乐，以欲竭其精，以耗散其真，

导致体虚生疾，欲求补之，何苦!俗话说“刀口药虽

好，不割为妙”，平常若正视和做好摄生保健，虽不

是补药，却胜过补药。岁月如是，精盈、气旺、神足，

虚从何来?恙从何生?岂不终其天年，度百岁乃去。
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肿瘤的早期发现
高邮市中医医院外科 副主任医师赵振坤

肿瘤分为“良性

肿瘤”和“恶性肿瘤”，

我们这里谈的肿瘤就

是指“恶性肿瘤”，亦

即“癌”。

肿瘤早期无特殊症状，甚至

毫无症状。因此病人不会主动到

医院就诊检查，而一旦症状明显

又常常已到中晚期，给治疗带来

较大难度，愈后也直接产生很大

影响。所以，肿瘤的早期治疗，必

须建立在早期发现的基础上，亦

即要在貌似“正常”的人群中将一

些已经患了早期肿瘤的人识别出

来，这种在“正常”人群中识别早期肿瘤病

人的工作，即肿瘤的早期发现。

在祖国医学中有“上工治未病”的说法，

意思就是说在疾病发生前加以处治才是上

策。这实际上就是今日疾病预防的概念。肿

瘤预防关键是要防止致癌因素浸入人体，但

而今肿瘤的病因尚未完全阐明，究竟有多少

致癌因素尚未完全肯定，而从已知的致癌因

素来看，它们几乎在人们的生活里无所不

在，要完全防止致癌因素浸入人体几无可

能，而出现明显临床表现后，对肿瘤治疗，无

论对机体损伤，心里的损害、家庭社会的影

响，还是不良愈后，都是摆在我们面前的事

实。所以，我们必须认识到，同时必须强调

“肿瘤早期发现”的重要意义。

肿瘤的早期发现有以下几个途径：

1、肿瘤的普查。这要由医疗专家、机构

调查研究提出可行性方案，包括普查瘤肿，

普查对象、普查手法等。由国家政府决策实

施。我国已在不同地区，不定期地对“宫颈

癌”“乳腺癌”“食道癌”“胃癌”“肝癌”等进

行了普查，取得了显著成绩。随着我国及世

界医疗技术研究发展，借助经济水平的不

断提高，肿瘤的普查会更广泛、有效。

2、健康检查。即定期体检，是维护健康

的重要手段，同时也是肿瘤早期发现的重

要途径之一。据报道上海医科大学肝癌研

究所，近年来收治的早期肝癌病人，其中由

各种形式的健康体检

发现的已占 50%以

上。

随着经济建设的

发展，预防保健工作

越来越多得到重视。各种范围的

健康检查也在蓬勃开展，高邮市

中医医院开展惠民服务、健康体

检，截止到现在今年就有一万多

人次，确实发现了不少良性疾病

和一些早期肿瘤病人，得到了及

时治疗。我们一直也在谋求开展

更多的体检项目。包括早期肿瘤

体检项目。

3、对癌前病例的随访。这些病变更容易

演变为癌肿。常见的包括①粘膜白班，其中

口腔、外阴等部位更易癌变；②宫颈糜烂；③

囊实性乳腺病；④老年性角化病、色素性干

皮病；⑤多发行结肠息肉症；⑥慢性萎缩性

胃炎。对这些癌前病变一定要定期随访检

查。“肿瘤早期发现”对以上症状有针对性。

4、对肿瘤早期症状的警惕。在无任何

症状的亚临床期发现并诊断肿瘤当然是肿

瘤早期发现工作的主要追求目标，但有时

已经出现某些早期症状的患者，即时发现

和确诊也是肿瘤早期发现工作的一方面。

肿瘤的早期症状很少有特异性。以胃癌为

例，早期胃癌大多有中上腹隐痛不适、恶

心、纳差等症状，有时难与慢性胃炎、溃疡

病等鉴别。所以对35岁以上人症状反复或

持续不见缓解者，应常规行胃镜检查。

肿瘤早期发现的必要性正在被越来越

多的人所理解，随着经济发展，人们生活水

平的不断提高，肿瘤早期发现也会被更广

泛的人群所需求。
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冬天如何预防颈椎病
高邮市中医医院 骨伤科 主任中医师 曹飞

随着天气的变冷，因患颈椎病

来医院就诊的人数也逐渐增加。据

有关资料显示：颈椎病的发病除与

日常的工作生活习惯有关外，与寒

冷、潮湿等气候变化也有着密切关系。

由于颈部肌肉大都暴露在外，

容易受到冷天寒气的刺激，使局部

肌肉保护性收缩，以避免过分散

热。这样，使得颈部张力增高，容易

出现颈部力量失衡，导致颈部肌肉紧张痉

挛；进而压迫到神经、血管，则发生颈部疼

痛不适。如原来颈部已有病变的情况下，就

更容易诱发颈椎病。

在冬季怎样来预防颈椎病的发生呢？

1、注意颈部保暖。可以用厚的长围巾

对脖子进行保暖，这样可以避免颈部受寒，

消除颈椎病的诱发因素，减少颈椎病的发

生几率。颈部保暖不仅可以避免颈部疲劳，

而且可以避免头颈部血管因受寒而收缩，

使脑部的血液循环减慢，对高血压病、心血

管病、失眠等都有一定的好处。

2、纠正生活中的不良姿势，防止慢性

损伤。颈肩部软组织慢性劳损，是发生颈椎

病的病理基础。生活中的不良姿势是形成

慢性劳损的主要原因之一。如长期伏案工

作、长时间用电脑等，均是引起颈椎病的主

要原因。所以，连续工作一段时间后，就应

起身活动一下颈部，使紧张的颈部肌肉得

到放松。

3、合理用枕。枕头是颈椎的保护工具，

一个成年人每天需要有1/4～1/3的时间用

于睡眠。所以，枕头一定要适合颈部的生理

要求。人在熟睡后，颈肩部肌肉完全放松，

只靠椎间韧带和关节囊的弹性束

维护椎间结构的正常关系。如果长

期使用高度不合适的枕头，使颈椎

某处屈曲过度，就会将此处的韧

带、关节囊牵长并损伤，从而导致

颈椎失稳，发生关节错位，进而发

展成颈椎病。

4、自我锻炼。适度的锻炼可以

增强神经根的营养，加强局部血液

循环和回流，舒筋通络。伏案工作学习1-2

小时，作颈部回旋、举头望月、肩关节大回

环、扩胸运动，可有效地降低颈椎病发作，但

应注意避免动作过大、生硬对椎动脉和神经

刺激，致血管痉挛神经根水肿，加重症状。

5、发作期防治。颈部制动，减轻对水肿

神经根和痉挛血管进一步刺激，辅以适度地

颈椎牵引、减轻压迫。可口服中药活血通络、

温经止痛之剂，中药可选用：葛根、桂枝、羌

活、川芎、麻黄、制乳没、白芷、白芍、柴胡、狗

脊、巴戟天等。对瘫痪型颈椎病应尽早予以

手术治疗。

总之，加强防治，注意劳逸结合，调适寒

暖、适度运动锻炼，既病早防，可有效地防止

颈椎病发作和加剧。
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曹飞，骨伤科主任、主任中医师，高邮市

有突出贡献的中青年专家。毕业于扬州医学

院。曾在江苏省人民医院内科、二军大长海

医院内科进修学习，从事骨伤科临床工作近

20年。擅长运用中医手法整复骨折脱位，中

医药治疗颈腰痛，对脊柱四技骨折内固定积

累了丰富的经验。在省级以上杂志发表学术

论文20余篇。

高邮市中医医院2012年“膏方滋补服务月”活

动正在进行中，医院将邀请省中医院等三级医院中医

专家于12月16日来院为广大群众切脉辩证献方。
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