
责编 居永贵责编 居永贵

观察日记
!

市实验小学五（
!

）班 吴梓健

9月5日 星期三 晴

我家有一盆茂盛的吊兰，买回来的

原因是吊兰可以吸收我们家里的二氧

化碳。可是，由于是放在家里不通风，而

且也没有阳光的照耀，所以没多久，吊

兰枯萎了，我伤心极了。于是妈妈便把枯萎的吊兰移植

到我家店里的花盆里。我十分关心吊兰，每天放学回家，

都要给吊兰浇水、施肥，并放了几个空鸡蛋壳，便于它成

长。

功夫不负有心人，没过几天，吊兰又活了过来，它越

长越大，越长越漂亮，这不，今天来给它浇水、施肥时，吊

兰已经抽出嫩嫩的枝条了。每天中午的时候，我就把吊

兰放在人行道边上，让吊兰晒晒太阳；每天傍晚时，我就

把吊兰放在走廊上，让它吹吹凉风；每逢下雨天，我就把

吊兰放在大树下，好让雨水滋润

它……就这样，在我的呵护之下，

它渐渐脱去了黄衣裳，穿起鲜艳

的绿衣裳。

每当阳光明媚的时候，花儿

竞相开放，草儿们向我们招手，我们家的吊兰也不甘示

弱，释放着氧气，吸收着二氧化碳，微风一吹，它向我们

点头微笑。

每当阴云密布的时候，花、草儿们都低着头、弯着

腰，摆出一副无精打采的样子；而我们家的吊兰，却直起

了腰板，大风“呼呼”地刮了起来，可是，无论风怎么吹，

都不能把吊兰吹走，它，似乎像一个军人，稳如泰山，在

“战场”上拼命搏斗。

我喜欢我们家的吊兰。 指导老师 戴明高
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对学生有个交代
□ 市经济开发区初中 黄桂山

上世纪50年代，一

个学生向季羡林借书。

那是一本极其珍贵的孤

本古籍，阅读中如有损

坏后果不堪设想。季羡

林又不忍心拒绝，于是他对学生说：“你过一个

礼拜来取书，好吗？”学生高兴地走了。

一个礼拜后，学生如约而来。季羡林给他一

叠厚达几百页的装订得整整齐齐的信纸，说：

“很对不起，我不能将原本借给你，是因为原本

太珍贵了，我打算以后将它捐给国家。现在这本

书我概不外借。我怕万一被人损坏，以后对国家

不好交代，我想你一定能理解我的做法。今天我

给你的是我的手抄本，尽管看起来有些麻烦，但

基本上一字不错，一字不漏，是可以一用的。”

看完上述故事，不由得肃然起敬。“对国家

不好交代”———季老的话振聋发聩。他担心孤本

损坏，不好向国家交代；面对青年学生的求学，

自己又不忍拒绝。于是在繁忙的工作中不辞辛

苦，亲自手抄几百页信纸，并装订得整整齐齐，

这是何等的一种精神境界！

这种高尚的境界时刻警示我们———

对学生有个交代 农村优质生源纷纷选择

进城读书以后，面对新的教育形势，面对新的生

源结构，广大农村教师必须静下心来，彻底树立

新理念，全面谋划新思路，积极寻找新方法，培

养与学生的感情，了解每一名学生的实际状况，

走进学生的内心世界，注重学生非智力因素的

培养，发现并放大学生的闪光点，培养学生的自

尊感，树立学生的自信心；通过多种平台，广泛

开展各种活动，运用多种评价方式，让所有学生

天天有信心、天天有进步；让学生全面发展，多

途径成功，让不同的学

生、让所有的学生都能

登上不同的光荣榜，提

升学生的成就感。让学

生有尊严地生活，在自

信中主动学习，在学习中丰富人生。我们必须对

所有学生的健康成长有个交代，对所有学生的

天天进步有个交代！

对家长有个交代 当下教育竞争激烈，家

长把子女送进学校，就是选择了学校，就是选择

了老师，就是选择了我们的教育。作为一名教师

就应该以自己尽心尽责的工作回报家长的选

择，用自己百分百的努力，给所有家庭百分百的

满意，给社会百分百的形象。

对学校有个交代 学校的竞争，归根到底

是教师的竞争，教师之争不外乎师德之高低和

师能之优劣。师德自然是竞争之本，我们当以季

羡林先生为榜样，树立高尚师德，提升育人水

平；在自己的岗位上尽心尽责，为学校的发展尽

自己的最大努力。

对教育事业有个交代 教育事业是最伟大

的事业，但教师的工作是平凡和清苦的。教师的

职业普普通通，不能权重一时、名动朝野；教师

的工作平凡至极，不能惊天动地、轰轰烈烈；但

教师又不普通不平凡，因为人类的文化靠我们

去延续，百科知识靠我们去播种，精神文明靠我

们去耕耘，我们的下一代决定着祖国的命运，而

我们必须以自己的满腔热情塑造着决定祖国命

运的人。

但愿我们每一名教师时刻不忘季老的教

诲，静心工作，潜心育人，对学生有个交代！

浅谈如何培养孩子的孝心
!

市三垛镇中心幼儿园 乔久莲

孝敬父母及长辈是中华民族的

传统美德，然而在当下的一些独生

子女身上却很少找到这样美德。在

许多家庭，我们常常可以看到这样

的镜头，吃过饭后孩子扭头看电视

或出去玩耍了，父母却在那里忙碌着收拾杯盘

碗筷；家里如有好吃的东西，父母总是先给孩子

吃，孩子却很少请父母品尝；孩子一旦生病，父

母总是提心吊胆，精心护理，百般关照，而父母

身体不适，孩子却视而不见，很少问候……诸如

此类，值得深思。因此，从小培养孩子的孝心，是

家庭教育的重要内容，千万不能忽视，至于怎样

培养孩子的孝心，我认为应从以下几方面入手：

一、从小抓起，教会孩子明理

首先要让孩子从小知道孝心是一个人的美

德。孩子只有知道父母的养育之恩，才会慢慢为

父母分忧解难。其次是给孩子机会，这一点非常

重要。真正的孝心要通过实践去培养。再次是父

母要在关心孩子过程中培养他的孝心，孝心是

充满爱心的伦理行为，应该以情育情。

二、严以律已，做孩子的楷模

常言道：“孝不自生。”儿女有无孝心，很大

程度上取决于父母的影响。要想培养孩子的孝

心，父母首先要以身作则，要做孝敬长辈的楷

模，因为身教重过言教。父仁母慈，子女肯定会

懂得孝之道。仁慈父母对自己的长辈尽孝，就是

不说教，孩子耳濡目染，也会从他们的言行中学

会怎样做人。

三、营造气氛，创造和谐环境

建立合理的长幼有序的家庭关系。合理的

长幼有序与封建家长制、一言堂是不同的。所谓

“合理”是指全体家庭成员(包括子女)之间首先

是民主平等的，父母要尊重孩子的独立人格。尤

其是在处理孩子自己的事情时，一定要充分听

取他们的意见，尽可能按他们合理的意愿办

事。同时，家庭又是一个整体，总要有人当“家

长”来“领导”家庭，管理指导家庭全体成员的生

活。父母是家庭的核心和主事人，孩子(尤其是

未成年人)应当在父母的指导、帮助下生活学

习。现在不少家庭的孩子是“小太阳”，家长却变

成围着孩子转的“月亮”，这就为孩子形成以自

我为中心的“小霸王”性格提供了土壤，更谈不

上孝敬父母了。

四、小处着手，激发孩子孝心

培养孩子孝心，要从小事入手训练培养。一

般要求是：听从父母教导，关心父母健康，分担

父母忧虑，参与家务劳动，不给父母添乱。要把

这些要求变为孩子的实际行动，就应当从日常

小事抓起，如关心家长健康方面，要求孩子每天

问候下班回家的父母；当父母劳累时，孩子应主

动帮助或请父母休息一下；当父母外出时，孩子

应提醒父母是否遗忘东西或注意天气变化；当

父母有病时，孩子应主动照顾，多说宽慰话，替

他们接待客人等。要根据孩子的年龄、能力、学

习情况合理分配家务，具体指导，耐心训练，热

情鼓励。这样有利于孩子不断增强孝敬观念：

“父母养育了我，我应为他们多做事。”

当然，孝心培养并非一蹴而就，而是一个长

期过程。

多一点宽容 添一份自尊
———谈谈小学班主任对学生的心理研究与应对措施

!

市车逻镇中心小学 谢向梅

一、案例描述：

我班上有一位女生，她家距

离学校很近,步行不过五分钟,可

她早上到校却经常迟到。每次我

批评、教育她，她都会承认迟到

是不对的，并保证下次不再迟

到。可是第二天，她又迟到了。因

此，我感觉到这位同学迟到已习以为常，我对她的教育批评，

她也习惯了，总抱着无所谓的态度：反正老师不会把我怎么

样。

二、案例分析：

这一天，这位女生又迟到了近十分钟，值日班干及时向我

进行了汇报。这一次我意识到用老法子是不会奏效的。我决定

暂时不去找她，不批评她，静观其反应。等她进了教室以后，我

装作视而不见，走出教室，然后我悄悄地从窗外看到她坐在位

置上东张西望，似乎在看老师注意到她了没有，神情有些恐

慌。当她发现我站在窗外观察她时，我又故意把视线移开，装

作什么也没有发生过。这位同学似乎明白了什么，脸一下子红

了，赶紧把语文书拿出来开始朗读，一切仿佛又恢复了正常。

与往常不同的是，从此以后，这位女同学很少迟到了。

三、应对措施：

由此可以看出，对待学生经常犯的毛病，光用老方法不一

定就能解决问题，有时换一个角度，采取不同的态度，其效果

也不同，而且能收到事半功倍的效果。当这位同学屡教不改、

言而无信时，我有必要改变一下教育方式，不再批评她，更不

当众揭短，对她宽容一点，让她有一个台阶可下。目的就是让

学生明白自己的错误，自觉改正错误，强制自己改正。这种教

育方式可以发挥意想不到的作用。

四、教育效果：

给学生一个台阶下，给学生一点宽容，让学生的自我意识

受到保护，笔者认为有以下两点好处：

1、给学生一点宽容，有助于维护学生自尊心和树立自信

心，增进师生之间的感情

屡教不改的学生，自尊心往往受到挫折与打击，往往会表

现出恐惧、不安、矛盾，会产生一种无形的压力，在行为上常常

表现为：有话不敢跟老师讲，有正当理由不敢申辩，有问题也

不敢请教老师同学，学校组织的各种有意义的活动，更不敢参

加。老师对学生的宽容，决不是放纵，任其自流，而是要把尊

重、信任、理解留给学生，让学生

从自卑感、恐惧感中解脱出来，

减轻自身的心理压力，恢复师生

之间、生生之间的正常交流。当

学生体会到“老师原谅我了”后，

就会减轻心理压力，由被动地学

习转为积极主动地学习，真正成

为学习的主人。

2、给学生一点宽容，有助于培养学生的自律力，提高学生

内因作用力

屡教不改的学生自控能力较差，没有一个良好的行为习

惯。当他们受到批评后，便“破罐子破摔”，形成“我常犯错误，

我总挨批评，老师不会再喜欢我这样的坏学生了”的思维定

势。学生的内因没发挥作用，单凭外因作用是不能获得预期效

果的。给学生一点宽容，采取无声的教育，就在于打破学生的

思维定势，提高学生的内因作用力。

例如，我班上有这样一位男生，他每天在校的作业都能按

时完成，可老师布置的家庭作业完成情况就没这么乐观了，经

常不按时完成，有时干脆就不做，为此，我伤透了脑筋，每天跟

他收作业像要债一样，非常令人头疼。后来，我改变了以往教

育屡教不改的教育方式，静观其变。他作业不做，我故意装作

不了解情况。在作业讲评时，我发现他条条都会，还积极举手

发言，只是没有把答案写出来。我当众表扬了他，说:“XX同学

真聪明！”这是该同学意想不到的，打破了他“一犯错误就挨批

评”的思维定势。随即我便“趁热打铁”，说:“如果你能按时完成

各科作业，老师和同学们会更喜欢你的，你愿意吗？”“那我以前

……”他红着脸小声说着。“没有以前，只有现在和将来。”我打

断他的话，“你愿意重新开始吗？让同学们重新认识你这位优秀

的学生，好吗？”该同学重新审视了老师的态度，进

而重新审视自身的行为，对所犯错误产生新的认

识。当他从思想上真正认识到不按时完成作业是错

误的以后，自发地产生了一种动力———改掉“怕做

作业”这个坏毛病。这种潜在的力量就是自律力，它

的力量是无穷的，它可以让学生自觉地遵守纪律，

规范自身行为，制定目标，完成各项活动。

因此，当老师在多次教育学生而难以奏效时，

不妨换一个角度思考，换一种方式试一试，给学生

多一点宽容，为学生添一份自尊。

老巷的秋天
!

市赞化学校九（
"#

）班 俞 昊

从第一片树叶飘零开

始，秋天就来了。

在这个萧瑟的季节，

我安闲地漫步在老巷中，

想捕捉到一点儿秋天的气

息。老巷的两旁，柏树的叶子已经落得差不多了，地上满是枯黄的

落叶，只有几片树叶还倔强地挺立枝头，一阵风吹过，树梢上的树

叶又落了几片，旋转着如蝴蝶一般，扑入大地妈妈的怀抱，被扫走

或是变成泥土的养料。在那一瞬间，我竟似乎看见了落叶的笑脸。

在旧木屋的两旁还有几棵新种的香樟树，树叶儿还是绿的，只是上

面好像蒙了一层灰，大概是旧木屋的颜色被映了上去吧，树干虽细

却笔挺笔挺的，似乎还显示着青春的气息，没有一点儿秋的苍凉。

若不是对面凋零的柏树，我真感觉不到秋天的气息。

老巷的人是几乎感受不到秋天的。除了稍稍变冷的天气和枯

败的柏树外，一切似乎还是如往常一般。一个温暖的午后，理发店

里的老师傅，用着简陋的器具耐心地给客人理发，边理边和客人拉

家常，还不时发出了一阵笑声；包子店里的师傅忙得热火朝天，不

一会儿，包子就热腾腾地出笼了，一阵香气扑鼻而来，温暖中混合

着豆沙、肉、菜的香，我也买了一个，在这秋天里还能吃到如此温暖

的东西，是何等的惬意啊；几个老爷爷在下棋，他们专心致志，不时

地发出舒爽的笑声，一旁观棋的人也跟着笑，这笑声极具感染力，

我也情不自禁地咧开了嘴……一阵秋风吹来，我竟没有像往常一

样把手放在口袋里，打几个哆嗦，而是觉得前所未有的温暖，是

的———温暖，老巷带给我的竟是这样一番感受。

且慢，秋天不是应该凄凉的、萧瑟的吗？有人说过：“四季就像

人的一生。春天是少年，夏天是青年，秋天是中年，冬天是晚年。”可

我竟觉得老巷的秋天像少年一样，充满活力，明媚温暖。难道不是

吗？温暖、安逸、明媚，这就是秋天的老巷。 指导老师 龙振

我的老师
!

市临泽中心小学 杨柳

我们的语文老师

陈老师，个子不高，圆

圆的脸上有着一双明

亮的大眼睛，戴着一

副眼镜，看上去很有

智慧。平时老师扎着一根马尾辫，走起

路来鞋跟“咯咯”作响，似乎有使不完

的劲。

陈老师不仅对我们学习很严格，

而且对我们的身体健康也很关心。

记得有一次，语文课上，胡馨怡同

学鼻子突然流血了，老师发现了，立刻

停止讲课，忙走近她身边，一边轻轻摸

了摸她的头，一边焦急地对周围同学

说：“谁有纸巾？”一听这话，同学们纷

纷拿出自己的纸巾，递给老师。只见陈

老师迅速接过一张，撕下其中一点，然

后将它小心地卷起来，折叠了两下，成

一小圆柱形，轻轻地塞到胡馨怡的鼻

子里，并不时安慰她，让她别紧张，说

休息一会就好了，又转过身拿了一本

厚书放到吕可的课桌前，再小心地让

胡馨怡把头轻轻放在书本上。老师见

她比刚才好多了，叮嘱其他人不要打

扰她休息，就又继续

讲课了。几分钟后，胡

馨怡抬起头，被正在

讲课的陈老师见了，

只见陈老师又急忙走

去说：“快把头仰到书本上，再休息一

会儿。”胡馨怡听了，笑着看了看老师，

小声地说：“好些了，不用担心，老师，

谢谢你。”说着，在同桌的帮助下，头又

仰到了书本上。老师满意地看了看她，

那颗悬着的心才放下。

当我们写课堂作业时，陈老师又

忙着去办公室特意为胡馨怡倒了杯

茶，递给了她。

看着陈老师为胡馨怡忙碌的身

影，我心想：胡馨怡喝上的这一杯水，

不但会让她觉得口甜，还一定会让她

的心也甜。

当下课铃声响起，陈老师捧着书

本又来到胡馨怡身边嘘寒问暖。看着

老师关切的眼神，许多同学忍不住赞

叹道：陈老师真好！指导老师 陈惠萍


