
饮 食 用 药 安 全 知 识

维生素最好饭后服
在人们心目中，维生素类药

物副作用少、安全性高，因此，不

少人吃维生素类药物犹如吃蔬

菜、水果，非常随便，有时饭前吃，

有时饭后服，没有规律。而多数维

生素类药物生产厂家在瓶签上和

说明书中也只标有用法与用量，

没有标明注意事项，亦无饭前服

还是饭后服的说明。其实，服用维

生素类药物也有一定的规定、要

求和注意事项，那就是饭后服。因

维生素类药物口服后主要由小肠

吸收，若在饭前服用，因胃肠道

内没有食物，空腹服时药物被迅

速吸收入血，致使维生素在血液

中的浓度增高，尚未被人体利用

之前即经过肾脏通过尿道排出体

外，使药效明显降低。

如维生素B1、B2

和 B6空腹服利用率

减少，而饭后服吸收

率稳定。这是由于进

食后胃内容物排出速度减慢，使

药物被缓慢运送到小肠上部，避

免了吸收机制中的饱和现象。

维生素C勿与维生素 B12

同服

辅酶维生素B12与维生素

C都是饭后服更有利于吸收，但

二药不能同时服用，若同时服

用，可使维生素B12的生物利用

度降低，药效大减。为避免维生

素B12缺乏，两者应相隔2～3

小时服用。

同样，口服维生素D2亦宜饭

后服，最好先吃一些油脂性食品

（如油条、猪肉等），以利于该药的

溶解、吸收。若用于治疗婴儿手足

搐搦症，应首先补充钙剂。（摘自

扬州市食品药品监督管理局网站）
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尊敬的社会各界朋友,你们好！

衷心感谢大家长期以来对高邮食品药品安全工作的关心、

支持和帮助！

高邮市食品药品监督管理局是高邮地区主管药品、医疗器

械、保健食品、化妆品监督管理的行政机构，同时也担负着食品

安全综合监督、组织协调和重大事故查处的职能。

我们本着对人民群众生命健康高度负责的精神，坚持以

“保障人民饮食用药安全，促进食品药品产业健康发展”为目

标，认真履行部门工作职责。严厉打击制售假劣药品、医疗器械

违法犯罪行为，严格监管生产、经营和使用环节的药品、医疗器

械、保健食品、化妆品的质量安全；强化食品安全综合监督和组

织协调，健全和完善监管机制和基础性制度框架，构建市、镇、

村（社区）三级联动食品安全监管责任网络；深入实施食品放心

工程，着力推进食品药品安全诚信体系建设，继续巩固省级食

品安全示范县创建成果，积极开展全国药品安全示范县创建活

动；悉心帮助药品生产、经营企业实施GMP、GSP认证，着力引

导食品、药品、保健食品、化妆品、医疗器械生产经营企业加强

自律、规范管理、科学经营，加大科技投入，打造优质品牌，不断

做大、做强、做优，促进了全市食品药品产业的发展。

《食品药品监管之窗》是我们在高邮报设立的面向公众的

一个窗口，是我们与您沟通的一座桥梁，接受社会监督的一个

渠道。我们将开设《法规讲堂》、《工作动态》、《药师在线》、《安

全播报》等8个专栏，定期向您介绍相关的法律法规、饮食用药

安全知识、食品药品监管工作动态和本市食品药品产业发展情

况，及时公布食品药品质量安全的相关信息。衷心的期待您对

本专版的开办及我们的工作给予更多的关心和帮助，并提出宝

贵的意见和建议，让我们共同携手，推动全市食品药品监管事

业的健康发展，为保障人民群众的饮食用药安全，促进社会和

谐稳定作出积极的贡献。

高邮市食品药品监督管理局局长 朱海涛

发刊词

加强宣传工作 服务科学监管
!

贡晓冬

对于宣传工作的作用，一般的理解是争取支持、引导舆

论、树立形象，但食品药品监管工作具有特殊性，它需要公众

的参与，需要公众具有较强的自我保护意识和能力。比如非药

品冒充药品问题，如果公众没有查看“国药准字号”的习惯，没

有区分药品与非药品的意识，仅靠监管肯定是不够的。从这个

角度来说，宣传其实也是监管工作的一个组成部分，是实现科

学监管的重要手段。

可以说，“宣传也是监管”。考察食品药品监管宣传工作的

有效性，就是看其在服务、促进监管中发挥了多大的作用。

实现“宣传也是监管”理念，首先要加强宣传策划，特别是要围

绕食品药品监管中心工作加强宣传策划，在每一项重要监管

任务的启动、开展、总结过程中，都要体现宣传策划的意识。另

一方面，有效的监管、周密的策划，也为新闻宣传工作提供了

丰富的素材。总之，在宣传方

法上，要把宣传变为新闻，用

新闻来宣传，不断提高宣传的

新闻性。在宣传方式上，要融

宣传于监管和服务之中，广泛

开展贴近生活、贴近实际、贴

近群众的社会宣传活动，通过

简报宣传、网络宣传、警示宣传、咨询宣传、“监管”宣传，不断

提高宣传的覆盖率、渗透率和传播率。

同时，在充分利用报刊、广播、电视等传统宣传平台基础

上，建立和完善三大宣传平台。一是民主监督平台。通过召开座

谈会、汇报会或定期走访等形式，向市领导、人大代表、政协委

员、行风监督员、行政相对人等开展直接的宣传，特别是要加强

面向行风监督员的宣传，及时向监督员通

报各类信息，邀请监督员参与各类活动；

二是食品药品监管工作网站平台。开辟宣

传专栏，发布食品药品安全警示，及时更

新相关信息；三是“国家药品安全示范县”

建设平台。创建“国家药品安全示范县”是

我局近三年的中心工作之一，也是开展社

会宣传活动的重要平台。创建工作本身也

为探索、完善一种行之有效、具有一定社

会影响的社会宣传形式提供了契机。

食品药品监管宣传工作是实现科学

监管的一个重要方面，我们将高度重视、

积极参与，并在平时的工作实践中善于

捕捉亮点、解剖难点、把握重点、追踪热

点，共同开创食品药品监管宣传工作的

新局面。

机智灵活，摸查假药窝点

2012年4月，药监局执法人员接到群众举报，高邮城北

有人销售假药。执法人员迅速来到城北，对周边区域进行摸

查，经过几天的不懈努力，发现城北猪草巷附近张某夫妻两人

有重大嫌疑。为了避免打草惊蛇，执法人员假称家中老人有哮

喘病，购回了5瓶复方气喘灵胶囊。

随后，药监局快速展开工作，双管齐下，一方面发函至河

南省台前县食品药品监督管理局核实复方气喘灵胶囊生产企

业的真伪，另一方面将药品送扬州药检所检验。很快，台前县

药监局答复，河南省台前县无生产该产品的企业。扬州市药检

所于5月21日出具了《关于复方气喘灵胶囊检验结果的函》，

结论显示该样品中检出茶碱、马来酸氯本那敏、醋酸泼尼松疑

似物成分。据此可以认定，上述复方气喘灵胶囊属于2005年

国家食品药品监督管理局下发的《关于查处“复方川羚定喘胶

囊”等43种假药的通知》规定的假药品种。因此案嫌疑人的行

为涉嫌犯罪，药监局在第一时间将案件移送市公安部门处理。

南北出击，协助警方破案

6月，市公安局成立了“2012.6.5”生产、销售假药案件专

案组。为尽快破案，捣毁制假售假窝点，将假药的危害降到最

低，市药监局与公安局紧密合作，共同商讨制订了联合行动方

案。

经过一个多月的周密排查，市公安局刑警大队成功锁定

了山东济宁任城区内的假药生产窝点。7月18日，市公安局、

药监局联合派出侦破小组赶赴济宁，在城区的一出租屋内抓

获了犯罪嫌疑人刘某，当场缴获已经打包成箱的假药18件，

计9个品种、1850瓶、866盒。另一路侦查人员在该市城乡接

合部的一个偏僻小村庄内找到了刘某用来制造假药的作坊。

缴获现金10余万元、银行卡20多张和3台制造假药的工具。

经查，作坊内共有8个品种的成品药3281瓶、1339盒、各类

散装胶囊365420颗，冒用他人注册商标、药包材数百万份，还

有大量半成品药及准备交付物流托运的假药50多件。

犯罪嫌疑人被押解到高邮后，公安人员对其进行了审讯，

在铁的事实面前，刘某供认了他的犯罪事实。据犯罪嫌疑人交

代,在短短3年内,他们生产了“复方速效舒喘灵、咳喘灵胶囊、

高效风湿灵胶囊、胃炎康胶囊”等十余种假药,并通过物流发

往江苏、安徽、湖南、江西、福建、山东、陕西等19个省42个县

市的药店、诊所和个体药贩。他们所生产的10多种假药中根

本没有包装盒上所标注的中药材成分，而是非法添加了一些

西药成分。刘某的供述在随后江苏省药检所的检验结果中再

次得到证实，在送检的21批次样品中，均检出了盐酸泼尼松、

茶碱等西药成份。据有关专家介绍，这些“违禁”成份不但会延

误治疗时机，副作用也特别大,会诱发胃肠溃疡、糖尿病、高血

压、急性坏死型肝炎、肾衰竭等严重影响人体健康的并发症,

同时形成强烈的药物和心理依赖，对人体的危害极大。药监部

门提醒广大市民：生病一定要到医院接受正规的治疗，在医生

的指导下，购买和使用药品，切不可听信药贩的吹嘘和欺骗，

以免贻误病情，对身体造成伤害。

为彻底摧毁这一制假售假的犯罪团伙，斩断生产销售假

药的黑色链条，市公安、药监部门进一步细化了侦破方案，组

织专门力量，深入山东、福建、安徽等地开展了侦查、抓捕行

动。市药监局一名稽查人员向记者讲述了在江西蹲守抓捕的

经历。当时正是大伏天，天气十分炎热，他们去的是江西的一

个小县城，进出都是山路，交通十分不便。侦查人员忍受着高

温酷暑和蚊虫的叮咬，经过近一周的蹲守，终于成功抓获了3

名犯罪嫌疑人。

目前，此案正在进一步侦破审理之中。由于案件涉及的范

围广、人员多、涉案金额巨大，已被国家公安部列为督办案件。

此案的告破将是我市行政执法部门与公安司法部门密切配合

打击违法犯罪行为的一个成功案例。

陈红兵 张云

联手出击 合力擒魔
———“6.5”假药案侦破纪实

经过几个月的缜密侦查，辗转山东、江西、福建等地，我市药监局、公安局联合破获

了一起跨省特大假药制售案件，涉案总值1000余万元。据了解，这一案件涉案人员之

多、涉案金额之大及案件影响范围之广均为我市药监史上第一。
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进社区开展服务群众安全用药活动
日前，市食品药品监管局组织机关科室人员及执业药师走进

南海社区，开展“药品安全在您身边”社区咨询服务日活动。本次咨

询服务日活动的主题是：“谨慎使用抗生素，科学用药保健康”。服

务现场设置了安全用药咨询台和假劣药品举报受理处。来自该局、

市人医和药店的监管人员、医务人员和执业药师在现场接受了群

众的医学、药学咨询，并发放了由该局编印的《药品安全知识》读

本，受到社区群众的热烈欢迎。此次咨询服务日活动是市食品药品

监管局组织开展的“安全用药月”系列活动之一，围绕“谨慎使用抗

生素”这一主题，9月份该局还将开展药品安全知识讲堂、公益广

告宣传等活动。

主办单位：高邮市食品药品安全委员会办公室 高邮市食品药品监督管理局


