
!!

!"!"

年
#

月
"$

日 星期三
壬辰年八月十一

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn

专专专专专专专专专专专专专专专专专专专 版版版版版版版版版版版版版版版版版版版

陈汉东口腔科主治医师，从

事口腔科工作二十余年。曾在南京

市口腔医院、第二军医大学附属医

院进修、学习，先后在国家级期刊

上发表论文三篇，擅长各种错颌畸

形、牙体缺损和牙列缺失的诊断与

治疗。

专家门诊时间：常年开设专家门诊

联系电话：18901449393（52432）

施卫兵 口腔

科主任医师，口腔科

主任。扬州市有突

出贡献中青年专家、

江苏省医学会口腔

种植专业委员会委

员、扬州市医学会口

腔专业委员会副主

任委员、扬州市医学

会医疗事故鉴定专

家组成员。主持省卫生厅科研项目两项，曾

获省卫生厅科技进步二等奖。从事口腔临

床工作二十余年，尤其擅长颌面外科疾病

的诊治、种植牙、牙齿修复整畸、牙体治疗、

牙齿美容等。在省级以上医学杂志发表论

文二十余篇，为本地区口腔学科带头人。

专家门诊时间：常年开设专家门诊

联系电话：18252761566（661566）

13390607006（52728）

儿童如何正确刷牙
!

市人民医院口腔科主治医师 陈汉东

孩子刷牙用水的温度

对牙齿的影响

孩子刷牙用水的温度

问题，往往是家长们最容易

忽略的问题。用冷水、热水

刷牙，对孩子幼嫩牙龈、牙

齿来说都是一种骤冷、骤热

的刺激。骤冷会引起牙龈血

管的痉挛收缩，不利于牙的

营养供应和代谢需要，骤

热会引起牙龈血管充血、

肿胀，甚至导致牙龈出血，

长期受这些不良刺激，会

缩短牙齿的寿命。家长们

应帮助孩子调好刷牙用水

的温度，可以根据天气的

变化冬天宜用温水，夏天

不要用过凉的水。

儿童不宜使用多泡沫牙膏

牙膏分多泡、中泡、少泡三种类型，泡沫

的多少取决于其含皂量的多少。多泡牙膏含

皂量在18％以上，皂质在口腔唾液中容易分

解，不但刺激口腔粘膜，而且破坏唾液中的酵

酶。另外，含皂量大，摩擦力相应降低，从而影

响洁齿效果。

儿童忌长期使用药物牙膏

药物牙膏的电视广告很多，而儿童患牙

疾的比例很高，父母爱子心切，常长期给孩子

使用药物牙膏，殊不知，药物牙膏用时间长

了，反而会影响儿童口腔卫生。药物牙膏对口

腔疾病虽有一定的作用，但长期滥用，其害不

浅。如长期使用消炎护齿类牙膏，不仅使口腔

中的致病菌产生抗药性，而且在杀灭一些病

菌的同时，还会杀灭口腔中的正常细菌，不仅

会给疾病治疗带来困难，还会出现新的感染。

另外，许多药物牙膏中含有生物碱和刺激性

强的物质，长期使用，不仅可以损害口腔内的

娇嫩粘膜，还会因长期不断的较强刺激，使牙

龈、口腔、舌头、口唇、咽喉等处发炎。

正确的刷牙方法

1、准备一把适合儿童使用的标准牙刷

（即横排二三排，竖排六七排）。

2、教会儿童怎样拿牙刷。

3、刷牙前，先准备一杯温水，将牙刷先

浸温水，再挤一点牙膏在牙刷上面。

4、刷牙的顺序，要顺着牙面由上向下，由

下向上地直刷，将牙缝中的食物残渣刷出来，

然后用水含漱几次，再刷牙的内侧，再用水含

漱，这样，既可以清洁牙齿，又可以减少口腔

的细菌及食物发酵产酸的机会，并且有利于

改善牙龈的血液循环。

5、要早晚各刷牙１次，坚持晚上刷牙

尤为重要。刷牙以后不要再吃东西，如果吃

了，要再刷１次。这样，到五六岁时，孩子已

养成了刷牙的良好习惯，对保护口腔卫生，防

止龋齿的发生很有好处。

夏中齐口腔科主治医师，从

事口腔科工作二十余年，擅长口

腔颌面外科、口腔修复、正畸等口

腔科专业的诊断及治疗。在口腔

颌面肿瘤等手术治疗方面积累较

丰富经验。

专家门诊时间：常年开设专家门诊

联系电话：13056327058

口腔颌面部肿瘤的防治
!

市人民医院口腔科主治医师 夏中齐

口腔颌面部肿瘤的发生

过程是极其复杂的，是环境

因素和宿主因素相互作用的

结果，其中环境因素包括①

物理因素。如热、损伤、紫外

线、X线及其他放射性物质，

以及长期慢性刺激等都可成

为致癌的因素，如舌及颊黏

膜癌可发生于残根、锐利的

牙尖、不良修复体等长期、经

常刺激的相应部位。唇癌多

发生于长期吸雪茄烟和烟斗

的人。灼伤可引起皮肤癌。颌

骨骨肉瘤病员往往可以发现

有损伤史。唇癌及皮肤癌多发

生于户外工作者，被认为接受

过量的紫外线辐射的缘故。X

射线及放射性物质可诱发皮

肤癌和骨肉癌。②化学因素。如

黄曲霉素、沥青、煤焦油、橡胶

等，经研究已证实约有多种化

学物质对人类确能致癌，还有

一些如石油、酚、石蜡、去污剂

及巴豆油、大麻、烟油有促癌作

用。内在因素，包括①神经精神

因素。如噪音、严重心理精神创

伤史。②内分泌因素。内分泌

紊乱可诱发肿瘤。③免疫状态

因素。与肿瘤的发生、发展及预

后有明确关系。④遗传因素，可

有明确的家庭史。

口腔颌面部肿瘤的预防

可分为三级。Ⅰ级预防为病因

学预防，是降低发病率的最根

本措施；Ⅱ级预防主要是贯彻

三早，即“早发现、早诊断、早

治疗”，以提高治愈率；Ⅲ

级预防系指以处理和治

疗患者为主，其目标是根

治肿瘤，延长寿命，减轻

病痛以及防止复发等。

除去病因是最好的

预防方法。对口腔颌面部

肿瘤的预防应消除外来

的慢性刺激因素，如及时

处理残根，残冠，错位牙，

以及磨牙锐利的牙尖。去

除不良修复体和不良的

局部和全口义齿以免口

腔粘膜经常损伤和刺激，

注意口腔卫生。不吃过烫

和有刺激的食物，戒除

烟，酒，在户外曝晒或在

有害工业物质接触下工

作时应加强防护措施，避

免精神过度紧张和抑郁，保持

乐观主义精神。另外及时处理

癌前病损是预防和阻断发生

口腔颌面肿瘤的重要环节。目

前，口腔颌面部常见的癌前状

态被认为有口腔扁平苔藓，口

腔黏膜下纤维性变，盘状红班

狼疮上皮过角化，先天性角化

不良等，尤其是糜烂型及萎缩

型扁平苔藓，久治不愈者，据

文献报道，扁平苔藓的恶变率

约1%-10%之间。

当然，加强防癌宣传，开

展防癌普查或易感人群监测

对预防肿瘤具有一定的意

义，早期恶性肿瘤是可以治

愈的，但到了晚期治疗效果

就很差，因此，定期检查，能

够早期发现、早期诊断，从而

得到早期有效的治疗。

口腔颌面肿瘤的治疗目

前有三种肯定的方法，即手

术、放疗及药物化疗，此外还

有免疫治疗、低温治疗、高温

治疗、激光治疗、营养治疗、

中西医并用以及心理疗法。

肿瘤的治疗应以综合治疗为

原则，应根据肿瘤的组织来

源、分化程度、生长部位、临

床分期及患者全身状况选择

治疗方法。

种植牙———缺牙首选的修复方式
!

市人民医院口腔科主任 主任医师 施卫兵

种植牙的概念

种植牙也叫人工种植牙，并不是真的种上

自然牙齿，而是通过医学方式，将与人体骨质兼

容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造成类

似牙根的的圆柱体或其他形状，以外科小手术

的方法植入缺牙区的牙槽骨内，经过1—3个月

后，当人工牙根与牙槽骨密合后，再在人工牙根

上制作烤瓷牙冠。因不具破坏性，种植牙已被口

腔医学界公认为缺牙的首选修复方法，并受到

广大患者普遍欢迎。

由于人工牙深植牙槽骨内，可承受正常的

咀嚼力量，功能和美观上几乎和自然牙一模一

样，因此，被人们称为人类的第三副牙齿。

种植牙的突出优点

1、功能强：能很好地恢复牙齿功能，咀嚼功

能大大优于其他传统假牙。

2、不磨牙：依靠自身的人工牙根进行修复，

不用磨旁边的健康牙齿，对牙齿没有任何伤害。

3、固位好：不使用传统镶牙的卡环或牙套，

人工牙根牙槽骨紧密结合，像真牙一样扎根在

口腔里，具有很强的固位力与稳定性。

4、美观：可以根据就诊者的脸型、其他牙齿

的形状与颜色制作牙冠，达到整体协调和美观的

最佳效果。

5、舒适方便：不使用活动假牙必需的基托与

卡环，没有异物感，非常舒适、方便，而且有利于

保持口腔的清洁卫生。

6、操作简单：种植牙手术是一个较小的牙槽

外科手术，类似拔牙，采用局部麻醉，创伤小，术

后即可进食，几乎无痛苦。一般种植体植入术需

十分钟即可完成。由于选用的是与人体相容性极

好的生物材料，种植牙对人体不产生任何副作

用。如果种植牙的骨结合失败，也就是种植牙没

有成功，也可以取出以后待骨愈合再做种植，或

者改用其他修复方法。

特别适合种植牙的几种患者：

1、一颗或少数几颗牙缺失的患者；

2、磨牙后区游离端缺失的患者

3、全口义齿修复固位不佳的患者。

种植牙的适应症

（1）全身情况良好，身心健康，骨骼和牙齿发

育已定型者的成年人；

（2）颌骨、牙槽骨手术及外伤后至少6个月

以上，拔牙后至少3个月之后，骨缺损已恢复，种

植床骨形态及质量良好者；

（3）口腔软组织无明显炎症、病损者；

（4）患者本人有明确要求，经济条件许可者；

（5）专业医师进行口腔检查，拍全景X光片

和做血液常规检查，如有出血性疾病、高血压、心

脏病、糖尿病等全身疾病，在该病治疗稳定后，方

可接受种植牙手术。

我院目前开展的种植系统

我院自上世纪90年代在扬州市率先开展种

植牙业务，2005年以来先后引进了国际较先进

的德国产HDM种牙机，荷兰BLB种植牙系统

以及韩国DIO种植牙系统，已成功开展种植牙

手术数百例，种植牙技术处扬州市先进水平，

2011年我科种植牙技术顺利通过省卫生厅二类

技术评审验收，是扬州市为数不多的有技术资质

种牙的单位。一颗 BLB、DIO种植牙的价格在

4000—5000元左右，比其它种植体都有明显价

格优势，使普通老百姓可以有条件享用这人类的

第三副牙齿。

主持人：夏在祥 组稿：人民医院办公室
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曾健 从事口腔临床医疗工作三十余年，先后

在北京、上海、南京、香港进修学习，对口腔疾病的

诊断治疗有着丰富的临床经验，在本地区首先开

展口腔种植、口腔正畸等技术，深受广大患者认

可。在省级以上医学杂志发表论文五篇。

专家门诊时间：常年开设专家门诊

联系电话：15951050889（663888）
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伴随着

社会的飞速

进步，科学

技术的日新

月异，人们

对口腔健康

的概念又有

了 新 的 认

识，除了保

持 咀 嚼 功

能、口腔无

疾病状态，

还必须要求

有一口天然

明 亮 的 白

牙，这就是

新的口腔健

康的追求目标，口腔美容牙科

就是为此目标而建立的一个以

口腔医学为基础综合各临床科

学而形成的一个独立专科。

简单介绍一下口腔美容学

科主要内容及治疗措施：

1、颌面畸形：

如：肿瘤、外伤、先天畸形，

传统治疗方法为手术治疗，现

代治疗方法：激光、微波、人工

材料植入。

2、齿颜色改变：

如：黄牙、黑牙、不对称牙、

牙齿创伤、医源性牙齿变色，通

常可以漂白或修复的方法解

决。现在医学技术可以采用薄

型瓷贴面解决。

3、牙齿的形态与排列改

变；

如过大牙、过小牙、多生

牙、先天缺牙、融合牙、牙位异

常、颌位异常、牙体缺损、牙缝

隙大、牙列拥挤等，对于牙体畸

形，我们采用光固化、烤瓷牙

套、树脂套等来解决，对于颌位

牙列拥挤，缝隙大，传统技术是

固定正畸、活动正畸的方法，而

现代医学技术可采用舌面托

槽、烤瓷托槽、隐形矫正器、隐

形修复等方法。

总之，关于牙齿美容的诊

断及治疗，我市人民医院已开

展了20多年，坚持理论与临床

实践相结合，不断地总结经验

教训，开展了一系列新技术，取

得了良好效果，只要患者需求

“笑口常开”、“锦上添花”，一定

会成为现实。
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