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医学影像检查应注意的几点
高邮市中医医院 放射科 主治医师 陈兴兵

科学的进步，现代

医学的发展，病人在就诊

时往往需要做很多检查，

例如：摄片、CT、MRI、

DSA、PET/CT、超声等等。

在进行医学影像检查时，有的病人一次成功，

有的病人却需要重复数次，如何才能做到一次

成功，提醒需要检查的病人注意以下几点：

一、去除异物

当患者需要进行医学影像检查时，首先

要做的第一件事就是去除检查部位的异物，

特别是高密度异物。例如：进行胸部X线摄

片时，就要去除项链、玉佩、胸罩、钮扣、拉链

及带有饰物的衣服，甚至带有油漆的字、画

衣物，膏药、敷料都得去除；在拍摄骨盆时要去除拉链、

钮扣、皮带、甚至是松紧带；颈椎拍片时要去除拉链、玉

佩、耳环；拍手时要去除戒指、手链等。这样做的目的主

要是防止异物伪影影响诊断。如果是进行CT、磁共振

检查，这些金属异物不仅影响诊断，而且在做磁共振检

查时，金属异物会产生一定的热量，会灼伤皮肤。

二、注意饮食

在做有的医学影像检查前要不吃、不喝，如：做

上消化道钡餐、PET/CT、DSA时就需要这样。另外，

当临床医生怀疑有肠梗阻、肠穿孔、急性胰腺炎时

也需不吃、不喝。有的医学影像检查要喝足“水”才

能进行检查。例如：腹部CT检查，喝水的多少及时

间都有讲究，上腹部CT检查时，就得喝稀释的造影

剂300ml，且喝完后片刻即可进行检查。对肾脏进行

CT检查时，分次喝的量累计达800ml，且要等20分

钟方可进行检查。如果是检查膀胱、前列腺、妇科

等 ， 要 分 次 喝 到

1200ml，等上 2小时才

能进行检查，并在检查

前再喝200ml。在做磁

共振检查泌尿系时，也

必须喝水；做妇科超声检查前也得多喝水，

使膀胱充盈后进行检查。

三、牢记禁忌

乱做医学影像学检查也会造成不良后

果，因此，要牢记医学影像检查的相关禁忌

症，而且要准确如实地向医生反映自己的病

史。如：是否有过敏史，包括青霉素过敏史，含

碘食物、药物过敏史，这就会提示大夫能否进

行造影检查，包括：X线造影检查，CT增强及

造影检查。当装有心脏起搏器、胰岛素泵、金属内固定

物等是磁共振检查的绝对禁忌症，千万不能大意。

四、配合医生

怎样才能配合医生合理进行医学影像学检查，

在拍摄胸片时，要按照医生吸气、摒气的口令做。吸

气是为了让肺被气体充盈，以形成良好的对比，摒气

是为了避免呼吸移动产生模糊的伪影，腹部摄片也

是如此。而CT、磁共振的胸、腹部检查不仅仅是为了

减少移动伪影，更是为了避免无规律的呼吸，造成扫

面层面的改变，遗漏病灶。在做胃肠道钡餐检查时，

医生让在检查床上来回转动时，动作要慢一点，不能

一闪而过，让医生什么也看不清楚。钡剂含在嘴里，

让咽下时再往下咽，而且身体不能动。当然，在做检

查时，不能做小动作，甚至连吞咽的动作都不能做，

防止产生移动伪影。

五、善后工作

医学影像学检查完毕不是就没有事了，还

有许多善后工作要做。比如：注射过对比剂后

或CT增强及造影后，检查完毕休息15分钟方

可离开，谨防发生过敏反应。回到家中，需换衣

服，洗澡，去除放射性污染；当然，最好多喝茶

水，促进代谢、利尿、排泄。对于介入病人，为了

防止出血、血肿、感染等并发症，往往需要住院

观察，并遵从医嘱用药。
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浅谈肿瘤的预防
高邮市中医医院 肿瘤科 主任中医师徐行

恶性肿瘤目前已成为

威胁人类健康的最严重疾

病之一，是当今全球突出的

公共卫生问题。有关专家认

为，约占癌症总数 7O～

80％的肿瘤是可以预防的。下面简单地介

绍一下生活中的预防对策。

一、保持心情舒畅心理防癌

《吕氏春秋·尽数》指出：“大喜、大怒、

大忧、大恐、大哀，五者接神，则生害也”。正

常情况下，人“阴平阳秘，精神乃治”，一旦

发生长期情志抑郁或情绪亢奋，都可致肝

气郁结或肝阳上亢，气血逆乱，经络阻滞而

形成。现代医学的观点认为，人的精神状

态也与癌症的发生有重要关系，动物实验证实，给

动物造成精神过度紧张，也容易诱发癌症，一些负

性心理会损害人的免疫系统，在癌症病情发展中起

到“催化剂”作用。因此，应当保持良好的情绪，心胸

要开阔豁达，对于不良精神刺激要善于解脱，这样

才能使人尽快从不良情绪的阴影中走出，增强抵御

癌魔侵袭的能力。

二、避免过度疲劳运动防癌

适当运动能防癌。运动能使吸氧量增多，呼吸

频率加快，通过气体交换，可以将一些致癌物质排

出体外，降低癌症的发病率。运动可以减少体内多

余的脂肪，出汗可使体内的铅、锶、镍和铍等致癌物

质随汗水排出体外。运动可使人血液循环加快许

多，使癌细胞易被免疫清除。运动还能增强战胜癌

症的信心和毅力，加上合理治疗，就一定出现“病树

前头万木春”的喜人局面。过度疲劳和压力，会导致

生理机能减退而易受疾病的侵袭，癌症也不例外，

唯一适当的休息和运动，才能达到良好的防癌效

果。生活无规律性，通宵上网或娱乐，睡眠时间减少

或无规律以致体内内分泌失调。

三、合理膳食饮食防癌

食用烟熏、油炸、烘烤和腌制食品猪肉、牛肉、

羊肉及禽肉等肉类在高温烹调时就可产生芳香胺

的苯环化合物，如3—4苯并芘等强致癌物。腌制食

品中含有N一亚硝酸胺在胃癌发生中有重要的影

响。食用发酵的霉变食物如霉粮或发酵过程中被真

菌污染的食物，酸煎饼、浆

水、酸馍等与胃癌的发病有

关。研究证实，我国的消化道

癌症与进食黄曲霉素关系密

切。不良的饮食习惯如生气

吃饭、三餐不定时、暴饮暴食、喜吃烫食、喜

吃干硬食物、进食过快等与胃癌及食管癌等

发病关系密切。合理的膳食可能对大部分癌

都有预防作用，特别是植物类型的食品中存

在各种各样的防癌成分。

四、避免过度装修环境防癌

家庭卫生差：如过度装修使室内甲醛、

氨气等明显超标；室内阴暗潮湿会使霉菌

大量繁殖；而食品中的黄曲霉素也是强致

癌物。因此，防癌保健应从家庭做起，从现在做起。

五、远离杀手戒烟防癌

香烟烟雾中含有多种致癌物和促癌物，如尼古

丁、苯并芘、亚硝酸、烟焦油、砷以及氢、铋、钋等都是

强致癌物。与吸烟关系最密切的是肺癌，世界上每年

有100万人由于吸烟而死亡，其中，因患肺癌而死亡

约占90％。除肺癌外，吸烟还可引起咽喉癌、口腔

癌、食管癌、胃癌、膀胱癌、子宫颈癌等。如果烟民具

备3个“20”，就是肺癌的易感人群，即吸烟在20年

以上的、开始吸烟年龄在20岁以下的、每天吸烟20

支以上的。吸烟危害的不只是烟民自身的健康，与那

些不吸二手烟的普通人群相比，被动吸烟者患肺癌

的几率也要高上三四倍。通过戒烟是可以把肺癌的

发病几率降低的。
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节欲保精 延年益寿
高邮市中医医院 内科 主任中医师 丁国培

适度而愉

快的房事活动，

对人的精神与

身体健康有益

无弊。但是人类

的房事行为除机体本身以外，还受

社会环境、心理遗传、疾病等因素

的影响。因此，正确认识和过好房

事生活，不仅仅益于身心健康，而

且和繁衍后代的健康密切相关。中

医房事养生有着悠久的历史，丰富

的内涵，在倡导普及性保健的今

天，宣传和借鉴古人房事养生的科

学理论，有着积极的意义。

“食色性也”；“饮食男女，人之大欲”，

出自于孔孟著作，说明“性”原是人类一种

本能，是人类生活的重要内容之一，重视房

事养生也是养生学一大特色。我国明代著

名养生家高濂在《遵生八笺》中总结戒欲与

养生的关系说：“阴阳好合，接御有度，可以

延年”。男子精盛则思室，女子血盛而欲动，

婚配行房乃机体成熟之需，就好比天地相

合一样，禁欲则是一种违背阴阳之道的做

法，资料证明，中年以后丧偶者，常出现早

衰、速亡的现象，这与精神与生活的双重失

衡密切相关，所以“色欲”需节，但亦不可

绝。做到行房有度，合房有术，提倡性生活

节、少、和。正常、适度性生活不但对身体无

害，而且还对男、女双方身心健康有一定的

益处，但如果房事不加节制而房事过度，会

损精耗气，可造成百病缠身，未老先衰，以

及不孕、不育的恶果。

中医学认为，“夫精者，身之本也”这

里精，包括脏腑之精和生殖之精，是人体

生命活动的物质基础，又具有生长、发育、

繁殖后代作用。老子主张“恬淡虚无，少思

寡欲”，他认为，人的生命是由于男女交合

的性活动产生的，性活动的产生是源于人

体之精，精，是人体生命的本源。精足则生

命强健，精衰则生命就虚弱，若房事过度

则伤肾，轻则体弱，出现头昏，脑胀，躁动

烦热，或心悸少寐，惊恐不安，或阳兴梦

遗，腰膝酸软，甚则阳痿、早泄、滑精、不育

发生，重则疾病缠绵，寿夭命折。有时现代

检验指标提示正常，但自觉症状明显，可

归于为亚健康状态，究其原因，均与欲动

损阴有关。“阴易亏难成”，可见保精之重

要，当然，并不

是讲过分抑制

“性欲”这种生

物本能，逼迫

自己去做“苦

行僧”，而是把夫妻性生活调整

到生理需求的低限度。

关于房事的频率。男性防止

性功能早衰的关键应从成年开

始，保持稳定而规律的性活动，切

不要纵欲过度。古人认为，三十岁

以内，每七日行房一次；四十岁以

内，半月一次；五十岁以内，一月

一次，六十岁以后，便宜断绝。而

今，国泰民安，经济繁荣，生活水平日渐提

高，其房事的频率亦应因人而异，但不宜过

频。我们应认识到各人在性观念、性能力方

面有着极大的差异性，不可强调统一划线。

如果一个人有较好的健康状况，性兴趣到

了相应的年龄依然不减，并且还有一个性

兴趣和性能力浓厚的配偶的话，房事频率

亦可适当增加。亦有能够维持70岁、80岁

乃至90岁的人，也大有人在。

关于行房时间的选择。一是酒后不

宜。酒精是刺激性很强的物质，易引起性

器官充血兴奋，使人失去自制力。现代医

学认为，长期的醉后入房，会使人体免疫

系统的调节功能适应性减弱，器官功能适

应性的减退。二是节气前后及暴冷暴热不

宜。24个节气是气候交接之时，若逢大风、

大雾、虹霓飞电，日月薄蚀，均为一日之

虚，也不宜交合。三是情绪不宁不宜。如遇

忧愁愤怒，惊恐悲哀，过分疲倦，谋虑勤动

之类情况，不宜交接。四是病患初退不宜。

大病以后，需待身体恢复方可进行。另外，

值得注意的是男女行房以后，由于百脉沸

腾，七窍齐开，必须避风寒、戒冷饮，以防

阴寒内侵，而致相关疾病发生。
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眩晕症防治
高邮市中医医院神经内科 副主任医师 陈惟芳

头晕又称为眩

晕，是一种主观的感觉

异常。可分为两类：一

为旋转性眩晕，多由前

庭神经系统及小脑的

功能障碍所致，以倾倒的感觉为

主，感到自身晃动或景物旋转。二

为一般性眩晕，多由某些全身性疾

病引起，以头昏的感觉为主，感到

头重脚轻。

一、旋转性眩晕按其病因可分

为周围性眩晕和中枢性眩晕两类。

1、周围性眩晕：是指内耳迷

路或前庭神经的病变导致的眩晕

症。

2、中枢性眩晕：是指脑干、小脑、大脑

及脊髓病变引起的眩晕。

二、一般性眩晕

1、心源性眩晕：常见于心律失常、心

脏功能不全等。2、肺源性眩晕：可见于各

种原因引起的肺功能不全。3、眼源性眩

晕：常见于屈光不正、眼底动脉硬化、出血

及眼肌麻痹等。4、血压性眩晕：高血压或

低血压均可引起眩晕。5、其它：贫血、颈椎

病、急性发热、胃肠炎、内分泌紊乱及神经

官能症等均可引起头晕。

常见疾病

1、贫血老人如有头晕、乏力、面色苍白

的表现，应去医院检查一下，看是否贫血。

2、血粘度高高血脂、血小板增多症等

均可使血黏度高，血流缓慢，造成脑部供血

足，发生容易疲倦、头晕、乏力等症状。

3、脑动脉硬化患者自觉头晕，且经常

失眠、耳鸣、情绪不稳、健忘、四肢发麻。

4、颈椎病常出现颈部发紧、灵活度受

限、偶有疼痛、手指发麻、发凉，有沉重感。

5、高血压高血压患者除头晕之外，还常

伴随头胀、心慌、烦躁、耳鸣、失眠等不适。

6、心脏病冠心病

早期，有的人可能感

觉头痛、头晕、四肢无

力、精神不易集中等。

对头晕最好的解

决办法还是预防。

1、在饮食方面，患者应该多

吃清淡的食物，少吃高脂肪、含盐

量过高、甜食或非常油腻的食的

食物，戒烟少酒。切忌少吃生冷瓜

果、物，以免生痰助湿的饮食。例

如冬瓜、萝卜、玉米、小米、荷叶

粥、黑木耳、茄子、豌豆苗、西红

柿、莴笋、豆油、茶、鲤鱼、海蜇以

及豆类、豆制品等。

2、保持良好的心态与愉悦乐观的心

情是预防的关键步骤。

3、保证充足的睡眠和休息，尽量保证

卧室与整个屋子处于安静的环境下，不要

出现嘈杂的声音。

4、保持室内空气的新鲜与流通，经常

开窗透气。在适宜的气候下，经常去室外比

较幽静的地方散步，多呼吸新鲜空气。少去

拥挤及空气污染大、不流通的地方。

5、平时的工作与生活中不要过于忧

虑，不要给自己添加很重的心理压力，多

参加一些简单的娱乐活动，以此转移注意

力。老人应定期作血压、心音、心律，以及

血常规、血脂、血黏度、脑电图、脑血流图、

颈部x线等检查，防患于未然。
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