
又到月饼上市时
□殷朝刚 文/摄

再过十几天就到中秋佳节了。近日，记者走

访邮城多个超市卖场发现，各式各样的月饼礼

盒占据了各大超市卖场的显要位置，让人眼花

缭乱。月饼不像饺子、汤圆等食品常年销售，所

以商家憋足了劲抢抓中秋这一季节性的“卖

点”，开设了月饼专柜，让其唱“主角”。

口味多变 注重养生

记者在乐购、苏果、联华、农工商等超市

卖场发现，今年的月饼同往年相比，品种多

了，口味也变多，很多品牌的月饼打起了“健

康养生牌”。玫瑰、桂花等鲜花口味月饼放在

醒目位置促销，受到不少消费者尤其是年轻

人的钟爱。超市的工作人员告诉记者，中秋节

是个团圆节，人们都图个“花好月圆人长久”，

所以鲜花口味的月饼吸引了不少消费者。

记者还发现，燕麦味、玉米味等五谷杂粮

口味的月饼在销售区占据了“半壁江

山”。采访中，一些中老年市民说，以

前月饼太甜，多吃有碍健康，过中秋

节时，他们只是“意思”一下尝几口；

但现在市场上出现了一些“低糖”甚

至是“无糖”月饼，可以让他们在大快

朵颐的同时，还能健康养生。另外，苏

式椒盐、素五仁、素黑芝麻等口味的

月饼也很受消费者的欢迎，这些“传

统意义”上的月饼，让人顿生“怀旧”

之情。

价格“亲民”购买理性

记者发现，同以往相比，今年豪

华装月饼难觅踪影，礼盒装月饼也纷

纷“瘦身”。在一家超市月饼销售专

区，记者看到，不同的月饼礼盒装一

字排开，单价基本在 100元至 300元

之间，千元以上的“天价”月饼难见踪

影。一些散装月饼价格比礼盒装月饼

价格要低得多。超市销售人员告诉记

者，普通市民都喜欢买一些散装月

饼，既经济又实

惠，所以他们备

了不少散装月

饼，以满足普通

市民的消费需

求。

一位年岁稍

大一些的先生很

“内行”地告诉记

者，其实礼盒装

与散装的月饼，

无论是口味还是

馅料差别并不

大，是包装决定了月饼的价格。一般家庭买月

饼是为了应“时节”，吃的是月饼不是包装；如

果是作为礼品送人，只好买礼盒装的了。

地产月饼 寥寥无几

记者在走访中发现，各大超市卖场的月

饼大都是上海、南京、苏州、广州等地生产的，

地产月饼寥寥无几。一位本地食品生产企业

负责人在接受记者采访时说，目前我市持证

生产月饼的企业不多，规模也不大，多数是作

坊式的，产量有限，无法同大企业相比。再则，

月饼销售季节性很强，食品企业也不能把月饼

作为“长线”产品盲目生产，所以大家一般只在

中秋节前生产一批。据了解，大型超市难觅地产

月饼，最主要的原因还是进入超市需要“进场

费”，本地企业无法同外地一些大企业竞争。

记者还了解到，我市也有许多地产月饼，

如麒麟阁月饼、临泽的水晶月饼、市食品厂的

苏式月饼等，在消费者中曾经占据一定的地

位，但在近几年外地月饼大量涌入的形势下，

这些地产月饼被“淹没”了，只能出现在一些

无需“门槛费”的小型超市，有的企业甚至放

弃了中秋月饼市场。地产月饼缺席本地市场，

折射出本地食品生产厂家市场意识的不足、

创新意识的不强、品牌理念欠缺。

业内人士认为，地产月饼要在本地市

场占有一席之地，企业必须确立拼抢市场的

意识，潜心研制新产品，不但要在月饼口味

上创新，而且还要在包装上多花一些心思。

同时更要有大市场的意识，千万不能因为进

大商场、超市需要“门槛费”，而使响当当的地

产月饼成为路边“小店”的“配角”。商场、超市

是地方农副产品做响品牌、走向域外市场的

必经之路。
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高邮市华为水泥有限公司位于京杭运河港口

内，2011年5月—2012年8月投资5000多万元建

成了江苏省内最大散装粉粒料中转物流设施，一次

可实现水泥、煤灰、矿粉等粉粒料物资仓储中转近

3万吨，并且与江苏鹤林水泥有限公司合作，建成

一条日包装生产达千吨的生产线。

该项目是由高邮市华泰物资交易有限公司出资

兴建，公司长期从事土建材料经营，有丰富的经验，

与省内外各大水泥厂、电厂保持良好合作关系。项目

建成将能最大程度地降低土建材料产品价格，目前

各种物资平均售价低于市场50元/吨以上！彻底打

破了价格虚高现象，使消费者得到真正的实惠！

打破价格虚高现象 实现水泥合理消费

公司地址：高邮京杭运河码头内（文游路北首）

业务电话：15312820022翟经理 15312825577詹经理

84631001陈会计 84667789王总监

好消息

!

("$4

年
5

月
$5

日 星期三
壬辰年八月初四

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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糖尿病的防治
糖尿病是由遗传因素、免疫功能紊乱、微生物感

染及其毒素、自由基毒素、精神因素等各种致病因子

作用于机体导致胰岛功能减退、胰岛素抵抗等而引发

的糖、蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综

合征，临床上以高血糖为主要特点，典型病例可出现

多尿、多饮、多食、消瘦等表现，即“三多一少”症状，糖

尿病（血糖）一旦控制不好会引发并发症，导致肾、眼、

足等部位的衰竭病变，且无法治愈。

一、糖尿病会有哪些征兆

1、伤口不愈，由于局部循环和代谢障碍，导致糖尿

病人的伤口比普通人难愈合。特别是糖尿病人外科手

术后，伤口出现愈合不良，清洁伤口反复感染，经常变

成慢性而难以愈合的溃疡，尤其在肢体部分容易出现。

2、眼皮下垂，糖尿病导致动脉硬化，造成供应动

眼神经的小血管缺血而引起眼皮下掉。此种眼皮下

掉有两个特点：一是起病较急，仅为一侧性，在发病一

侧的前额或眼眶区常先有疼痛感，随即出现下垂；二

是除上睑下垂外，多伴有眼球向内或向上、向下运动

不便而出现复视。

3、尿液黏

稠，排尿后如

果尿点迸到便

池外，脚踩上

会有黏黏的感

觉。这是因为

糖尿病患者的

尿液里含有糖

分。

4、突然发福，40岁以后发病的糖尿病患者中，

60%以上的患者发病时体重是超重或肥胖的。原因主

要是体脂的堆积，造成胰岛素抵抗、高胰岛素血症、肌

肉和其他组织对葡萄糖的利用降低，然后发展为糖耐

量递减，直至糖尿病。

5、经常打鼾，据国际糖尿病联盟报告，常打呼噜

的人得糖尿病的风险是一般人的2.5倍以上；而糖尿

病患者中，有23%以上的人同时伴有阻塞性睡眠呼

吸暂停综合征。而且，睡眠呼吸暂停程度越严重患糖

尿病的几率越大。

二、糖尿病都有哪些危害

1、肾脏的危害，由于高血糖、高血压及高血脂，肾

小球微循环滤过压异常升高，促进糖尿病肾病发生和

发展。早期表现为蛋白尿、浮肿，晚期发生肾功能衰

竭，是糖尿病最主要的死亡原因。

2、心脑血管的危害，心脑血管并发症是糖尿病致

命性并发症。主要表现于主动脉、冠状动脉、脑动脉

粥样硬化，以及广泛小血管内皮增生及毛细血管基膜

增厚的微血管糖尿病病变。血管收缩与扩张不协调，

血小板粘聚，脂质在血管壁的沉积，形成高血糖、高血

脂、高粘血症、高血压，致使糖尿病心脑血管病发病率

和死亡率呈上升指数。

3、急性并发症，糖尿病危害还包括急性并发症，糖

尿病合并感染：发病率高，两者互为因果，必须兼治。常见

感染包括呼吸道感染和肺结核、泌尿系感染和皮肤感染。

危害还在于糖尿病高渗综合症：多发生于中老年，半数无

糖尿病史，临床表现包括脱水严重，有时可因偏瘫、昏迷

等临床表现而被误诊为脑血管意外，死亡率高达50%。

4、乳酸性酸中毒危害，患者多有心、肝、肾脏疾病

史，或休克、有感染、缺氧、饮酒、大量服用降糖灵史，

症状不特异，死亡率高。

三、糖尿病患者的用药注意事项

1、长期服用某一制剂时，可渐见无效，则须及时

换用另一制剂。

2、注意药物配伍，以合理使用剂量或慎用、禁用

某些药物。如磺脲类与双脲类同时使用可增强降血

糖作用。磺脲类与下列药物同时使用时，降血糖作用

增强：水杨酸及其盐类、氨基比林、保泰松、磺胺药、胍

乙淀、利血平、可乐宁、心得安、四环素、氯霉素、消炎

痛等;与下列药物同时使用，其降血糖作用将减弱：异

搏定、硝苯吡啶、利尿剂、皮质激素、甲状腺激素、雌激

素、利福平、巴比妥、氯丙嗪、口服避孕药等。

3、口服降糖药，适用于非胰岛素依赖型糖尿病在

单纯饮食控制后血糖水平仍较高时，不能用于胰岛素

依赖型糖尿病，以免因无效而贻误病情。

4、应定时、定量遵医嘱服用，且须作服药记录。

记录内容包括药名、剂量及增减情况、服法、服药后反

应、血糖及尿糖检查结果、饮食情况。

5、各种制剂，均宜从较小剂量开始，每晨服1次，

然后按病情及疗效逐渐酌增剂量较为稳妥。

6、如有胃肠不适、皮肤过敏、白细胞减少、肝功能

受损或低血糖反应时，应及时找医生处理。

7、注意患者肝、肾功能。口服降糖药（糖肾平除

外）在肝脏内代谢，由肾脏排泄，在伴有肝、肾功能不

全的糖尿病病人中不宜使用。

8、中草药制剂疗效不肯定，宜作为辅助治疗，或

用于轻型、稳定型患者的治疗。

9、口服降糖药以足够剂量治疗一段时间后，血糖

若始终很高，疗效不明显，可改用胰岛素治疗。

看了上述的介绍相信大家对这种疾病也有了一

定的了解了，希望通过上述介绍能给大家带来帮助，

那么如果有这种疾病就应及时到正规的医院接受治

疗，以免耽误病情治疗的最佳时期，最后预祝大家身

体健康。 王正光
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图为上级领导对我市慢病防治工作进行

现场检查督导 乔长安/摄
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