
艾灸养生项目渊源悠久
灸法深植于中国文化精髓，传说灸法起源于中国旧石器时代，其发现和使

用可能更早于“针”，古人偶然发现用植物点燃后，刺激身体某些部位，可缓解
甚至治愈病痛，其具体发展过程已无从考证，只能于史料中，似乎隐约能梳理
出灸法的发展简史———至少在春秋战国时期，中国人就开始使用灸法。灸法家
族中，现今最为人所熟知的，就是艾灸，即用艾柱烧烫穴位以治病。艾叶用于治
病至少有2000多年历史。《庄子》中有“越人熏之以艾”；《孟子》中有“七年之病
求三年之艾”的记载。被誉为神医的华佗，给患者治疗疾病时就多采用灸法，他
一般选用一、两个穴位，每个穴位灸七、八个艾炷，病即痊愈。

艾灸疗法用于治疗的功效可以说是神奇的，古代医家认为，艾灸“透诸经而
治百病”。近代和当代的医学家们通过临床实践也证实，灸法可治疗呼吸系统，消
化系统、泌尿生殖系统、妇产科、心脑血管、骨伤及风湿类、皮科等诸多疾病……
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皇嘉超妍

超妍美容健康会馆
升级开业啦!

热烈
祝贺

皇嘉超妍养生会馆
被中国美妆联合会和
中华美容健康养生网

评为“全国百佳养生名店”

夏秋之交，一年之中这个时候是养生艾灸的最

好时机，这个时段艾灸，不但可以强身健骨，预防流

感的疾病，因此受到大众消费者的喜欢。同时，养生

艾灸也被认为是今年美容院秋季养生的热门项目。

今天，小编就带你去皇嘉超妍养生会馆，体验那

里的秋季养生热门项目———艾灸。

进入美容室，小编享受简单的沐浴净身后，美容师

就递上了事先准备好的睡衣。我们只管换好服装，趴在

美容床上，静候美容师施以灸术，心中竟颇多期待。

美容师将音乐调到合适音量，点燃艾条，端坐为

我们进行艾灸。先走背部督脉。艾条初燃之时，温度

未至，只觉背部稍稍温热。几分钟后，始觉背部如沐

阳光，随艾条行走之迹，仿佛感受到气血微沸，舒服

至极。此时我们只管微闭双目，耳闻清净空灵音乐，

享受这温暖艾灸时光，竟不想言语半句。

经美容师介绍，艾灸养生是通过经络、筋脉、血

脉、免疫机能等多层次多途径的综合机能体系作用于

人体，达到人体身、心、灵和谐统一。经络是人体的活地

图，是运行全身气血，联系脏腑肢体关节，沟通上下内

外的并存在于人体的通路！全身经络疏通能改善淋巴

循环，排出体内蓄积的毒素，人体淋巴循环系统需要

保持畅通，否则易引发青春痘、黄褐斑等皮肤症状，艾

灸疗法可有效提升淋巴结过滤功能，使组织有较佳的

新陈代谢途径，分解体内毒素，加强组织代谢、使再生

功能正常，刺激交感神经，增进免疫力，同时供给皮肤

养分,从而达到排毒养颜的目的。

转眼一个多小时过去，艾灸结束，我们倍感全身

轻松。

美容师告诉我们，过去，一直是中老年人作为艾

灸项目的主要人群，但是随着亚健康和疾病的年轻

化，年轻一族也日益加入这个消费队伍中。相信经过

一、两个疗程之后，前来享受艾灸养生的消费者一定

会收到意想不到的效果。

皇嘉超妍养生会馆
秋季养生热门项目推荐：

艾灸养生
秋季干燥，众所周知。换季之际，爱美的你

肯定会发现，脸上原本光滑的皮肤竟然叫真地

起皮了，嘴唇也变得干干的，还特别容易上火

……秋季就是这样，只有让肌体“喝”足水，才能

应付接下来爽朗干燥的秋冬季节。

晨起一定要喝“生命水”

清晨起来空腹一杯水对身体非常好，被称为

“排毒水”。这杯水不仅可以解决一个晚上体内的

缺水状况，还可以促进新陈代谢，调节血粘度，更

可以补足肌体一整天所需要的水分，让整个人看

上去都水灵灵的。说到喝什么水，温开水首当其

冲，小编在跟保健业内人士采访时得知，温开水

干净、温和，是一种良

性保护剂，不会刺激

口腔、咽喉。饮水量则

以150毫升左右为最

佳。也有不少人喜欢

将晨起第一杯水改为

蜂蜜水，因为蜂蜜本

身就有清肠润肺补水

之功效，不过中医有

句话叫“朝朝盐水，晚

晚蜜汤”。意思是说，

每天早起空腹喝杯淡

盐水，一样可以稀释

血液粘稠度，而且可

以润肠通便；晚上喝

蜂蜜水则有助于美容养颜，并为肌体补充各种微

量元素。但值得小编提醒的是，除综上所述，这第

一杯水切忌牛奶、碳酸饮料、果汁与冷水，否则不

仅不能补充水分，反而伤害肠胃，适得其反。

每天2000ml饮水量最适宜

秋季补水不容小觑，喝水，无疑是补水的

方式之一。很多人都知道每天要保持7-8杯水

的饮水量，杯有大小，究竟多少才是最适宜的

量？据资深人士介绍，正常人每天清水的摄入量

为2000ml适宜。太少则不利于体内废物代谢，

影响身体健康；太多，则会加重肾脏负担，更不

可取。说起容易实行却难，如何合理分配喝，小

编来给您支招，帮你解决头疼问题：以每杯

200ml为例，晨起一杯水，轻松补水清肠；到办公

室后立即补充一杯水，舒缓身体中无形的脱水

现象；午饭前一杯水补充忙碌一上午后流失的

水分；午餐后半小时喝水以助消化；午后茶点时

间，再来杯清水替提升；晚饭前一杯水，有效控

制晚间暴饮暴食；饭后半小时再喝杯水。

Kelin萱萱

擦掉夏日痕迹
从容美丽入秋
热烈地拥抱骄阳才能畅快淋漓地享受

每一天，可是随之而来的皮肤问题，却让人

困扰不已。是放弃美丽肌肤还是放弃享受阳

光？如果无法取舍，那么小编建议，让面膜为

你擦去骄阳带来的皮肤伤害。

舒缓动作首先做
强烈的紫外线会将皮肤灼伤，红热、痒

痛、脱皮，痛苦不堪。此时，要马上使皮肤镇

静下来，避免皮肤变得敏感脆弱。

选择具有舒缓镇静功效的面膜，有效成

分高效渗入皮肤基底层，快速修复受损角质，

重建肌肤屏障，提高肌肤自身保护与修复能

力，让红肿痒痛不再，皮肤重新感受轻松自在。

补水保湿是关键
高温炎热，或室内温差较大，都很容易

导致皮肤缺水，而油脂过度分泌，水油不平

衡会让皮肤干燥老化，油光满面，痘痘丛生。

使用含有天然保湿因子、透明质酸等成

分的保湿类面膜是最佳选择，能够补水、锁

水，持续补充皮肤更替所消耗的能量，使肌

肤水润充盈，有效改善整体肤

质，延缓肌肤衰老，是美肌的关

键步骤。

美白祛斑更完美
阳光中的紫外线总是无情

激发并活化皮肤中的黑色素细

胞，让我们的肌肤变得黯亚晦

暗，甚至在颧骨鼻梁部位生出难

以去除的晒斑。

美白工程必须提上日程。选

择含有高浓度美白成分的面膜，

美白成分深入肌肤深层，抑制黑

色素活性，调整肤色不匀，淡化

色斑，让肌肤迅速安全恢复白

皙，匀净清透，由内而外展现美

肌光彩。 星晴

秋季
肌体真正“解渴”

生 活 小 细 节

★ 东方商厦/85086999

★ 华昇·沁园/售房热线：84366666

★ 芭蒂娜女装/销售热线：84686289

★ 南国咖啡/订位热线：84607799

★ 名典咖啡/订位热线：85851188

★ 超妍美容养生会馆
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美丽热线：84630333
"""""""★ 皇嘉超妍 SPA综合养生会馆
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美丽热线：84838999


