
夏秋交替之际，爱美的你是否还在为晒

黑晒伤的肌肤暗自伤心，又或者担心秋季干

燥给肌肤带来的重重困扰？俗话说，女人如

水，随着年龄的增长，水分的流失，代谢的减

缓，生活的压力，很多时候，我们真的需要停

下来适当调节，好好享受身体各部位的减压

释放。

近年来，SPA的概

念越来越丰富，它已经

成了一种集香薰、精油、

泡浴、按摩、日常皮肤护

理及花茶与音乐为一体

的具有养生与美容双重

效果的养眼方式。但它

依旧和“水”脱离不了干

系，水疗，则是 SPA最

普遍的形式。

首期 《养生小分

享》，小编将带你体验一

下高邮皇嘉超妍的SPA

享受之旅。假山、流水、

轻音乐，彻底放松、充分

享受，是超妍带给顾客

的终极体验。

首先，沐浴净身。静

坐于木桶内，热度适中

的蒸汽使得全身的毛孔

微微张开，美容师告诉

我们，这不仅是一个促

进血液循环的过程，配

合中草药则起到排毒功

效，让身体酸痛得到缓

解，真正应验了“冬病夏除”；配合牛奶精华，则可恢复肌肤的雪白与润滑。

半小时泡浴过后，平躺，美容师使出微微力道，搓热的手掌配合精油，娴熟

的手法流离于我们的头部肩颈、胸部、腹部、腿部，真正让人暂时抛却城市的喧

嚣，远离俗世的纷扰。一个小时的按摩，我们早已酣然入睡。美容师告诉我们，

这样的减压不需要太多，每周一到二次即可满足，其实只是一两件华丽服饰的

价格，也许仅需一顿大餐的费用，就能使身心达到舒展、自然、纯净的状态。

值得小编推荐的是，SPA水疗不仅有助于疲劳的解除，而且对于皮肤病、

心脏病、慢性疼痛、肠胃病等都具有不错的疗效。女人，真该对自己好一点！
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让爱如约而至

期待与他一起度过七夕情人

节，香槟、玫瑰、烛光晚餐……还有

空气中弥漫的爱的味道。怎样才能

让心爱的他看到最美艳动人的你？

完美精致的妆容必不可少！

没有任何一种颜色可以如粉

色般传递爱的情意

它甜美，浪漫，温润如水

让他对你一见倾心

可谓情人节的专属色

不论是唇部，腮红还是眼部都

能粉粉的

清新无眼影
眼妆讲究自然清新，无需任何

颜色。

只需在上下眼睑用遮瑕膏遮

盖暗沉提亮肤色即可。

沿着上睫毛根部描画一条自

然眼线，

无须加租加长，

最后用纤长睫毛膏打造根根

分明的睫毛即可。

微甜感腮红
用腮红刷蘸取橙色的腮红，

在苹果肌的位置开始，

由下而上地向耳后的方向轻

扫，

让粉质与肌肤密切贴合，打造

无界限感。

无需再勾勒两颊的轮廓。

亚光裸粉唇
用手指蘸取亚光的粉色唇膏，

轻轻拍打在双唇上，注意用力咬均

匀，

无需再使用唇彩。

注意千万不要用唇线笔勾勒

唇线，避免死板的印象。
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浪漫七夕 美丽呵护
皇嘉超妍七夕节特别推出

“1980元享受5980元套餐”超值大礼包


