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许多人觉得夏季吃火锅容易上

火，弊大于利，其实这个说法并不准

确。中医认为：补五脏要分季节来补。

春季补肝，夏季补脾，秋季补肺，冬季

补肾。夏季出汗多，流失的营养也较

多，所以，也是需要清补的。而火锅中

的辣味和热量恰恰既可以清补，也可

以驱除潮气。另外，在炎热的夏季吹

着空调，围着火炉、电磁炉吃火锅，也

是一种饮食时尚。

小编在采访中发现，琵琶路上就

有这么一家特色火锅店———高邮田

园肥牛。该店是邮城首家以经营正宗

肥牛分餐的特色店。据了解，田园肥

牛采用的肉源是生物高科技绿色食

品。肥牛无论从口感上还是从营养上

都是无可挑剔的，肉质肥而不腻，瘦

而不柴，更易于消化。

不仅如此，田园肥牛还是邮城一

人一锅的精致分餐原则的倡导者。在

装修大气、简约、时尚的田园肥牛店

中，无论是一个人还是和朋友，家人，

都能倍感温馨和优雅。在享受一人一

锅的精致分餐中，搭配自己喜欢的配

料，口味，将健康时尚与夏日激情完

美融合，相信这样的美食一定很“过

瘾”。您还在等什么，赶快加入到时尚

火锅的行列吧！
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开刊语：
火热的八月，迎来

火热的《时尚新干线》！我

们的口号是：“高举时尚风

标，打造时尚高地，引领时尚生

活，共享时尚家园！”我们真诚期

待与邮城时尚精英们广泛合作、互动

联盟，让我们的衣、食、住、行、娱、购

……更加时尚、更有品质、更显尊贵。要做

就要做得最好！我们将会一直用心，努力经

营，期许收获。我们已经出发，请与我们同

行，在《时尚新干线》上，共同创造高邮人的

时尚新生活！

如果您有新的创意、独到的观点以及

微心情，都可以发至本刊邮箱jsgyyx@163.

com，与我们分享，我们将会择优刊登在《时

尚新干线》上。真诚期待您的时尚分享！
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时间背后的味道
时间是个很神奇的东西。岁月更替，沧海桑田。时间里隐藏了很多秘

密。有些食物，经过时间的抚摸，改变了原来的滋味，给我们带来味蕾上

的不同感受。

不知道从什么时候开始，人们发现了食物可以腌制这个秘密。于是，为

了使美味能够贮存得更久一点，腌制成为最有效的方法之一。在时间的长

河中，很多东西在改变，但是中国人腌制食品的传统却一直保留着。腌制的

食品多种多样，而高邮的咸鸭蛋便是腌制食物大军中非常醒目的代表。

在时间的游走中，鸭蛋的味道被轻而易举地改变，我们尝到了另一

番风味。每年清明前，爷爷奶奶都会买来鸭蛋亲自腌制，一个多月后便可

取食，食材的味道经过时间的催化，完全渗入鸭蛋之中，蛋白柔嫩，蛋黄

细致，味道鲜美可口，咸香宜人。我很爱吃咸鸭蛋，记得小时候，夏天的早

晨，桌上都会凉着一碗粥，旁边搁着精心挑选的鸭蛋，这便是一顿最好的

早餐。用筷子挑开蛋白，便露出那颗红太阳似的蛋黄，有时不小心还会流

出黄灿灿的油来，诱人极了。一碗粥，就着一枚咸鸭蛋，不多时便能吃下，

还仍是余香萦绕，想一吃再吃。高邮的咸鸭蛋颇负盛名，不仅因为它的做

法独特，更是因为它在味道上征服了挑剔的舌尖。早在乾隆年间，便已是

席上佳品。袁枚也曾写道：“腌蛋以高邮为佳，颜色细而多油。”咸鸭蛋的

好味道里承载了厚重的历史与文化，在时间的长河里越酿越醇。

好味道需要有深厚的历史积淀，更需要有情感的牵连。很多时候，我

们爱上一种食物，除却它本身的美味，还因为其中掺杂了丰富的内心感

触，比如对家的思念与热爱，这种浓情便能助长食物的美味。离家时间久

了，便会从家乡的食物里尝到想念的滋味，那是一种更深层次的感觉，化

作在味蕾上跳跃的分子，在食物中会吃出更为立体的味道，那份独特，是

时间也无法将其改变的。随着时间的流逝，那种滋味会深深刻在心里，挥

之不去。汪曾祺在回忆端午的鸭蛋时，这样说道，“高邮咸蛋的特点是质

细而油多。蛋白柔嫩，不似别处的发干、发粉，入口如嚼石灰。油多尤为别

处所不及”“我在北京吃的咸鸭蛋，蛋黄是浅黄色的，这叫什么咸鸭蛋

呢！”话语间的那份自豪之情自然地倾泻出来。“露从今夜白，月是故乡

明”，家乡的东西确确实实是好东西。家乡的食物，也确确实实是好味道。

吃完鸭蛋，剩下的鸭蛋壳，还可以做成小篮子，在壳上画上各式各样的画

幅，拎在手上，和小伙伴们一路奔跑笑闹。那些美好的时光，挥洒在深深

浅浅的时光里。一如咸鸭蛋的美妙滋味，让人回味无穷。

想起汪曾祺在一篇文章中写道，“我想念咸菜慈姑汤，我想念家乡的

雪。”无论在何时，尝到高邮的咸鸭蛋，尝到那熟悉的味道，便会想起家

乡，想起那段美好的时光。那是时间背后的味道。邵鑫

田园肥牛
食 尚 煮 意

一样的牛肉，不一样的做法，好吃与否，
就在于肉质的正宗、鲜嫩、取材位置等等，想
吃最嫩的肥牛，再配上独特秘制的酱料，热腾
腾、香喷喷，尝一口，回味久久。

基本做法：
1、先调馅，肉馅是八二的比例（就是80%的瘦

肉），把肉剁碎，加入姜葱、料酒、生抽、盐、香油、一

个鸡蛋，搅拌均匀。2、糯米最好先泡个半天，否则不

易粘稠，口感就象大米了，肉馅汆成丸子，外层裹上

一层糯米。 3、底部垫上一层荷叶，放入蒸锅，开锅

后，小火蒸20分钟即可。开锅后，荷叶的香气袭人，

口感绵软，纯正的健康食品。
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当下，人们的工作节奏越来越紧张，我们往

往在为自己而拼命工作，却无暇顾及与父母的情

感沟通。如果周末，我们尝试一下为父母做一顿

营养的美味菜肴，来弥补自己因工作而没有时间

好好的陪在父母身边，是不是很温馨呢!现在就

行动起来吧，与小编一起学习做一道让人垂涎欲

滴的
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吧，这可是高邮的老字

号随园菜馆的招牌菜哦！
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荷叶珍珠狮子头

订餐热线：84882222 订房热线：84881111
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舌 尖 上 的 高 邮

高举时尚风标 · 打造时尚高地 · 引领时尚生活 · 共享时尚家园

（本栏目稿件征集中）
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