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预防血吸虫病的关键和自我保护措施
血吸虫病是由于人或哺乳动物感染了血吸虫所引起的一

种疾病，属于国家法定乙类传染病。由于血吸虫病严重危害人

类的健康，影响疫区经济发展，因此人们称之为“瘟神”。高邮

市在1995年达到血吸虫病传播阻断标准，至今连续38年未

发现当地感染的血吸虫病患者，但近年来因农民外出务工和

学生暑期外出度假而感染血吸虫病的事例频频发生。

人在一年四季都可能感染血吸虫，但在4-10月份最容易

感染。春季雨水多，气候温暖，最适宜钉螺活动；加上人们春耕

生产繁忙，下水的次数多，因此感染的机会较多。夏季气温高，

下湖、下河游泳、洗澡的人

数多，接触疫水的时间长，

身体暴露的面积大，一般

来说，血吸虫急性感染以

夏季最为常见。秋季温度

也适宜钉螺活动，且又是

捕鱼的好季节，沿湖地区

居民纷纷下湖捕鱼、捉虾，也时常发生血吸虫急性感染。

凡是生活在血吸虫病流行区或到过疫区的人，如果接触

过疫水，都有感染血吸虫的可能。当出现皮疹、发热、腹痛、腹

泻、乏力、肝脏不适等症状时，就应该提高警惕，但也有较多的

血吸虫感染者不出现或不立即出现上述症状。当你怀疑自己

感染了血吸虫时，应立即到当地医疗单位进行检查。

预防血吸虫病的关键：一是认真查灭易感地带钉螺，疫区

在洪水漫滩之前，采取氯硝柳胺喷洒、浸杀、土埋等措施进行

灭螺。二是强化粪便管理，不随地大小便，厕所应建在水淹不

到的地方，粪便要进行无害化处理，不要排入江河、湖塘。三是

尽量避免接触疫水，尤其应严禁儿童在疫水中游泳、洗澡、嬉

水、捕捉鱼虾等；因工作需要必须与疫水接触时，应加强个人

防护，如用1%氯硝柳胺碱性溶液浸渍衣裤，从而预防血吸虫

尾蚴的侵入。四是重视健康教育，提高自我保健意识和防护能

力，如外出至长江一带、鄱阳湖、洞庭湖、巢湖等血吸虫病重度

流行区时，首先要了解当地是否为血吸虫病易感地带，仔细观

察当地预防血吸虫病的警示牌。五是早发现、早治疗，已接触

疫水者和怀疑接触疫水者，应在接触疫水之日起23—26天内

服用毗喹酮40毫克／公斤，一次顿服。 贺泳

图为市疾病预防控制中心专业人员在高邮湖区投放哨

鼠，开展血吸虫病疫情监测与预警工作。 瑞祥/摄

“医改为咱老百姓带来了福音 ！”
“大妈，出院一个月了，最近恢复得不错嘛！”1日上午，开发

区卫生院徐长梅医生特意骑电动车到开发区灯塔村回访她的病

人杨宝英。听到徐长梅的声音，杨宝英的老伴立即出门迎接。据

了解，这是杨宝英3月份出院后，徐医生对她的第二次回访，对

此，老夫妻俩有说不出的感动。

杨大妈今年75岁，是个老病号。据她的老伴介绍，杨大妈

20年前就患有糖尿病了，那时她总是感觉头晕，晕得厉害时，就

给她冲碗糖水喝，好像一时也能缓解一下病痛。更重要的是，以

前在他们农民眼里，到医院看病，花费都挺大的。他们育有两儿

两女，经济条件较差，大凡患了小病总想着拖拖，实在拖不下去

了，才会选择去医院看病。

就这样，杨大妈的病情拖得严重了。2009年，杨大妈在干农

活时突然晕厥，送到医院检查后，医生告知她已患上了严重的糖

尿病。经过7天的住院治疗，杨大妈的病情有了好转。老伴从惊

吓中缓过了神，但杨大妈却背负着严重的思想负担。杨大妈坦

言，住院7天，花费了6000元医药费，这对于经济条件一般的她

来说，感到非常心疼。“为了安慰我，老伴拿出了报销单，并告诉

我，我们参加了合作医疗，还报了500多元呢。”得知这一情况

后，杨大妈心里才觉得好受一些。

然而糖尿病是慢性病，没得到彻底根治的杨大妈先后又住

了几次院。在采访中，记者了解到，大妈虽然住了几次院，但她发

现，每次出院结账时，报销比例犹如芝麻开花节节高：从当初的

10%，到后来的30%，再到现在的75%。“可以说，这样的政策让

我们农民都难以置信。特别是今年3月份，我在开发区卫生院住

院治疗时总共花费1900元，属于新农合部分1800多元，扣除报

销，自己实际只掏了485元。我拿到账单时，还特地问了问医院

是否弄错了。”大妈高兴地告诉记者。

不仅如此，出院后，替杨大妈治病的医生还主动上门回访。

在杨大妈家中，徐医生笑着说：“现在，我们基层各级医疗机构都

建有完整的患者医疗档案，一些患常见病的老病号如果不定期

到卫生所检查，我们都会主动上门提供服务。”说着，徐医生拿出

听诊器，现场为杨大妈做起检查来。

“杨大妈，你出院后，好像胖了，气色也不错！”徐医生做完检

查，对杨大妈目前的身体状况给出了好评。“徐医生，不瞒你说，

因为自己常年生病，给家庭带来沉重的负担，我很内疚。但是这

次出院，政府为我报销了那么多，我是真的高兴。心宽了，自然人

也胖了。”大妈的话让整个屋子都洋溢着幸福感。听到这里，他的

老伴也补充道：“她现在胃口也不错，早上就喝了两碗粥呢！”

看到杨大妈恢复得不错，徐医生很高兴。“我先走了，大妈、

大爷，过段时间我再来看你们！”“谢谢徐医生！慢走！”看着徐医

生远去的背影，老两口感叹道：

“是医改为我们老百姓带来了

福音，感谢政府，感谢今天的好

政策！” 刘学军杨星

学以致用终有时

日前，记者赴市经济开发区太堡村银杏土

地股份专业合作社采访，在一片疏密有致的杏

林里见到了个头不高、皮肤黝黑的潘杰。

潘杰20年前毕业于泰州畜牧兽医学校。当

年这所学校是全国13所重点农校之一。潘杰毕

业后被分配到市食品公司工作。他说，那时他一

人负责全市的鸡、鹅、鸭、猪等家禽牲畜购进和

售出的检疫。

人生无常。潘杰刚刚适应这种繁忙的工作，

不久单位就进行体制改革。潘杰下了岗，成为一

名“自由人”。就在有些人处在迷惘之中、怨天尤

人之时，头脑活络又能吃苦的潘杰，决心凭一己

之力到社会上闯荡一番。

然而，刚刚工作几年的潘杰手头不宽裕，于

是便做起了低成本的水果生意。要想水果生意

好，热闹市口少不了。潘杰的水果摊就摆在高邮

城区繁华热闹的市口。上世纪90年代中期，一

个“喝”过10多年墨水、身揣文凭的大小伙子摆

水果摊，还是要些勇气的。

潘杰的水果摊子摆在热闹市口，熟人、朋

友、同学经常路过他的摊点，他都热情招呼。潘

杰说，咱不唱为政府解忧的高调，就是自食其

力、自谋出路。那几年，潘杰的水果生意做得不

错，荷包渐渐鼓了起来。

后来，潘杰改行，在蝶园路上开饭店。过了

几年，潘杰在继续开饭店的同时，又在琵琶东路

上开了家火锅店。生意场上的潘杰忙得不亦乐

乎。

去年底，潘杰与泰州畜牧兽医学校毕业的

同学聚会，虽然人数不多，但也有10多人，其中

绝大多数还从事这方面的工作，有几人在我省

还成了专家级人物。

这批同学相聚，三句不离本行。一些同学介

绍说，好多大城市五星、四星级酒店为土鸡蛋和

土鸡不能正常供应犯愁。说者无意，听者有心。

潘杰想，既然大城市里有那么多五星、四星级酒

店需要正常供应土鸡蛋和土鸡，自己何不做“拾

遗补缺”的事呢？于是，他向同学们说出了自己

的想法，同学们立即表态：“我保证向你提供良

种草鸡”，“我为你养殖场防疫提供技术支撑”、

“我及时向你通报市场信息”……同学们的一席

话，说得潘杰心潮澎湃。

潘杰告诉记者，谁不想干自己的专业？看到

与自己一起出道的同学，如今成了畜牧家禽方

面的专家，真有点“羡慕忌妒！”

于是，潘杰开始调研，优选适合土鸡养殖的

场所。经过个把月的调研，从今春开始，潘杰分

别在市经济开发区和菱塘回族乡租用银杏林园

地200多亩养殖土鸡。目前，他在开发区养殖土

鸡2万多只，在菱塘养殖1万多只。菱塘养殖场

现在每天已产蛋3000至4000只。潘杰说，他计

划在开发区饲养5万多只，在菱塘饲养2万多

只，共计8万只左右。

记者在市经济开发区银杏林土鸡养殖基地

看到，潘杰以15亩地为一单元，放养3000只左

右的土鸡，每个单元在喂食和唤鸡归窝棚时都

放音乐，而且每个单元的音乐都不相同。

起初，潘杰雇佣的养鸡人员相互调侃地说，

书读得多的人，养鸡的花样都与别人不同。这几

名饲养员现在已感受到了用放不同的音乐来喂

鸡和唤鸡回窝棚的便利。他们告诉记者，小鸡羽

毛不丰满，不能淋雨，因为小鸡受潮易生病，其

后果不堪设想。下雨天，只要音乐一放，鸡就能

立刻回到窝里。他们感慨地说，有文化的人，干

事业就是有名堂。

潘杰说，大规模地养殖土鸡，必须用工业化

的方式来管理。但是，一只小土鸡从蛋中孵化出

来到成鸡，要经过工人对其实施11道防疫，仅

是防疫针，每只鸡就要打5支。另外还有用滴鼻

水来防疫，其人工操作工序十分繁杂琐碎。潘杰

对此项繁杂琐碎的工作十分认真。他说，群养的

土鸡，防疫工作一点也不能麻痹大意，必须常抓

不懈，还要保持鸡舍的清洁卫生。

通过潘杰对养殖土鸡的管理工作，可以看

出他是位有心人。

记者好奇地问道，怎么区分土鸡蛋、洋鸡蛋

和土鸡、洋鸡呢？

谁知这一问，打开了潘杰的话匣子，他娓娓

道来：从外观上看，几十只土鸡蛋放在一起，蛋

的外壳颜色有差异，而几十只洋鸡蛋放在一起，

蛋壳颜色几乎一样。在重量上，一斤土鸡蛋有

11只，而一斤洋鸡蛋大约7至8只。另外，敲破

土鸡蛋蛋壳，蛋黄、蛋清与蛋壳有较强的粘性，

而洋鸡蛋的蛋黄、蛋清几乎立即就脱离蛋壳。再

细看蛋黄，土鸡蛋蛋黄呈淡黄色，而洋鸡蛋蛋黄

偏红色。

那么如何区分土鸡和洋鸡呢？潘杰说，一般

而言，一只成年土鸡毛重1.25公斤，抓在手中

有皮紧骨质硬的感觉。土鸡炖出的鸡汤很香，几

乎不要放什么作料，其味就鲜美可口了，而且土

鸡肉质酥，不塞牙。潘杰强调说，土鸡养殖12至

14个月时，肉质最佳。此时，也是土鸡从孵化出

来到7个月产蛋后出栏的最佳时期。

俗话说，冻不死的鹅，饿不死的鸡。但是，记

者从潘杰为鸡配制的饲料发现，他也是费了番

心思的。饲料中以稻子、玉米、豆饼为主饲料，再

配以小鱼小虾。潘杰说，人是铁，饭是钢。对鸡来

说也一样，饲料的优劣直接影响土鸡饲养和产

蛋量，因此，必须把好饲料关。

潘杰还告诉记者，他们将鸡粪还田和用于

鱼塘喂鱼，使杏树长得更加茂盛，有效地净化了

空气。

人到中年的潘杰，重新拾起丢弃多年的知

识，用于养殖业，他正在干着一份朝阳的事业。

但是，这份朝阳事业来不得半点闪失，必须兢兢

业业。潘杰正一步一个脚印地向着充满阳光的

前程迈进。 任仁文/摄

预防血吸虫病的关键和自我保护措施
血吸虫病是由于人或哺乳动物感染了血吸虫所引起的一

种疾病，属于国家法定乙类传染病。由于血吸虫病严重危害人

类的健康，影响疫区经济发展，因此人们称之为“瘟神”。高邮

市在1995年达到血吸虫病传播阻断标准，至今连续38年未

发现当地感染的血吸虫病患者，但近年来因农民外出务工和

学生暑期外出度假而感染血吸虫病的事例频频发生。

人在一年四季都可能感染血吸虫，但在4-10月份最容易

感染。春季雨水多，气候温暖，最适宜钉螺活动；加上人们春耕

生产繁忙，下水的次数多，因此感染的机会较多。夏季气温高，

下湖、下河游泳、洗澡的人
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来说，血吸虫急性感染以

夏季最为常见。秋季温度

也适宜钉螺活动，且又是

捕鱼的好季节，沿湖地区

居民纷纷下湖捕鱼、捉虾，也时常发生血吸虫急性感染。

凡是生活在血吸虫病流行区或到过疫区的人，如果接触

过疫水，都有感染血吸虫的可能。当出现皮疹、发热、腹痛、腹

泻、乏力、肝脏不适等症状时，就应该提高警惕，但也有较多的

血吸虫感染者不出现或不立即出现上述症状。当你怀疑自己

感染了血吸虫时，应立即到当地医疗单位进行检查。

预防血吸虫病的关键：一是认真查灭易感地带钉螺，疫区

在洪水漫滩之前，采取氯硝柳胺喷洒、浸杀、土埋等措施进行

灭螺。二是强化粪便管理，不随地大小便，厕所应建在水淹不

到的地方，粪便要进行无害化处理，不要排入江河、湖塘。三是

尽量避免接触疫水，尤其应严禁儿童在疫水中游泳、洗澡、嬉

水、捕捉鱼虾等；因工作需要必须与疫水接触时，应加强个人

防护，如用1%氯硝柳胺碱性溶液浸渍衣裤，从而预防血吸虫

尾蚴的侵入。四是重视健康教育，提高自我保健意识和防护能

力，如外出至长江一带、鄱阳湖、洞庭湖、巢湖等血吸虫病重度

流行区时，首先要了解当地是否为血吸虫病易感地带，仔细观

察当地预防血吸虫病的警示牌。五是早发现、早治疗，已接触

疫水者和怀疑接触疫水者，应在接触疫水之日起23—26天内

服用毗喹酮40毫克／公斤，一次顿服。 贺泳

“医改为咱老百姓带来了福音 ！”
“大妈，出院一个月了，最近恢复得不错嘛！”1日上午，开发

区卫生院徐长梅医生特意骑电动车到开发区灯塔村回访她的病

人杨宝英。听到徐长梅的声音，杨宝英的老伴立即出门迎接。据

了解，这是杨宝英3月份出院后，徐医生对她的第二次回访，对

此，老夫妻俩有说不出的感动。

杨大妈今年75岁，是个老病号。据她的老伴介绍，杨大妈

20年前就患有糖尿病了，那时她总是感觉头晕，晕得厉害时，就

给她冲碗糖水喝，好像一时也能缓解一下病痛。更重要的是，以

前在他们农民眼里，到医院看病，花费都挺大的。他们育有两儿

两女，经济条件较差，大凡患了小病总想着拖拖，实在拖不下去

了，才会选择去医院看病。

就这样，杨大妈的病情拖得严重了。2009年，杨大妈在干农

活时突然晕厥，送到医院检查后，医生告知她已患上了严重的糖

尿病。经过7天的住院治疗，杨大妈的病情有了好转。老伴从惊

吓中缓过了神，但杨大妈却背负着严重的思想负担。杨大妈坦

言，住院7天，花费了6000元医药费，这对于经济条件一般的她

来说，感到非常心疼。“为了安慰我，老伴拿出了报销单，并告诉

我，我们参加了合作医疗，还报了500多元呢。”得知这一情况

后，杨大妈心里才觉得好受一些。

然而糖尿病是慢性病，没得到彻底根治的杨大妈先后又住

了几次院。在采访中，记者了解到，大妈虽然住了几次院，但她发

现，每次出院结账时，报销比例犹如芝麻开花节节高：从当初的

10%，到后来的30%，再到现在的75%。“可以说，这样的政策让

我们农民都难以置信。特别是今年3月份，我在开发区卫生院住

院治疗时总共花费1900元，属于新农合部分1800多元，扣除报

销，自己实际只掏了485元。我拿到账单时，还特地问了问医院

是否弄错了。”大妈高兴地告诉记者。

不仅如此，出院后，替杨大妈治病的医生还主动上门回访。

在杨大妈家中，徐医生笑着说：“现在，我们基层各级医疗机构都

建有完整的患者医疗档案，一些患常见病的老病号如果不定期

到卫生所检查，我们都会主动上门提供服务。”说着，徐医生拿出

听诊器，现场为杨大妈做起检查来。

“杨大妈，你出院后，好像胖了，气色也不错！”徐医生做完检

查，对杨大妈目前的身体状况给出了好评。“徐医生，不瞒你说，

因为自己常年生病，给家庭带来沉重的负担，我很内疚。但是这

次出院，政府为我报销了那么多，我是真的高兴。心宽了，自然人

也胖了。”大妈的话让整个屋子都洋溢着幸福感。听到这里，他的

老伴也补充道：“她现在胃口也不错，早上就喝了两碗粥呢！”

看到杨大妈恢复得不错，徐医生很高兴。“我先走了，大妈、

大爷，过段时间我再来看你们！”“谢谢徐医生！慢走！”看着徐医

生远去的背影，老两口感叹道：

“是医改为我们老百姓带来了

福音，感谢政府，感谢今天的好

政策！” 刘学军杨星

学以致用终有时

日前，记者赴市经济开发区太堡村银杏土

地股份专业合作社采访，在一片疏密有致的杏

林里见到了个头不高、皮肤黝黑的潘杰。

潘杰20年前毕业于泰州畜牧兽医学校。当

年这所学校是全国13所重点农校之一。潘杰毕

业后被分配到市食品公司工作。他说，那时他一

人负责全市的鸡、鹅、鸭、猪等家禽牲畜购进和

售出的检疫。

人生无常。潘杰刚刚适应这种繁忙的工作，

不久单位就进行体制改革。潘杰下了岗，成为一

名“自由人”。就在有些人处在迷惘之中、怨天尤

人之时，头脑活络又能吃苦的潘杰，决心凭一己

之力到社会上闯荡一番。

然而，刚刚工作几年的潘杰手头不宽裕，于

是便做起了低成本的水果生意。要想水果生意

好，热闹市口少不了。潘杰的水果摊就摆在高邮

城区繁华热闹的市口。上世纪90年代中期，一

个“喝”过10多年墨水、身揣文凭的大小伙子摆

水果摊，还是要些勇气的。

潘杰的水果摊子摆在热闹市口，熟人、朋

友、同学经常路过他的摊点，他都热情招呼。潘

杰说，咱不唱为政府解忧的高调，就是自食其

力、自谋出路。那几年，潘杰的水果生意做得不

错，荷包渐渐鼓了起来。

后来，潘杰改行，在蝶园路上开饭店。过了

几年，潘杰在继续开饭店的同时，又在琵琶东路

上开了家火锅店。生意场上的潘杰忙得不亦乐

乎。

去年底，潘杰与泰州畜牧兽医学校毕业的

同学聚会，虽然人数不多，但也有10多人，其中

绝大多数还从事这方面的工作，有几人在我省

还成了专家级人物。

这批同学相聚，三句不离本行。一些同学介

绍说，好多大城市五星、四星级酒店为土鸡蛋和

土鸡不能正常供应犯愁。说者无意，听者有心。

潘杰想，既然大城市里有那么多五星、四星级酒

店需要正常供应土鸡蛋和土鸡，自己何不做“拾

遗补缺”的事呢？于是，他向同学们说出了自己

的想法，同学们立即表态：“我保证向你提供良

种草鸡”，“我为你养殖场防疫提供技术支撑”、

“我及时向你通报市场信息”……同学们的一席

话，说得潘杰心潮澎湃。

潘杰告诉记者，谁不想干自己的专业？看到

与自己一起出道的同学，如今成了畜牧家禽方

面的专家，真有点“羡慕忌妒！”

于是，潘杰开始调研，优选适合土鸡养殖的

场所。经过个把月的调研，从今春开始，潘杰分

别在市经济开发区和菱塘回族乡租用银杏林园

地200多亩养殖土鸡。目前，他在开发区养殖土

鸡2万多只，在菱塘养殖1万多只。菱塘养殖场

现在每天已产蛋3000至4000只。潘杰说，他计

划在开发区饲养5万多只，在菱塘饲养2万多

只，共计8万只左右。

记者在市经济开发区银杏林土鸡养殖基地

看到，潘杰以15亩地为一单元，放养3000只左

右的土鸡，每个单元在喂食和唤鸡归窝棚时都

放音乐，而且每个单元的音乐都不相同。

起初，潘杰雇佣的养鸡人员相互调侃地说，

书读得多的人，养鸡的花样都与别人不同。这几

名饲养员现在已感受到了用放不同的音乐来喂

鸡和唤鸡回窝棚的便利。他们告诉记者，小鸡羽

毛不丰满，不能淋雨，因为小鸡受潮易生病，其

后果不堪设想。下雨天，只要音乐一放，鸡就能

立刻回到窝里。他们感慨地说，有文化的人，干

事业就是有名堂。

潘杰说，大规模地养殖土鸡，必须用工业化

的方式来管理。但是，一只小土鸡从蛋中孵化出

来到成鸡，要经过工人对其实施11道防疫，仅

是防疫针，每只鸡就要打5支。另外还有用滴鼻

水来防疫，其人工操作工序十分繁杂琐碎。潘杰

对此项繁杂琐碎的工作十分认真。他说，群养的

土鸡，防疫工作一点也不能麻痹大意，必须常抓

不懈，还要保持鸡舍的清洁卫生。

通过潘杰对养殖土鸡的管理工作，可以看

出他是位有心人。

记者好奇地问道，怎么区分土鸡蛋、洋鸡蛋

和土鸡、洋鸡呢？

谁知这一问，打开了潘杰的话匣子，他娓娓

道来：从外观上看，几十只土鸡蛋放在一起，蛋

的外壳颜色有差异，而几十只洋鸡蛋放在一起，

蛋壳颜色几乎一样。在重量上，一斤土鸡蛋有

11只，而一斤洋鸡蛋大约7至8只。另外，敲破

土鸡蛋蛋壳，蛋黄、蛋清与蛋壳有较强的粘性，

而洋鸡蛋的蛋黄、蛋清几乎立即就脱离蛋壳。再

细看蛋黄，土鸡蛋蛋黄呈淡黄色，而洋鸡蛋蛋黄

偏红色。

那么如何区分土鸡和洋鸡呢？潘杰说，一般

而言，一只成年土鸡毛重1.25公斤，抓在手中

有皮紧骨质硬的感觉。土鸡炖出的鸡汤很香，几

乎不要放什么作料，其味就鲜美可口了，而且土

鸡肉质酥，不塞牙。潘杰强调说，土鸡养殖12至

14个月时，肉质最佳。此时，也是土鸡从孵化出

来到7个月产蛋后出栏的最佳时期。

俗话说，冻不死的鹅，饿不死的鸡。但是，记

者从潘杰为鸡配制的饲料发现，他也是费了番

心思的。饲料中以稻子、玉米、豆饼为主饲料，再

配以小鱼小虾。潘杰说，人是铁，饭是钢。对鸡来

说也一样，饲料的优劣直接影响土鸡饲养和产

蛋量，因此，必须把好饲料关。

潘杰还告诉记者，他们将鸡粪还田和用于

鱼塘喂鱼，使杏树长得更加茂盛，有效地净化了

空气。

人到中年的潘杰，重新拾起丢弃多年的知

识，用于养殖业，他正在干着一份朝阳的事业。

但是，这份朝阳事业来不得半点闪失，必须兢兢

业业。潘杰正一步一个脚印地向着充满阳光的

前程迈进。 任仁文/摄
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