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一个纪监人的“微”生活
□ 卢登祥

我一天的生活是这样安排的：7:30早餐，

8:15上班，第一件事打开电脑，浏览新闻，收集

整理资料，用皮皮精灵发布定时微博，然后抽空

看个2-3次，与微友互动，解答问题，直到 11:

45下班。12:00午餐后，一头倒在床上摆弄手机

微博，在老婆3—2—1的倒计时声中午觉。14:

30上班，继续重复上午的动作，唯一的不同是

下班前，我会把明天早上8:00的微博提前定时

好。19:00晚餐后，听女儿弹会钢琴，检查下作

业后，继续微博，直到在女儿的各种“蹂躏”、各

种“抢夺”、各种“通牒”下，丧失掉对手机的自主

操控权，怏怏不悦中进入梦乡。

对，我貌似很忙，也确实很忙，我是一名不

折不扣的的微博控，我微博的个人标签就是这

样贴的，但这样的“微”生活，我乐在其中，我无

怨无悔。因为，我是一个年轻人，我很潮，我没被

后浪拍死在沙滩上，我在腾讯、新浪都有个人微

博，一个是实名认证，一个是微博达人；我更是

一个年轻的纪监人，我是“清风高邮”的微博管

理员，我有责任通过微博为40多万听众以及更

多关注支持我们的朋友做好服务。

如果说智慧像金子一样珍贵的话，那么还

有一种东西更为珍贵，那就是忠诚。我们纪监人

的座右铭是：做党的忠诚卫士。高邮纪监“七种

精神”第一个也是忠诚。忠诚为何有如此魔力？

一位成功学家说：“如果你是忠诚的，你就会成

功。”《把信送给加西亚》中的安德鲁·罗文中尉

接过总统麦金莱的信，什么也没问，就历尽千辛

万险把信成功送给加西亚将军，这就是忠诚，忠

于国家、忠于民族、忠于职责的表现。我们纪监

人要忠于党、忠于组织、忠于职守，才能更好地

为群众服务，赢得群众的认可。3月12日，一名

叫“戴健”的网友向“清风高邮”反映S233射江

线142KM-154.4KM固定测速点前方无测速提

醒标志，涉嫌违规测速。我立即通过微博交办公

安部门调查处理，并承诺3月16日前反馈调查

结果。但向其反馈是公路部门为迎接检查，在交

巡警部门未知情的情况下强制拆除的情况后，

“戴健”却始终不认可，并有叫“燕子”和“阳光朵

朵”的两名网友称我们是在“踢皮球”，还在19

日0时许发出一条要求我们道歉的微博。我当

时真的非常生气，我们一没有推诿塞责，认真调

查答复，二不是主管职能部门，又不是我们工作

的差错，怎么好胡乱地指责我们，但也不好在微

博里面说一些过激的话，毕竟“清风高邮”是纪

检监察机关官方微博，代表的是一级组织的形

象。于是，我沉住气，抓住对方的言语矛盾，于当

日凌晨2：00-4:00，逐字逐句编写审核，连续发

出5条微博，解释缘由、表明观点、提出方案，最

终化解了争议。“阳光朵朵”说：“高邮优办今早

作出回应的速度和态度让我们这些童鞋很感

动。”同时，针对测速点不够公开透明的问题，我

又及时交办公安部门，在19日下午联合发布了

高邮道路监控分布情况，受到了广大网友热烈

欢迎和广泛关注。“戴健”称赞道：“有进步，值得

表扬。”

阿尔伯特·哈伯德在《把信送给加西亚》里

面说：什么是主动？主动就是不用别人告诉你，

你就能出色地完成工作。每个人不仅要学习书

本上的知识，聆听他人的教导，更需要一种敬业

精神，能够担起上级的托付，立即行动，全心全

意地去完成任务———把信送给加西亚！责任不

是别人的要求，而是你为自己赋予的使命。我们

纪监工作更需要责任和主动！“清风高邮”政务

微博的开通就是我们纪检监察机关强化责任意

识、主动创新开展工作的一个缩影。我们通过微

博为北海新村的巷道装上了路灯，让当地的老

百姓晚上行路不用担心发生碰擦；我们正月初

二通过微博将外环支渠南路与邮汉路交界处一

自来水管爆裂抢修完毕，保证群众节日期间正

常生活不受影响；我们通过微博将秦邮路花坛

倾斜的路灯杆扶正到位，消除了安全隐患；我们

通过微博帮助离家出走的职校女生回到父母的

怀抱，重新展开希望的翅膀；我们通过微博查处

高邮———川青农巴车乱收费行为，让交通秩序

更加井然；我们通过微博发布各种便民事项，为

群众衣食住行提供参考。“清风高邮”开通以来，

我们通过微博为群众解决了140多件大大小小

的困难和问题，每当听到群众发自内心的感谢

和赞扬，那种成就感、自豪感油然而生，那种工

作积极性、主动性大大增强，更驱使我们不要被

动服从，而要主动开拓；要拒绝平庸，要选择卓

越。好多资料都说：A型血的人对自己感兴趣的

事情都十分执着，容易沉溺、上瘾。我是A型

血，我觉得说得特像，但我更愿意称之为兴趣爱

好，称之为职守责任。

“微”生活改变了我很多原有的生活方式，

让我如痴如醉，不能自拔,以至于我老婆经常念

叨网络上非常流行的一句话：“世界上最远的距

离，是我在你身边，你却在玩手机。”每次听到，

我都要深深自责一次，自责之后继续玩手机、织

微博。因为，微博确实给我带来许多曾经没有过

的感受。有人曾戏说“早晨起来看微博，确实很

容易让人产生一种皇帝批阅奏章、君临天下的

幻觉。国家大事潮水般涌来，需要迅速作出各种

判断，提出各种建议，各种转发，各种忧国忧民，

各种踌躇满志，万物皆备于我。每个人心中都藏

着一个披星戴月上朝堂的皇帝。”这话我非常认

同。其次，微博让我认识了更多的人，接触了更

多的感动。4月28日，一个叫中国道德协会的

微博@清风高邮，说资助的高邮一名叫蔡勇的

重症患者近日病危，该协会爱心人士将前来临

终探望，希望得到本地爱心人士的帮助。我说我

以个人名义提供力所能及的帮助，在见到爱心

人士李旺先生和高邮人葛奇龙先生那一刻已经

得到消息，说该患者已经辞世，但我们还是决定

前去探望蔡勇在甸垛的家人，给予慰问和帮助。

后来了解到，李旺先生也是刚从越南出差回来，

出发的当天晚上他女儿正在发高烧，但他一大

早就从广州飞到南京，然后到扬州，再转乘到高

邮的班车，一路风尘仆仆地赶过来，这股爱心和

毅力让人非常敬佩。回城的时候天色已晚，李旺

还坚持要返程，我们没答应，说他有胃病吃不

消，我联系了一个开宾馆的朋友和一个开饭店

的亲戚，说了这个情况准备安排住宿和吃饭，他

们听后立即表示免单，颇让我意外。晚上吃饭的

时候，我们才注意到李旺先生穿得还是一件领

口、袖口都破了的T恤，却一直几千几万默默

资助蔡勇家人，当时真的非常感动和尊敬，真的

感觉眼睛里有东西要往下掉。那天，我们谈了很

多很多，这件事，让我们通过微博成了志同道合

的好朋友。

我觉得最大的哲学、最实用的哲学就是生

活的哲学。每一个人都有权利让自己活得滋有

味，微博就让我的生活变得丰富多彩起来。6月

12日第十二届中国盱眙国际龙虾节即将开幕，

《现代快报》在腾讯微博搞了一个“感恩回报美

味龙虾”的宣传活动，从来没中过彩票的我这次

终于有幸中了一次大奖：一大包龙虾。此刻开

始，我做梦都想着美美地来一罐啤酒，品尝着美

味的盱眙龙虾。

这就是我一个纪监人的“微”生活，非常有

趣，非常生动，多姿多彩，非常值得让我去拥有、

去守护、去执着，就像安德鲁·罗文中尉接过信

的那一刻，不需要去问，不需要理由，把信送给

你心中的加西亚！

!"#$%&'()

□ 丁小玲 姚静

走进郭集镇德华路4号的唐增祥、徐秀兰夫妇的家里，首先

跃入眼帘的是院子里的那面廉政文化墙，上面一幅幅生动有趣

的廉政漫画，以及一句句触人心弦的廉政警言，在满院子花草的

衬托下，散发着清雅的“廉”香。自2008年以来，唐增祥、徐秀兰

家先后被命名为扬州市廉政文化建设示范点和扬州市廉政文化

星级示范点。

怡情养性 逍遥自在

唐增祥今年64岁，是名退休中学教师。徐秀兰今年64岁，

是名退休女干部。他们的一双儿女都已在扬州城区成家立业。在

职在岗时，先后任郭集派出所指导员、镇妇联主席的徐秀兰，曾

被评为高邮市“十佳”勤政廉政好干部。曾任郭集初级中学教导

主任的唐增祥，在师生中一直有着非常好的口碑。

退休后，喜欢清静的老俩口婉拒儿女让他们居住城市的请

求，回到乡下，在集镇附近买下一套简陋的三间两厢独门小院，

过起快活自在的“二人世界”。

养花种草是徐秀兰夫妻最大的乐趣，他们家的院子里一

年四季都花香四溢。夫妇俩还喜欢读书看报、晨跑等等。拉二

胡是唐增祥的爱好，而徐秀兰年轻的时候曾在宣传队跳舞唱

歌，退休后，二人在家自娱自乐，吹拉弹唱，过着神仙眷侣般

的生活。

廉政义演 寓教于乐

“独乐乐不如众乐乐”。从2006年开始，唐增祥、徐秀兰夫妇

俩利用特长，率先在全镇组建了一支由20多名老年人组成的

“晚晴”舞蹈队。

他们克服了场地、经费等多方面的困难，每个星期四下午，

舞蹈队都会到镇文化中心集中活动，排练节目。无论严冬还是盛

夏，从不间断。而教练老师就是唐增祥、徐秀兰夫妇。他们自费买

来碟片，自己先跟着碟片学，学会了再来教其他的人。现在，他们

用作学习的碟片，垒中起来有一米多高。

近几年来，唐增祥、徐秀兰夫妇为了配合镇党委、政府开展

好廉政文化宣传教育工作，已编排了《廉政新歌唱不完》、《廉内

助吹枕头风》、《六大嫂贤内助》等20多个廉政宣传节目。他们经

常利用快板、打鼓说唱、三句半、表演唱等形式，自编自演，将党

的惠民政策、党风廉政知识、法规及党纪法规融入节目中，推动

廉政文化下基层，使廉政文化建设有了更为活泼的形式，更容易

被群众所接受。他们经常深入田间地头，开展各种各样的义演，

丰富老百性的业余文化生活。同时还配合镇里中心活动演出近

30场，并参加过高邮市农民艺术节等，如今“郭集镇晚晴舞蹈

队”已成为郭集镇廉政宣传的一个好帮手。

廉洁之花 绽放庭院

人老心不老，与时俱进，融入社会，这是唐增祥、徐秀兰夫妇

一致的观念。

2007年，郭集镇成为江苏省和扬州市廉政文化示范点，

2008年，唐增祥、徐秀兰夫妇决定利用家中现有的阵地，自办廉

政文化庭院。

说干就干，夫妇俩立即找人刷白家中的院墙，并请来同样

退休在家的美术教师丁国朝在前院的墙上画了5幅很有代表

意义的廉政漫画，分别是《拿习惯了》、《高度近视》、《老伴封死

它》、《人民的好干部》、《彻底铲除腐败》等。并在后院的墙上写

上“有补于天地者曰功，有益于世教者曰名。有学问曰富，有廉

耻曰贵。”同时，在种满蔬菜和花草的后院，嵌下十多块廉政草

坪牌。

此外，老俩口又在堂屋的墙上挂上4块廉政对联条框；在书

房中再添置了4个书橱、新增廉政书籍100多本；配备电视机、

VCD、功放机、音响等设备，购置党风廉政建设和反腐败内容的

光碟20多张。在唐增祥、徐秀兰夫妇的家中，廉政文化印迹随处

可见。

“廉”花飘香 最美夕阳

廉政文化庭院建好后，唐增祥、徐秀兰夫妇把经常往他们家

跑的花友、书友、歌友、舞友、跑友集中起来，在大院里看书、看

报、看录像，编排文娱节目。渐渐地，这里简洁清新的环境，四季

芬芳的花草，其乐融融的家庭氛围，以及廉政文化潜移默化的熏

陶，像一块巨大的磁铁，吸引来街坊邻里，甚至也吸引来周边四

邻八乡的村民。除此之外，村里婆媳之间或邻里之间发生矛盾，

他们也习惯到大院里来讲道理。这里，渐渐成了大家离不开的精

神家园。

这几年来，唐增祥、徐秀兰家的廉政文化大院的名气渐渐大

起来，江苏省、扬州市、高邮市纪委多次组织人员来这里考察、参

观和学习。今年5月份，省纪委书记弘强一行，在参观了他们家

的廉政文化大院后，深有感触地说，唐增祥、徐秀兰家的农村廉

政文化建设模式，对农村基层党风廉政和文化建设有着积极的

借鉴意义，应在全省推广。
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