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曾钰村：生态田园 水墨乡村

沿安大公路行至汉留镇一个标有“曾

钰村”指示牌的地方拐弯，前面有一条

“绿色长廊”。这条“长廊”的两侧林立着

数排意杨，一路蜿蜒向前,树木在道路的

上空相拥相触，为过往行人遮阳挡尘。飘

落的树花散发出的清香沁人心脾，微风

过处，树叶哗哗作响，恰似阵阵掌声迎接

远方来客。

小桥流水、粉墙黛瓦、曲径风荷……在

万里无云的天空下，在初夏的浓荫碧海中，

汉留镇曾钰村姜家庄似突兀的岛礁，吸引

着许多好奇的目光。

林地间、绿浪中，忽见一座牌坊。牌坊上

方“姜家庄”三个鎏金大字映入记者眼帘。牌

坊在里下河地区并不多见，因为少，所以在

一无望无垠的绿浪中格外醒目。

穿过牌坊，便进入姜家庄。姜家庄村口

并不大，立着一座“凤翅天翔”现代雕塑：一

只被艺术化的火红凤凰凝视着远方，展翅

欲飞。远离城市的姜家庄庄稼人为什么要

在村口立这个雕塑，难道姜家庄与凤凰有

什么关联？

进入该村主干道，渐渐地有宽窄不一

的水泥道、沙石道、青砖道呈现在记者眼

前。民房也随之越来越多，一排，两排，层层

叠叠；平房、楼房，错落有致。

忽然遇到一方开阔的水面，许多河流

汇聚于此，一道道水泥桥、石板桥将远与

近、南与北、东与西连接。岸边的粉墙黛瓦、

袅袅炊烟和悠闲度步的鸡鸭，倒映在水面

上，恰似一幅宁静的水墨画。

穿过一条曲径，来到一处椭圆形的荷

花池。岸边，杨柳与桃树交植，香樟和楝树

并肩；水中，刚刚露脸的荷叶还带着几分

羞涩，几只麻鸭在追逐戏水。水清澈

见底，人驻足岸边，偶尔会惊动正

在水下觅食的鱼儿，引起一阵

不小的“恐慌”。弯弯曲曲的

小道将农家的菜园子与

粉墙黛瓦自然分开，巧

妙地绕荷花池一周后，

再一次与庄上的干道

相接。

村庄地势时起时

伏，路道忽宽忽窄，若

不是本庄人的指引，

一般人走进姜家庄后

很难再回到原来的路。

里下河地区地势低

洼，河多水多，人们一般依

道路、依河岸建房居住，形成

了今天规模大小不一的直线式

庄台，而姜家庄为何要采用这种

“八卦阵”式的居住方式呢？

据姜家庄一些老人讲，400多年前，一

些据称是姜子牙后裔的姜姓人从苏州出

发，历经磨难，来到现在的姜家庄。其中

一位熟知天文地理的智者十分看好这里

的地形地势，认为只要付出辛勤的劳动，

穷旮旯也会变成风水宝地，姜氏家族会

像凤凰涅槃一样重生。因此，在村庄的规
划中，姜氏先祖依托当时的地理条件，以

凤凰形状为模型筑路建房。“凤凰”的身

体是居住地，“凤凰”身体中的经脉就是

遍布全庄的大小河流，“凤凰”的眼睛、心

脏、胃，就是庄子里的一个又一个的池塘。

现在从空中鸟瞰姜家庄，恰如一只展翅欲飞

的凤凰。原来，这就是姜家庄村子入口处一

直矗立着凤凰雕塑的原因！

姜家庄有韵味，姜家庄有魅力，水做

的姜家庄不是江南胜似江南！

三羊周麟李霞周荣强 文/摄
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过来人谈高考“秘笈”
曾经有人把高考喻为“一位期待了

十二年的朋友”。比喻轻松淡定，但对于

考生和家长来说，并没有这么轻松。这位

“朋友”是否友善？他会用微笑迎接你

吗？ 功课复习得差不多了，那么不妨在

削好铅笔、整理好准考证之余来一次深

呼吸，读读“过来人”的故事。他们用亲身

经历告诉你：高考其实仅仅是人生中的

一次经历而已，但这样的经历令人成熟，

催人奋进。

海军工程大学 吴可
（2011年参加高考）

有人说这几天应该再多花点时间在

自己的弱项中，“临阵磨枪，不亮也光”。

也有人想在这几天多花时间学点新知

识，比如以前很少背文学常识，这几天狂

背，希望尽量拿到更多的分数。

我认为这两种做法都不合理，宝贵的

时间没用在“点子”上，好多年都没学好

的知识，要在短短几天中掌握好，不大可

能。高考前几天我是这样复习的：翻开自

己制作的错题集，把容易弄错的题再温

习一下。若有不太懂的问题，能马上搞

懂的就去思考一下；如果要花很多时间

才能搞懂、或者花了很多时间也不一定

搞懂的题目就直接跳过。

这里我要特别强调模拟练习的作用，

在高考前几天做几套模拟练习非常有必

要，也非常有效。不同科目模拟练习的时

间安排应该和高考时间安排一致。总体上

看，这两三天学习不是最重要的，调整才

是根本。

第一，调整心态。每天保持轻松愉快

的心情，对自己充满信心。第二，调整生

物钟，把作息时间调整到和高考作息时

间一致。比如高考时打算晚上 10点睡

觉，这几天就应该 10点休息。前面说的

关于模拟练习的时间安排正是出于这个

目的。

南京工程学院 刘军
（2003年参加高考）

一年一度的高考即将来临，莘莘学子

面临着人生的第一道关卡。在高考这一没

有硝烟的战场上，大家比的不仅仅是知识

水平，心理层面的较量也很重要。放松的

心态和合理的预期是保证正常发挥的重

要前提。

考前几天，应调整好自己的心理状

态，不能太紧张，也不要过于放松，可通

过散步、听音乐等方式调整心态，消除

焦虑，放松心情。家长要密切注意孩子

的情绪变化，及时疏导孩子的负面情

绪，同时适当降低期望值，不要过分苛

求。

作为一个过来人，我觉得考前复习

应重在“保基本”，比如语文的文学常识、

英语的单词、数学的公式和自己最薄弱

的、经常出错的地方等等，而不是一味地

在偏、怪、难等题型上做文章。基础知识

是高考命题的重要来源，也是考生拿分

的关键，应该避免在该环节上出现不该

有的失误，影响考试的成绩。

扬大商学院 王玉
（1993年参加高考）

高考只是人生旅途上的一个站点，真

正值得回味的是备战高考的那段激情燃

烧的岁月！

记忆中最难忘的是考场外家长们充满

期待的眼神。19年前，当考完语文走出考

场时，我看见许多考生和家长们聚在一

起，拥在学校门口。人群中，我看到了汗流

满面的爸爸，他见到我时，什么也没说，只

牵过我的手，然后用自行车带我回家。饭后

午休，爸爸妈妈也没有问任何关于考试的

问题，只是和我闲话家常，掩饰着他们迫切

的心情。所以，在漫长的学习生涯中，我要

感谢我的父母，他们给了我宽松的学习环

境，让我一直以轻松愉悦的心情投入到学

习中。

最近的新闻中，有很多关于高考的消

息：如何在最短的时间内复习好各门功

课，如何在考场上最大限度地激发出潜

能，还有一些诸如挂营养水、吃营养餐、吸

氧之类的小偏方、小窍门等等。不可否

认，这些或许有些用处，但作为一名高考

“过来人”，我的高考经验只有一条：保持

良好的心态。每个学科知识点的掌握主要

靠平时，高考前几天的突击，已经没有多

大的意义了。因此，保持良好的心态、保证

充足的睡眠，有利于在紧张的考场环境中

迸发出智慧的火花，从而更

有效地将一些知识点转为

得分点。 杨星

考点附近道路渣土车禁行
本报讯 近日，市公安局交巡警大队提前部署，认真

安排，确保高考期间道路交通安全畅通。

高考期间，市交巡警部门将严查超速行驶、酒后驾

驶、疲劳驾驶等重点违法行为。同时，加强城区道路交通

噪声控制，通知渣土车驾驶员以及施工单位高考期间不

得在考点附近道路行驶，不得鸣喇叭，最大限度地降低道

路交通噪声污染。

为给考生营造一个安静的考试环境，市交巡警大队

专门成立了交通安全保卫工作领导小组，组织民警深入

辖区企业、社区、学校等，开展交通安全宣传教育活动，提

醒广大机动车驾驶员高考期间驾驶注意事项，并及时、准

确地向运送考生的车辆及社会车辆提供最新的路况信

息，避免考点周边道路发生交通拥堵。

又讯：昨日，市公安局交巡警大队集中开展异地执法

禁噪音专项整治行动。当天，共查处各类交通违法行为

120余起，其中砂石、渣土车超载违法行为20起，污损、故

意遮挡号牌等涉牌违法行为10起，安全设施不全35起。

周明宝王海泉王道

城管全力营造安静高考环境
本报讯日前，市容管理执法大队发出了《关做好

2012年全市高考、中考期间市容保障工作的通知》，并依

此对中、高考考点周边场所、考点沿线以及考生食宿点附

近主要道路的市容环境进行集中整治，为全市考生营造

一个安静、整洁的考试环境。

据悉，此次整治内容包括校园周边无证小吃、烧烤、

桌球、店外出摊、各类车辆乱停乱放等。在整治过程中，市

容管理执法大队还配合公安、环保、建工等部门，暂停临

时宣传审批工作，并禁止一切噪声超标和扰民、扰考的建

筑施工作业等。考试期间，大队还将采取错时管理方式，

每天中午及晚上安排专人负责考生食宿点

周边的巡查管理，为考生营造一个安静、舒

适的休息环境。 陈森 姚静
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过来人谈高考“秘笈”
曾经有人把高考喻为“一位期待了

十二年的朋友”。比喻轻松淡定，但对于

考生和家长来说，并没有这么轻松。这位

“朋友”是否友善？他会用微笑迎接你

吗？ 功课复习得差不多了，那么不妨在

削好铅笔、整理好准考证之余来一次深

呼吸，读读“过来人”的故事。他们用亲身

经历告诉你：高考其实仅仅是人生中的

一次经历而已，但这样的经历令人成熟，

催人奋进。

海军工程大学 吴可
（2011年参加高考）

有人说这几天应该再多花点时间在

自己的弱项中，“临阵磨枪，不亮也光”。

也有人想在这几天多花时间学点新知

识，比如以前很少背文学常识，这几天狂

背，希望尽量拿到更多的分数。

我认为这两种做法都不合理，宝贵的

时间没用在“点子”上，好多年都没学好

的知识，要在短短几天中掌握好，不大可

能。高考前几天我是这样复习的：翻开自

己制作的错题集，把容易弄错的题再温

习一下。若有不太懂的问题，能马上搞

懂的就去思考一下；如果要花很多时间

才能搞懂、或者花了很多时间也不一定

搞懂的题目就直接跳过。

这里我要特别强调模拟练习的作用，

在高考前几天做几套模拟练习非常有必

要，也非常有效。不同科目模拟练习的时

间安排应该和高考时间安排一致。总体上

看，这两三天学习不是最重要的，调整才

是根本。

第一，调整心态。每天保持轻松愉快

的心情，对自己充满信心。第二，调整生

物钟，把作息时间调整到和高考作息时

间一致。比如高考时打算晚上 10点睡

觉，这几天就应该 10点休息。前面说的

关于模拟练习的时间安排正是出于这个

目的。

南京工程学院 刘军
（2003年参加高考）

一年一度的高考即将来临，莘莘学子

面临着人生的第一道关卡。在高考这一没

有硝烟的战场上，大家比的不仅仅是知识

水平，心理层面的较量也很重要。放松的

心态和合理的预期是保证正常发挥的重

要前提。

考前几天，应调整好自己的心理状

态，不能太紧张，也不要过于放松，可通

过散步、听音乐等方式调整心态，消除

焦虑，放松心情。家长要密切注意孩子

的情绪变化，及时疏导孩子的负面情

绪，同时适当降低期望值，不要过分苛

求。

作为一个过来人，我觉得考前复习

应重在“保基本”，比如语文的文学常识、

英语的单词、数学的公式和自己最薄弱

的、经常出错的地方等等，而不是一味地

在偏、怪、难等题型上做文章。基础知识

是高考命题的重要来源，也是考生拿分

的关键，应该避免在该环节上出现不该

有的失误，影响考试的成绩。

扬大商学院 王玉
（1993年参加高考）

高考只是人生旅途上的一个站点，真

正值得回味的是备战高考的那段激情燃

烧的岁月！

记忆中最难忘的是考场外家长们充满

期待的眼神。19年前，当考完语文走出考

场时，我看见许多考生和家长们聚在一

起，拥在学校门口。人群中，我看到了汗流

满面的爸爸，他见到我时，什么也没说，只

牵过我的手，然后用自行车带我回家。饭后

午休，爸爸妈妈也没有问任何关于考试的

问题，只是和我闲话家常，掩饰着他们迫切

的心情。所以，在漫长的学习生涯中，我要

感谢我的父母，他们给了我宽松的学习环

境，让我一直以轻松愉悦的心情投入到学

习中。

最近的新闻中，有很多关于高考的消

息：如何在最短的时间内复习好各门功

课，如何在考场上最大限度地激发出潜

能，还有一些诸如挂营养水、吃营养餐、吸

氧之类的小偏方、小窍门等等。不可否

认，这些或许有些用处，但作为一名高考

“过来人”，我的高考经验只有一条：保持

良好的心态。每个学科知识点的掌握主要

靠平时，高考前几天的突击，已经没有多

大的意义了。因此，保持良好的心态、保证

充足的睡眠，有利于在紧张的考场环境中

迸发出智慧的火花，从而更

有效地将一些知识点转为

得分点。 杨星

考点附近道路渣土车禁行
本报讯 近日，市公安局交巡警大队提前部署，认真

安排，确保高考期间道路交通安全畅通。

高考期间，市交巡警部门将严查超速行驶、酒后驾

驶、疲劳驾驶等重点违法行为。同时，加强城区道路交通

噪声控制，通知渣土车驾驶员以及施工单位高考期间不

得在考点附近道路行驶，不得鸣喇叭，最大限度地降低道

路交通噪声污染。

为给考生营造一个安静的考试环境，市交巡警大队

专门成立了交通安全保卫工作领导小组，组织民警深入

辖区企业、社区、学校等，开展交通安全宣传教育活动，提

醒广大机动车驾驶员高考期间驾驶注意事项，并及时、准

确地向运送考生的车辆及社会车辆提供最新的路况信

息，避免考点周边道路发生交通拥堵。

又讯：昨日，市公安局交巡警大队集中开展异地执法

禁噪音专项整治行动。当天，共查处各类交通违法行为

120余起，其中砂石、渣土车超载违法行为20起，污损、故

意遮挡号牌等涉牌违法行为10起，安全设施不全35起。

周明宝王海泉王道

城管全力营造安静高考环境
本报讯日前，市容管理执法大队发出了《关做好

2012年全市高考、中考期间市容保障工作的通知》，并依

此对中、高考考点周边场所、考点沿线以及考生食宿点附

近主要道路的市容环境进行集中整治，为全市考生营造

一个安静、整洁的考试环境。

据悉，此次整治内容包括校园周边无证小吃、烧烤、

桌球、店外出摊、各类车辆乱停乱放等。在整治过程中，市

容管理执法大队还配合公安、环保、建工等部门，暂停临

时宣传审批工作，并禁止一切噪声超标和扰民、扰考的建

筑施工作业等。考试期间，大队还将采取错时管理方式，

每天中午及晚上安排专人负责考生食宿点

周边的巡查管理，为考生营造一个安静、舒

适的休息环境。 陈森 姚静
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曾钰村：生态田园 水墨乡村

沿安大公路行至汉留镇一个标有“曾

钰村”指示牌的地方拐弯，前面有一条

“绿色长廊”。这条“长廊”的两侧林立着

数排意杨，一路蜿蜒向前,树木在道路的

上空相拥相触，为过往行人遮阳挡尘。飘

落的树花散发出的清香沁人心脾，微风

过处，树叶哗哗作响，恰似阵阵掌声迎接

远方来客。

小桥流水、粉墙黛瓦、曲径风荷……在

万里无云的天空下，在初夏的浓荫碧海中，

汉留镇曾钰村姜家庄似突兀的岛礁，吸引

着许多好奇的目光。

林地间、绿浪中，忽见一座牌坊。牌坊上

方“姜家庄”三个鎏金大字映入记者眼帘。牌

坊在里下河地区并不多见，因为少，所以在

一无望无垠的绿浪中格外醒目。

穿过牌坊，便进入姜家庄。姜家庄村口

并不大，立着一座“凤翅天翔”现代雕塑：一

只被艺术化的火红凤凰凝视着远方，展翅

欲飞。远离城市的姜家庄庄稼人为什么要

在村口立这个雕塑，难道姜家庄与凤凰有

什么关联？

进入该村主干道，渐渐地有宽窄不一

的水泥道、沙石道、青砖道呈现在记者眼

前。民房也随之越来越多，一排，两排，层层

叠叠；平房、楼房，错落有致。

忽然遇到一方开阔的水面，许多河流

汇聚于此，一道道水泥桥、石板桥将远与

近、南与北、东与西连接。岸边的粉墙黛瓦、

袅袅炊烟和悠闲度步的鸡鸭，倒映在水面

上，恰似一幅宁静的水墨画。

穿过一条曲径，来到一处椭圆形的荷

花池。岸边，杨柳与桃树交植，香樟和楝树

并肩；水中，刚刚露脸的荷叶还带着几分

羞涩，几只麻鸭在追逐戏水。水清澈

见底，人驻足岸边，偶尔会惊动正

在水下觅食的鱼儿，引起一阵

不小的“恐慌”。弯弯曲曲的

小道将农家的菜园子与

粉墙黛瓦自然分开，巧

妙地绕荷花池一周后，

再一次与庄上的干道

相接。

村庄地势时起时

伏，路道忽宽忽窄，若

不是本庄人的指引，

一般人走进姜家庄后

很难再回到原来的路。

里下河地区地势低

洼，河多水多，人们一般依

道路、依河岸建房居住，形成

了今天规模大小不一的直线式

庄台，而姜家庄为何要采用这种

“八卦阵”式的居住方式呢？

据姜家庄一些老人讲，400多年前，一

些据称是姜子牙后裔的姜姓人从苏州出

发，历经磨难，来到现在的姜家庄。其中

一位熟知天文地理的智者十分看好这里

的地形地势，认为只要付出辛勤的劳动，

穷旮旯也会变成风水宝地，姜氏家族会

像凤凰涅槃一样重生。因此，在村庄的规
划中，姜氏先祖依托当时的地理条件，以

凤凰形状为模型筑路建房。“凤凰”的身

体是居住地，“凤凰”身体中的经脉就是

遍布全庄的大小河流，“凤凰”的眼睛、心

脏、胃，就是庄子里的一个又一个的池塘。

现在从空中鸟瞰姜家庄，恰如一只展翅欲飞

的凤凰。原来，这就是姜家庄村子入口处一

直矗立着凤凰雕塑的原因！

姜家庄有韵味，姜家庄有魅力，水做

的姜家庄不是江南胜似江南！

三羊周麟李霞周荣强 文/摄

过来人谈高考“秘笈”
曾经有人把高考喻为“一位期待了

十二年的朋友”。比喻轻松淡定，但对于

考生和家长来说，并没有这么轻松。这位

“朋友”是否友善？他会用微笑迎接你

吗？ 功课复习得差不多了，那么不妨在

削好铅笔、整理好准考证之余来一次深

呼吸，读读“过来人”的故事。他们用亲身

经历告诉你：高考其实仅仅是人生中的

一次经历而已，但这样的经历令人成熟，

催人奋进。

海军工程大学 吴可
（2011年参加高考）

有人说这几天应该再多花点时间在

自己的弱项中，“临阵磨枪，不亮也光”。

也有人想在这几天多花时间学点新知

识，比如以前很少背文学常识，这几天狂

背，希望尽量拿到更多的分数。

我认为这两种做法都不合理，宝贵的

时间没用在“点子”上，好多年都没学好

的知识，要在短短几天中掌握好，不大可

能。高考前几天我是这样复习的：翻开自

己制作的错题集，把容易弄错的题再温

习一下。若有不太懂的问题，能马上搞

懂的就去思考一下；如果要花很多时间

才能搞懂、或者花了很多时间也不一定

搞懂的题目就直接跳过。

这里我要特别强调模拟练习的作用，

在高考前几天做几套模拟练习非常有必

要，也非常有效。不同科目模拟练习的时

间安排应该和高考时间安排一致。总体上

看，这两三天学习不是最重要的，调整才

是根本。

第一，调整心态。每天保持轻松愉快

的心情，对自己充满信心。第二，调整生

物钟，把作息时间调整到和高考作息时

间一致。比如高考时打算晚上 10点睡

觉，这几天就应该 10点休息。前面说的

关于模拟练习的时间安排正是出于这个

目的。

南京工程学院 刘军
（2003年参加高考）

一年一度的高考即将来临，莘莘学子

面临着人生的第一道关卡。在高考这一没

有硝烟的战场上，大家比的不仅仅是知识

水平，心理层面的较量也很重要。放松的

心态和合理的预期是保证正常发挥的重

要前提。

考前几天，应调整好自己的心理状

态，不能太紧张，也不要过于放松，可通

过散步、听音乐等方式调整心态，消除

焦虑，放松心情。家长要密切注意孩子

的情绪变化，及时疏导孩子的负面情

绪，同时适当降低期望值，不要过分苛

求。

作为一个过来人，我觉得考前复习

应重在“保基本”，比如语文的文学常识、

英语的单词、数学的公式和自己最薄弱

的、经常出错的地方等等，而不是一味地

在偏、怪、难等题型上做文章。基础知识

是高考命题的重要来源，也是考生拿分

的关键，应该避免在该环节上出现不该

有的失误，影响考试的成绩。

扬大商学院 王玉
（1993年参加高考）

高考只是人生旅途上的一个站点，真

正值得回味的是备战高考的那段激情燃

烧的岁月！

记忆中最难忘的是考场外家长们充满

期待的眼神。19年前，当考完语文走出考

场时，我看见许多考生和家长们聚在一

起，拥在学校门口。人群中，我看到了汗流

满面的爸爸，他见到我时，什么也没说，只

牵过我的手，然后用自行车带我回家。饭后

午休，爸爸妈妈也没有问任何关于考试的

问题，只是和我闲话家常，掩饰着他们迫切

的心情。所以，在漫长的学习生涯中，我要

感谢我的父母，他们给了我宽松的学习环

境，让我一直以轻松愉悦的心情投入到学

习中。

最近的新闻中，有很多关于高考的消

息：如何在最短的时间内复习好各门功

课，如何在考场上最大限度地激发出潜

能，还有一些诸如挂营养水、吃营养餐、吸

氧之类的小偏方、小窍门等等。不可否

认，这些或许有些用处，但作为一名高考

“过来人”，我的高考经验只有一条：保持

良好的心态。每个学科知识点的掌握主要

靠平时，高考前几天的突击，已经没有多

大的意义了。因此，保持良好的心态、保证

充足的睡眠，有利于在紧张的考场环境中

迸发出智慧的火花，从而更

有效地将一些知识点转为

得分点。 杨星

考点附近道路渣土车禁行
本报讯 近日，市公安局交巡警大队提前部署，认真

安排，确保高考期间道路交通安全畅通。

高考期间，市交巡警部门将严查超速行驶、酒后驾

驶、疲劳驾驶等重点违法行为。同时，加强城区道路交通

噪声控制，通知渣土车驾驶员以及施工单位高考期间不

得在考点附近道路行驶，不得鸣喇叭，最大限度地降低道

路交通噪声污染。

为给考生营造一个安静的考试环境，市交巡警大队

专门成立了交通安全保卫工作领导小组，组织民警深入

辖区企业、社区、学校等，开展交通安全宣传教育活动，提

醒广大机动车驾驶员高考期间驾驶注意事项，并及时、准

确地向运送考生的车辆及社会车辆提供最新的路况信

息，避免考点周边道路发生交通拥堵。

又讯：昨日，市公安局交巡警大队集中开展异地执法

禁噪音专项整治行动。当天，共查处各类交通违法行为

120余起，其中砂石、渣土车超载违法行为20起，污损、故

意遮挡号牌等涉牌违法行为10起，安全设施不全35起。

周明宝王海泉王道

城管全力营造安静高考环境
本报讯日前，市容管理执法大队发出了《关做好

2012年全市高考、中考期间市容保障工作的通知》，并依

此对中、高考考点周边场所、考点沿线以及考生食宿点附

近主要道路的市容环境进行集中整治，为全市考生营造

一个安静、整洁的考试环境。

据悉，此次整治内容包括校园周边无证小吃、烧烤、

桌球、店外出摊、各类车辆乱停乱放等。在整治过程中，市

容管理执法大队还配合公安、环保、建工等部门，暂停临

时宣传审批工作，并禁止一切噪声超标和扰民、扰考的建

筑施工作业等。考试期间，大队还将采取错时管理方式，

每天中午及晚上安排专人负责考生食宿点

周边的巡查管理，为考生营造一个安静、舒

适的休息环境。 陈森 姚静
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曾钰村：生态田园 水墨乡村

沿安大公路行至汉留镇一个标有“曾

钰村”指示牌的地方拐弯，前面有一条

“绿色长廊”。这条“长廊”的两侧林立着

数排意杨，一路蜿蜒向前,树木在道路的

上空相拥相触，为过往行人遮阳挡尘。飘

落的树花散发出的清香沁人心脾，微风

过处，树叶哗哗作响，恰似阵阵掌声迎接

远方来客。

小桥流水、粉墙黛瓦、曲径风荷……在

万里无云的天空下，在初夏的浓荫碧海中，

汉留镇曾钰村姜家庄似突兀的岛礁，吸引

着许多好奇的目光。

林地间、绿浪中，忽见一座牌坊。牌坊上

方“姜家庄”三个鎏金大字映入记者眼帘。牌

坊在里下河地区并不多见，因为少，所以在

一无望无垠的绿浪中格外醒目。

穿过牌坊，便进入姜家庄。姜家庄村口

并不大，立着一座“凤翅天翔”现代雕塑：一

只被艺术化的火红凤凰凝视着远方，展翅

欲飞。远离城市的姜家庄庄稼人为什么要

在村口立这个雕塑，难道姜家庄与凤凰有

什么关联？

进入该村主干道，渐渐地有宽窄不一

的水泥道、沙石道、青砖道呈现在记者眼

前。民房也随之越来越多，一排，两排，层层

叠叠；平房、楼房，错落有致。

忽然遇到一方开阔的水面，许多河流

汇聚于此，一道道水泥桥、石板桥将远与

近、南与北、东与西连接。岸边的粉墙黛瓦、

袅袅炊烟和悠闲度步的鸡鸭，倒映在水面

上，恰似一幅宁静的水墨画。

穿过一条曲径，来到一处椭圆形的荷

花池。岸边，杨柳与桃树交植，香樟和楝树

并肩；水中，刚刚露脸的荷叶还带着几分

羞涩，几只麻鸭在追逐戏水。水清澈

见底，人驻足岸边，偶尔会惊动正

在水下觅食的鱼儿，引起一阵

不小的“恐慌”。弯弯曲曲的

小道将农家的菜园子与

粉墙黛瓦自然分开，巧

妙地绕荷花池一周后，

再一次与庄上的干道

相接。

村庄地势时起时

伏，路道忽宽忽窄，若

不是本庄人的指引，

一般人走进姜家庄后

很难再回到原来的路。

里下河地区地势低

洼，河多水多，人们一般依

道路、依河岸建房居住，形成

了今天规模大小不一的直线式

庄台，而姜家庄为何要采用这种

“八卦阵”式的居住方式呢？

据姜家庄一些老人讲，400多年前，一

些据称是姜子牙后裔的姜姓人从苏州出

发，历经磨难，来到现在的姜家庄。其中

一位熟知天文地理的智者十分看好这里

的地形地势，认为只要付出辛勤的劳动，

穷旮旯也会变成风水宝地，姜氏家族会

像凤凰涅槃一样重生。因此，在村庄的规
划中，姜氏先祖依托当时的地理条件，以

凤凰形状为模型筑路建房。“凤凰”的身

体是居住地，“凤凰”身体中的经脉就是

遍布全庄的大小河流，“凤凰”的眼睛、心

脏、胃，就是庄子里的一个又一个的池塘。

现在从空中鸟瞰姜家庄，恰如一只展翅欲飞

的凤凰。原来，这就是姜家庄村子入口处一

直矗立着凤凰雕塑的原因！

姜家庄有韵味，姜家庄有魅力，水做

的姜家庄不是江南胜似江南！

三羊周麟李霞周荣强 文/摄

过来人谈高考“秘笈”
曾经有人把高考喻为“一位期待了

十二年的朋友”。比喻轻松淡定，但对于

考生和家长来说，并没有这么轻松。这位

“朋友”是否友善？他会用微笑迎接你

吗？ 功课复习得差不多了，那么不妨在

削好铅笔、整理好准考证之余来一次深

呼吸，读读“过来人”的故事。他们用亲身

经历告诉你：高考其实仅仅是人生中的

一次经历而已，但这样的经历令人成熟，

催人奋进。

海军工程大学 吴可
（2011年参加高考）

有人说这几天应该再多花点时间在

自己的弱项中，“临阵磨枪，不亮也光”。

也有人想在这几天多花时间学点新知

识，比如以前很少背文学常识，这几天狂

背，希望尽量拿到更多的分数。

我认为这两种做法都不合理，宝贵的

时间没用在“点子”上，好多年都没学好

的知识，要在短短几天中掌握好，不大可

能。高考前几天我是这样复习的：翻开自

己制作的错题集，把容易弄错的题再温

习一下。若有不太懂的问题，能马上搞

懂的就去思考一下；如果要花很多时间

才能搞懂、或者花了很多时间也不一定

搞懂的题目就直接跳过。

这里我要特别强调模拟练习的作用，

在高考前几天做几套模拟练习非常有必

要，也非常有效。不同科目模拟练习的时

间安排应该和高考时间安排一致。总体上

看，这两三天学习不是最重要的，调整才

是根本。

第一，调整心态。每天保持轻松愉快

的心情，对自己充满信心。第二，调整生

物钟，把作息时间调整到和高考作息时

间一致。比如高考时打算晚上 10点睡

觉，这几天就应该 10点休息。前面说的

关于模拟练习的时间安排正是出于这个

目的。

南京工程学院 刘军
（2003年参加高考）

一年一度的高考即将来临，莘莘学子

面临着人生的第一道关卡。在高考这一没

有硝烟的战场上，大家比的不仅仅是知识

水平，心理层面的较量也很重要。放松的

心态和合理的预期是保证正常发挥的重

要前提。

考前几天，应调整好自己的心理状

态，不能太紧张，也不要过于放松，可通

过散步、听音乐等方式调整心态，消除

焦虑，放松心情。家长要密切注意孩子

的情绪变化，及时疏导孩子的负面情

绪，同时适当降低期望值，不要过分苛

求。

作为一个过来人，我觉得考前复习

应重在“保基本”，比如语文的文学常识、

英语的单词、数学的公式和自己最薄弱

的、经常出错的地方等等，而不是一味地

在偏、怪、难等题型上做文章。基础知识

是高考命题的重要来源，也是考生拿分

的关键，应该避免在该环节上出现不该

有的失误，影响考试的成绩。

扬大商学院 王玉
（1993年参加高考）

高考只是人生旅途上的一个站点，真

正值得回味的是备战高考的那段激情燃

烧的岁月！

记忆中最难忘的是考场外家长们充满

期待的眼神。19年前，当考完语文走出考

场时，我看见许多考生和家长们聚在一

起，拥在学校门口。人群中，我看到了汗流

满面的爸爸，他见到我时，什么也没说，只

牵过我的手，然后用自行车带我回家。饭后

午休，爸爸妈妈也没有问任何关于考试的

问题，只是和我闲话家常，掩饰着他们迫切

的心情。所以，在漫长的学习生涯中，我要

感谢我的父母，他们给了我宽松的学习环

境，让我一直以轻松愉悦的心情投入到学

习中。

最近的新闻中，有很多关于高考的消

息：如何在最短的时间内复习好各门功

课，如何在考场上最大限度地激发出潜

能，还有一些诸如挂营养水、吃营养餐、吸

氧之类的小偏方、小窍门等等。不可否

认，这些或许有些用处，但作为一名高考

“过来人”，我的高考经验只有一条：保持

良好的心态。每个学科知识点的掌握主要

靠平时，高考前几天的突击，已经没有多

大的意义了。因此，保持良好的心态、保证

充足的睡眠，有利于在紧张的考场环境中

迸发出智慧的火花，从而更

有效地将一些知识点转为

得分点。 杨星

考点附近道路渣土车禁行
本报讯 近日，市公安局交巡警大队提前部署，认真

安排，确保高考期间道路交通安全畅通。

高考期间，市交巡警部门将严查超速行驶、酒后驾

驶、疲劳驾驶等重点违法行为。同时，加强城区道路交通

噪声控制，通知渣土车驾驶员以及施工单位高考期间不

得在考点附近道路行驶，不得鸣喇叭，最大限度地降低道

路交通噪声污染。

为给考生营造一个安静的考试环境，市交巡警大队

专门成立了交通安全保卫工作领导小组，组织民警深入

辖区企业、社区、学校等，开展交通安全宣传教育活动，提

醒广大机动车驾驶员高考期间驾驶注意事项，并及时、准

确地向运送考生的车辆及社会车辆提供最新的路况信

息，避免考点周边道路发生交通拥堵。

又讯：昨日，市公安局交巡警大队集中开展异地执法

禁噪音专项整治行动。当天，共查处各类交通违法行为

120余起，其中砂石、渣土车超载违法行为20起，污损、故

意遮挡号牌等涉牌违法行为10起，安全设施不全35起。

周明宝王海泉王道

城管全力营造安静高考环境
本报讯日前，市容管理执法大队发出了《关做好

2012年全市高考、中考期间市容保障工作的通知》，并依

此对中、高考考点周边场所、考点沿线以及考生食宿点附

近主要道路的市容环境进行集中整治，为全市考生营造

一个安静、整洁的考试环境。

据悉，此次整治内容包括校园周边无证小吃、烧烤、

桌球、店外出摊、各类车辆乱停乱放等。在整治过程中，市

容管理执法大队还配合公安、环保、建工等部门，暂停临

时宣传审批工作，并禁止一切噪声超标和扰民、扰考的建

筑施工作业等。考试期间，大队还将采取错时管理方式，

每天中午及晚上安排专人负责考生食宿点

周边的巡查管理，为考生营造一个安静、舒

适的休息环境。 陈森 姚静
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汉留镇曾钰村姜家庄是省三星级“康居乡村”示范点。今年以来，姜家庄围

绕“保留村庄生态特点、整治村庄所有污点、新建村庄时尚景点”的工作目标，

积极开展村庄环境综合整治工作，大力实施硬化、绿化、亮化和美化系列工程，

为村民营造舒适优美的生活环境。近日，记者专程走访了姜家庄，充分感受到

曾钰村新农村建设带来的巨大变化。


