
!

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特 别别别别别别别别别别别别别别别别别别别 报报报报报报报报报报报报报报报报报报报 道道道道道道道道道道道道道道道道道道道

热 线 ：
!!"!#$%"

传 真 ：
!!#$%&"#

地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路
&'#

号 今 日 高 邮 网 址 ：
&''()**+++,-.'/01.,23

在 线 投 稿 ：
&''()**'-,-.'/01.,23

("$4

年
"

月
5

日 星期二
壬辰年闰四月十六

刘桂兰：高邮摄影界的“奇葩”
□任仁

5月29日，本报《4幅摄影作品入围全国

大赛》的消息引起了我市摄影界圈内、圈外人

士的惊羡！

近年来，我市几乎年年都有摄影作品在全

国大赛上获奖或入围参展。此次让圈内、圈外

人士惊羡的是刘桂兰这一在我市摄影界从未

露面的人物，何以一鸣惊人？

日前，记者从有关方面获悉，刘桂兰是我

市文联戏曲家协会主席，她童年就生活在省戏

剧学校。小的

时候，刘桂兰就

对戏曲充满了热爱，尤其喜爱京剧，特

别是梅兰芳的京剧艺术。10多年前，她

清唱的梅派风格的《杜鹃山》选段，曾在

我省京剧票友大赛上获过奖。后来她又

以多首京剧唱段亮相中央电视台戏剧

频道。

刘桂兰此次入展的摄影作品就是以

坐落在泰州凤城河畔的“梅兰芳陈列

馆”为题材创作的《梨园奇葩》。那天，刘

桂兰随我市摄影界的朋友到达泰州凤

城河采风时已是傍晚时分，其他人多去

拍摄凤城河畔的自然风光。刘桂兰平时

对人文景观比较感兴趣，加之又到了梅

兰芳大师的故里，因此，她便独自一人

流连在梅兰芳史料陈列馆内。

徜徉在梅大师京剧艺术馆内的刘桂

兰，不由自主地“卡嚓”、“卡嚓”地按起快门。刘

桂兰说，那时，她是用纪实手法拍摄一些梅兰芳

的资料，但随着梅大师在京剧舞台上塑造的《穆

桂英挂帅》、《生死恨》等剧目中一个个爱国女性

的艺术形象在眼前闪现时，她的相机镜头自然

而然地对准了梅兰芳扮演的《生死恨》中的“韩

玉娘”剧照，而梅花这一象征高雅圣洁的形象，

也顺势摄入了镜头。

虽然，刘桂兰没有专门从事摄影创作活动，

但她却生活在摄影圈内，她的先生张元奇是我

市资深摄影家。刘桂兰身处这样的摄影艺术天

地里，耳濡目染的摄影作品又何止千件万件，

那是他人难以企及的艺术享受。

刘桂兰入围的《梨园奇葩》这幅作品，从摄

影技术上讲，是有一定难度的。当时天色将晚，

室内光线较暗。拍摄的物象梅花，是一幅屏风

漆画，黑色面积较大，曝光速度较慢，相机必须

端得相当稳，才能保证所拍的照片清晰。刘桂

兰对着梅兰芳的标准像、舞台艺术形象、梅花

……一一按下快门。

归来后她辅以后期

二次创作，形成一幅

以怒放的梅花为前

景，将梅兰芳大师的

生活照与艺术照有

机地融为一体的摄

影作品，并恰如其分

地取名“梨园奇葩”，

起到了画龙点睛的

作用，具有强烈的艺

术感染力。

这几年，刘桂兰

外出旅游总是随身

带着一只小数码相

机，只要是自己感兴

趣的画面，就拍下

来，心中没有束缚。

记者曾见过她的一

些作品，给人的感受就是“敢拍”，尤其是她拍摄

的一些“特写镜头”，具有较强的视力冲击力。

刘桂兰这几年拍摄的东西并不少，可是她

从未想到要去参赛。这次是在圈内人士的鼓励

下，她才鼓起勇气参加了全国大赛。泰州的“四

季舞动凤城河”摄影大赛由中国摄影家协会主

办，面向全国征稿一年，共收到近万幅作品。刘

桂兰能够“首发命中”，不是意料之外，而是情理

之中，这是她长期坚持拍片、看片的结果，是厚

积薄发的丰收。

面对荣誉，刘桂兰总是自谦地笑称那是“偶

一得之”。记者祝愿她在今后的摄影艺术道路上

取得更好的成绩！

刘桂兰在梅兰芳塑像前留影

刘桂兰获奖作品《梨园奇葩》
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本报讯 本周四将迎来一年

一度的高考，高考期间的天气情

况牵动着众考生和家长们的心。

昨日，记者从气象部门获悉，我市

高考期间的最高气温将达到33℃

至34℃，但部分地区会出现弱降

水，总体来说，天气还算不错，比

较有利于考生正常发挥。

最新气象资料显示，今明两

天我市以多云有时阴天气为主，

最高气温29℃至30℃。7日至9

日为高考时间，这3天我市仍以

多云天气为主，但气温上升较明

显，最高气温将达到 33℃到

34℃。据气象专家介绍，高考期

间，由于气温较高，同时北方有冷

空气渗透，午后及傍晚前后极易

产生强对流天气，我市可能会出

现局部短时雷阵雨天气。预计7

日，我市多云到阴，午后有时有阵

雨或雷阵雨；8到9日天气总体较

好，但需关注午后局部地区强对流天气；10日

晴到多云。气象专家提醒广大考生及家长，要

密切关注天气变化，及时做好预防措施。

另据了解，今日是农历二十四节气之一的

“芒种”，“芒种”的到来预示着农民开始了忙碌

的田间生活。目前我市小麦正处于大面积收割

阶段，气象专家同时提醒广大农民朋友要抢抓

有利天时及时收割、晾晒小麦。 熊伟 晓莉

走出考前饮食三大误区
临近高考，为了给考生快速补充

营养，不少家长把心思转到了孩子们

的饮食上来。殊不知，在这过程中往

往很容易进入误区。

误区一：盲目相信保健品

一些家长把保健品视为补充营

养的最佳途径。对此，健康专家认为，

保健品的确可以起到一定的保健作

用，但绝非万能，而且并非所有的考

生都适合“享用补品”。考生和家长不

要期待那些标榜提神醒脑的产品会

产生“特异功能”，如果考生不吸收、

不适应的话，还会导致腹泻、过敏、感

冒上火等病症。专家建议家长最好通

过食补的方法来补充孩子的营养，不

要盲目相信保健品。

误区二：天天大鱼大肉

由于考前学习紧张，体能消耗较

大，不少家长担心孩子营养不良，于

是变着花样地满足孩子的要求，甚至

不惜整天大鱼大肉，天天下馆子。专

家认为，这也是一个误区。首先，每天

的大鱼大肉、山珍海味，孩子的肠胃

并不一定习惯，弄不好，反而导致腹

泻、不舒服、食欲不振等现象。而且吃

得过杂反而容易造成肠胃疲劳，而吃

得过饱，食物在肠胃中消化需要大量

血液，脑内血液供氧减少，会导致大脑

迟钝，思维不敏捷，影响学习和复习。

误区三：饮食变化太大

有的家长喜欢在大考前夕为孩子

准备特别的饭菜，事实上，考前大换

食谱是考生饮食的大忌。原因在于食

谱变化大，肠胃需要一定的适应期，

这反而容易影响身体状态。

健康专家提醒家长，考生日常的生

活规律最好不要改变，尽量保持平常饮

食，尤其考前三天不要突然吃一些不熟

悉的食物或不经常吃的食品，以免引起

身体不适，影响考试。 王文
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一年一度的高考大幕即将拉开，广大考生

和家长们现在最关心的就是如何调整好心态，

以最佳状态迎接高考。对此，记者特地采访了

我市部分高中教师、心理辅导师以及作为“过

来人”的前考生家长们，让他们为考生和家长

们支招。

第一中学缪真义老师：

拥有一颗平常心最关键

市第一中学缪真义老师执教至今，已带出

了13届高中毕业生。谈起考前考生的心理准

备，他直言：虽然高考是人的一生中非常重要的

考试，但并不是唯一一次。要想在高考中取得好

成绩，考生们首先要做的就是摆正心态，以一颗

平常心去面对这次高考。

缪老师说，高考前的2至3天，学生所学、

老师所授都已基本定型，因此，考生们在这一阶

段要做的就是对自己所考的科目再进行适当、

有重点的拾遗补缺，少做点难题，多做点基础

题，这样才能增强考试信心。切不可盲目“开夜

车”，因为考前过度用脑不仅不利于提高成绩，

反而会增加心理压力，产生焦躁不安、不自信等

心理障碍。

邮中心理辅导师赵青：

积极的心理暗示很重要

高邮中学专职心理辅导老师赵青告诉记者，近期有不少

高三考生向他咨询如何进行考前减压。他从心理学的角度分

析认为，学生考试有心理压力这很正常，适度的心理压力对考

试是有好处的，有助于考生正常甚至超水平发挥。所以，考生

出现考前焦虑、紧张等现象也不必过于惊慌，可以多听听轻音

乐、勤用温水泡泡脚，这样有助于舒缓不安情绪。

同时，赵青告诫广大考生，考前的积极心理暗示也很重

要。历经十几年寒窗苦读的学子们，一定要相信自己能够取得

好的成绩，要不断地用语言暗示来激励自己，比如多说几句

“我相信我会成功”、“我一定会做得更好”等等。

成功考生家长：

适当的鼓励和关心最要紧

家住通湖东路陈先生女儿去年高考以高分被南京大学录

取。谈到家长如何为孩子做好考前服务，他说，在备考的最后

紧张阶段，家长的情绪会直接或间接地影响到孩子的情绪，所

以无论你的孩子平时成绩是好是坏，此时都不应焦虑、紧张，

要始终保持顺其自然的心态，对孩子做适当的鼓励和关心，多

说一些支持性的中性语言，如“没关系、会好的、我理解你”等。

另外，陈先生以“过来人”的经验告诉家长们，高考期间，

在为孩子准备三餐时，不要忘了以清淡为主，一切以适应孩子

的肠胃为原则，切不可过度进补。 管玮玮

责任编辑 郭兴荣
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2012年高考即将到来，我市标准化

考场相关设备、设施已全部安装调试到

位。据了解，所有标准化考场内都装有摄

像头、拾音器、无线电屏蔽仪、电波钟，对

考试全过程进行同步录像监控。

启用高科技电子装备 严防考试作弊

据市考办负责人介绍，我市今年设有

206个标准化考场，每个考场都安装了摄

像头，摄像头的位置可以拍摄到所有考生。

不仅如此，标准化考场的启用实现了省、

市、县联动巡查。也就是说，在每个监控中

心都可以调取任何一个考场的监控录像，

而且考场的监控录像要保存半年以上。

据了解，标准化考场由4级体系构成，最下

面的一级是考点学校，再上面是区县一级

的考试中心，再往上是市一级考试中心，最

上面是省级考试中心，4个体系联网监控。

除了往年的金属探测仪等仪器外，今

年还新增了拾音器。拾音器可以收集考场

内的所有声音，包括监考老师是否按照有

关要求向学生发出提示等。另外，还有一

种叫“电波钟”的新玩意儿也在今年高考

中闪亮登场。电波钟利用无线电校正技

术，保证各考场的时间没有误差。此外，无

线电屏蔽仪也将首次在今年的考场中亮

相，主要是屏蔽无线电信号，防止考生使

用通讯工具作弊。

禁带手表、手机 违者停考1至3年

据介绍，我省出台的《国家教育考试

标准化考点规范》对标准化考点建设进

行了明确的规定，如某考场座位数按30

人编排，每个考点座位安排必须统一规

格，考生座位须单人、单桌、单列排列，间

距80厘米以上。

需要提醒考生的是，今年对高考违

纪、作弊的处理更加严厉。一是严禁携

带与考试有关的相关物品，其中新增加

了严禁携带手表。对于不准带手表，考

生也不必担心，因为每个标准化考场都

装有电波钟。二是禁止携带手机。任何

人禁带手机入考场，包括监考老师。即

使考生未开机将手机带入考场，也将受

到惩罚。违禁者将会受到停考1到3年

的处理。 杨星
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