
!" #$%!" &$%

!

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn

!"!"

年
#

月
$!

日 星期四
壬辰年闰四月十一

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 园园园园园园园园园园园园园园园园园园园 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

热 线 ：
%#&%$!''

传 真 ：
%#$%&'"$

地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路
()$

号 今 日 高 邮 网 址 ：
())*+,,---./0)1230.45

在 线 投 稿 ：
())*+,,)/./0)1230.45

'()*+,-.,/0123

□ 市实验小学 张兰梅

为了开发学生的智

力，充分调动其学习的积

极性，发挥其在学习中的

主体作用，提高学生的整

体素质，我们必须在高效

课堂的教学过程中，重视培养学生的自学能力。

一、激发学生的兴趣

兴趣是人乐于接触、认识某事物，并力求参与相应活

动的一种积极意识倾向。它能推动学生去寻求知识，开阔

眼界，激励学生用心去钻研、学习，提高学习质量。为此，在

教学过程中，可以采用下列办法来激发学生自学的兴趣：

以疑激趣：学生在学习过程中遇到疑问时，教师因势

利导，激起他们自学的欲望和兴趣。所以，在指导学生自学

课文时，我强调学生要一边读一边想，尤其在“想”字上下

功夫，学会设疑、释疑。

如教《虎门销烟》一文，让学生根据题目来设疑：“谁进

行虎门销烟？为什么要虎门销烟？怎样虎门销烟？虎门销

烟的结果怎样？”由于抓住主要的问题来设问，然后让学生

带着问题读课文，学生学习情绪极佳，很快便弄清课文的

大概意思，并把握整篇文章的脉络。

以境引趣：教师带领学生进入课文所讲的境界中，引

起他们自学的兴趣。对《泉城》《九寨沟》《桂花雨》等文章。

在教学时，我充分利用挂图、幻灯片，再现书中所写的情

境，播放配乐课文录音，视听结合。让学生从具体、鲜明的

画面和生动、形象的语言描述中产生如见其人、如闻其声、

如临其境的感觉。学生学习的积极性可高了。

以读生趣：让学生反复朗读课文，以读激情，使他们产

生浓厚的兴趣去自学课文。如教《九色鹿》一文，我采用了

“以读激情，语音传情，以情悟文”的“知情合一”的教学方

法，并配合采用“导语拨动情思”、“范读诱发情思”、“多读

激发情思”等方法，激发学生强烈的阅读兴趣和情感，使他

们带着最佳的自学心境，进行品词品句，理解课文内容，收

到了良好的学习效果。

二、树立自学的信心

要真正使学生成为学习的主人，就必须想方设法让学

生摆脱“你讲我听”的思想束缚，在课堂上安排充足的时间

让学生自学。我要求学生查字典，解决字、词、句、篇的一些

问题，阅读相关的课外书，补充一些必要的知识。还让他们

自己去分析课文，理解课文，提出问题，再从反复的读书中

回答自己提出的问题，让学生主动地、自觉地看书，积极动

脑思考。在课堂上，对可讲可不讲而学生通过自学不能解

决的问题，教师要适当加以引导，扶一扶，让其通过自学解

决。要让每个学生都有均等的学习机会，人人动手、动口、

动目、动脑。要创造条件，让不同程度的学生均有成功的可

能。对在学习上取得成功

的学生，及时加以肯定、表

扬，让他们把成功的喜悦

变成自学的动力，牢固地

确立起自学的信心。

三、教给自学的方法

为了提高学生的自学能力，教师必须在高效课堂中适

时地把“钥匙”———自学的方法交给学生，让学生自己手执

钥匙，去打开语文的知识大门，读懂各类文章。

如《徐悲鸿励志学画》一文的教学，我设计了多种练

习，让学生边读边想边做练习，通过外貌看特点，理解语

言知特点，分析动作抓特点，体会心理明特点，对比之中

想特点，最后归纳出：徐悲鸿从小就有一颗爱国之心。在

此基础上及时引导学生归纳学习写人的文章时，抓住人

物特点的方法：通过人物的外貌、语言、动作，来抓住人物

的特点。

对《开天辟地》一文的教学，则让学生围绕“怎样开天

辟地”“结果怎样”这两个重点去读课文，了解事情的经过，

读懂课文。凭借这课的教学，让学生明确：读神话故事的文

章时，应抓住事情的经过这一重点去品词品句，精读有关

片段，弄懂课文。

除了教会学生对不同的课文采用不同的学习方法外，

还教会学生通过对重点词或重点段落的理解来理解文章

内容，还教会学生给文章分段、概括段意、归纳主要内容和

中心思想等。

四、培养自学的习惯

我常跟学生讲培养良好的自学习惯的好处，让他们明

确要培养哪些好的自学习惯，把培养学生的自学习惯纳入

每节课的教学目标中，贯穿于平时听说读写训练之中，对

学生进行严格训练，细心培养并持之以恒，直到学生养成

好的自学习惯。

如为了培养学生认真读书、认真思考的习惯，我要求

学生读书时做到：眼到、手到、口到、心到。其中，“心到”是

指集中注意力，边读边想。“手到”则要求学生勤查工具书，

边读书边圈圈点点、写写划划，作摘抄或做笔记等。在教学

过程中，我着力指导学生去认真读书，边读边想。教《普罗

米修斯盗火》时，普罗米修斯当时想的只是人类的幸福，他

忍受了多大的痛苦，宁可牺牲自己的一切。通过教学，普罗

米修斯的形象在学生心中深深扎下了根。

任何习惯的形成，都必须经过持久的强化训练。所以，

我坚持引导学生在语文园地里反复实践，使学生逐步做到

习惯成自然。此外，还经常表扬有良好自学习惯的同学，让

他们介绍自己的做法，使同学们学有榜样，赶有对象，从而

促进同学们良好自学习惯的形成。

窘 态
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高邮中学高三（
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）班 徐晨

七岁那年，我和父亲来到了这座

城市。城市的冬天远比乡村冷得多，

没有热炕，也没有阿妈做的热馍馍，

更买不起棉衣。父亲找了些破棉絮，

勉强给我做了条棉裤，而他自己的腿

脚被冻得生出了冻疮，又红又紫。饶

是如此，父亲每天还不得不走几公里

的路去机床厂做工，再顺路去接我放

学。父亲舍不得坐公车，只有在接我

回家的路上我们才会坐公共汽车。

公共汽车来了，父亲腿脚不利索，

我们好不容易才挤进拥挤的车厢。父

亲松了一口气，向我露出一个皱巴巴

的微笑。我看看四周，车厢内明明很拥

挤，人们却自动地与我们保持一定的

距离。我好像明白了什么，又似乎不甚

明白，抬头看着父亲，与他的目光对个

正着，父亲微微有些窘迫，黑黝的脸上

露出一个尴尬的笑容。

一个急刹车，父亲脚没站稳，一

个趔趄，正好撞上前面一个中年女

人。女人转过头来，眉头紧锁，以一种

嫌恶的眼神将父亲上上下下打量

了个遍，又狠狠地瞪了父亲一眼。

父亲十分窘促，两手不住地来回搓

着。突然，女人叫了起来：“啊，我的

包！”指着包上的一块油渍，冲父亲

喊道：“你赔得起吗？”声音尖细，全车

的人目光一瞬间聚焦在父亲身上。父

亲大窘，脸腾地一下红了，说话也有

点不利索：“对，对不起，对不起。”女

人蹬着高跟鞋，以一种居高临下的姿

态俯视着我们。周围的人像是一个个

冷漠的看客，我瞧见父亲额头上沁出

几滴冷汗，双手被自己搓得通红。“我

给你擦擦吧。”父亲边说边从上衣口

袋里掏出平时用的麻线手套，准备给

女人擦包，女人夹着包，往后紧退了

一步，“不要，脏死了！”父亲更窘了，

脸红得仿佛能滴出血来。女人从包里

拿出纸巾，小心翼翼地擦着油渍，还

时不时瞪父亲几眼。

车停了，离家还有一站路，父亲

却拉着我下了车，逃离了窘境。我们

一前一后走在路上，西北风此刻一阵

紧似一阵，父亲冻得蜷起身子，我在

后面望着父亲佝偻的背影，脑中盘旋

着父亲刚刚的窘态，叫了一声“爸”，

眼泪便止不住流了下来……

断枝
!

市赞化学校七（
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班 姜方序

我的桌上有一

盆长寿花，十几颗花

苞如红宝石般嵌在

郁郁葱葱的叶片中，

默默地等待着绽放，

高低错落的叶子有

大有小，是菱形的，四片一层像宝塔

一样，枝繁叶茂，用手轻轻触摸，如同

滑过绿色的绸缎，细嫩柔软，浓浓的

生趣弥漫在房间里。

不知道是我浇水时的不小心，还

是搬动时的疏忽，桌上多了一段折断

的花枝。几颗含苞未放的小花苞笔直

地昂着头，挺立在断枝顶端，断开处

流出晶莹的液体，像是它的眼泪。看

着这断枝，心中有一丝惋惜，小心翼

翼地拾起它，双手托住，生怕弄掉它

的花苞，将它轻轻放在盆中,插在土

里，让它重新回到生命开始的地方，

心中默默祝福：希望它能够成活，开

始新生。

数天后，花盆里的花开了，十多

片精致小巧的花瓣向外舒展着，火红

般热烈的花儿在绿油油的叶片的映

衬下，煞是可爱，一簇一簇的肆意开

放着，显得娇艳夺

目，散发着淡淡的清

香，顺着它的主干往

下，那根折断的枝干

悄无声息地躺在泥

土里，前端依然有嫩

嫩的小芽在努力地生长，那小小花苞

仍然很饱满，紧紧地闭合着，微微向

一旁倾倒，一副有气无力的样子，夕

阳斜射在花盆上，我不由担心这断枝

的命运。

几天过后，我为这株花浇水，花

儿已经差不多快要谢了，原本的火红

花冠，也变成了淡淡的桃红，生命力

大不如前，突然，一抹火红如希望般

从叶片间闪过，是那断枝，它开花了，

这迟开的花竟然如此鲜艳，我的心情

瞬间变得明朗起来，感叹其生命力之

强大，一根细细的花茎有力地支撑着

顶端的花萼，也传递着花儿开放需要

的一切。

断枝上花儿尽情地绽放着，顽强

的精神伴着花的清香从花蕾间传出

……

指导老师 黄叶祥

幸福的瞬间
!

市城北中学八（
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）班 刘晓雅

网上说“不是幸福太短，是我们对疼

痛太过敏感”。是的，假如我们只是记着疼

痛，就感受不到幸福。可当真正的幸福来

临时，一瞬间就可以忘记所有的疼痛，那

便是幸福的瞬间。

最近，爸爸妈妈又吵架了，也许是十五年的感情矛盾

被激化了，吵得十分厉害，这对于我来说是一个巨大的打

击。白天，在别人面前我要假装坚强，而漆黑的夜里，卸下

伪装的我在偷偷哭泣。

此时的我，在黑暗中，被寂寞、无助、痛苦包围着，似乎

没有喘气的空间了，而这个时候，我突然病了，头疼得厉

害，不停地用手捶，吃了一点粥，不一会儿就全吐干净了。

而爸爸，并没有因为与妈妈吵架而冷落了我。他先让

我上床休息，然后细心地询问着：“雅雅，怎么啦，感冒了？”

“我头疼，想吐。”爸爸又扶我去洗手间，等我稍微好了一

些，又拿水给我喝，忙活了好一阵子才睡午觉。下午上学

后，爸爸利用下课时间给我送来了药和水，并叮嘱我：“下

课时喝一瓶药水，可能有点苦，如果实在喝不下就别喝了，

这杯热水给你，记得多喝水。”我点点头，此时的爸爸好像

变得有点婆婆妈妈的了，在严肃的背后，

温柔的父亲让我有些心痛。在阳光的照耀

下，40多岁的父亲似乎老了，皱纹侵占了

他的额头，岁月染白了他的黑发，我看不

下去了，只得应了声，回到座位上。

我小心地拆开包装，一股苦味弥漫在空气中，打开药

水瓶，刚抿一口，就感觉一股火焰在喉咙里燃烧，勉强喝下

几口，又呛得嗓子生疼，赶紧狂喝几口水漱口。想起刚才爸

爸说苦就别喝了，正打算放一边，可转念一想，

这瓶里装的不是药，治好我病的也不是药，是

那浓浓的父爱啊。想到这儿，我的心里像塞满

了蜜罐一样，再苦我也不怕，于是捏着鼻子一

口气喝完了剩余的药。

那一刻，我感到光明冲破了黑暗，温暖、幸

福、快乐赶走了寂寞、无助、痛苦，我感觉到自

己是天底下最幸福的小孩。

时间在不经意间流逝，也许黑暗在夜晚又

会来袭，可我会永远记住那幸福的瞬间，并永

远追求光明。 指导老师 王少同

拥抱母亲
!

市第一小学四（
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）班 居晓茜

每个人都有自己的母亲，而每个人的

母亲都是爱自己的。你是否读过《第一次抱

母亲》这篇文章呢？不管你们读没读过，请

耐心、仔细地听我讲完这个故事吧！

文章主要讲述了母亲生病了，住在医

院里，“我”去医院守护母亲。那天，护士正

巧要换床单，就让“我”把母亲抱起来一会

儿。可是，“我”使的劲太大了，差点儿仰面

摔倒，因为母亲只有80多斤重，为了报答

母亲，“我”就抱着母亲入睡了，母亲也深深

地被“我”感动了。

作者在书中说，小时候，母亲每天背上

背着妹妹，肩上挑着好几十斤的担子，翻山

越岭。为了不让儿女受累，她用80多斤的

身体去承受近100斤的担子。从中我们可

以体会到，做个母亲是多么的不容易啊！谁

言寸草心，报得三春晖。这句诗就描写了母

爱的伟大。

是的，母亲是世界上最最爱我们的人。

如果有一天，你受了委屈，她会感到自责；

如果有一天，你生病了，她会感到心疼，甚

至还会掉泪；如果有一天，你的学习遇到了

困难，她会给你帮助，给你安慰……

母爱是最伟大的，任何东西都替代不

了。让我们从今天开始，学会拥抱母亲，为

母亲分担一点责任吧！

指导老师 刘彬

美丽的荷塘月色
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市实验小学六（
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）班 陈牧

夏夜的荷塘呈现出另一番美丽的景色。月光朦

胧，荷花仍挺在水中显现出它无比动人的身姿，夏

夜的荷塘在月光的抚摸下像是披着一件薄纱的害

羞的少女，令人赏心悦目。

荷塘里的荷花美艳动人，它们有的含羞待放，

碧玉般的花鲜嫩可爱；有的早已盛开，白中带粉像

婴儿的笑脸，甜美、纯洁，惹人喜爱。先前热热闹闹

开过的荷花呢，花瓣虽然凋谢了，但却露出了一个

个可爱的小莲蓬，在微风的吹拂下，它们摇晃着脑

袋，似乎在比谁长得更强壮些。旁边这些玉盘似的

荷叶长得很紧密，你挨着我，我挨着你，让荷花展示

自己美丽动人的空间都没有了。远远看上去，这些

荷花、荷叶就像是一个数世同堂、生生不息的大家

族。

然而，月光下的荷塘说它宁静吧，它却显得那

样喧闹。水中的鱼儿围绕着荷花荷叶的底部转，好

像也想像它们那样站得高高的。一只只可爱的小青

蛙活蹦乱跳，从玉盘似的荷叶这儿跳到那儿，并且

嘴上还哼着自以为好听的歌曲，“呱，呱！”，生怕人

们忘记它们是夏夜的歌星。它们把一个个荷叶看作

是它们的舞台。也难怪，白天歌唱的风头都被知了

抢走了，现在还不应

该把它夺回来吗？萤

火虫们也提着一个个

小灯笼赶来凑热闹，

点亮了一切事物，也

点亮了夜的星光。就

连平时忙着捉蚊子的

蜻蜓也放下了手中的

工作，飞到荷花面前

点点水。

月光下的荷塘是

那么美丽、和谐，这里

正上演着童话般的活

剧。指导老师 朱明香

吃臭豆腐干
!

市周巷镇营南小学六（
$

）班 翟景治

每当放学经过校门口卖臭豆腐

干的地方，总能看见许多人争先恐后

地购买。这臭豆腐干的香味迎面扑

来，只要闻上一闻就会垂涎三尺。

这不，放学了，我和妈妈又经过

这里。肚里的馋虫一下子活跃起来了。我恳求妈妈：“妈

妈，我又想吃臭豆腐干了。”妈妈赶紧回话：“不行，你不能

总是吃，这个卫生不卫生还不能确定呢！”我见这样不行，

便来软的了：“哎呀，妈妈我想吃嘛，就再给我吃些嘛！就

再给我吃些嘛。这是本星期的最后一次。妈妈，就最后一

次……”妈妈怎么禁得住我这番的软磨硬泡，终于肯给我

买了。

我拿着钱一蹦一跳地向臭豆腐干摊前走去。来到摊

前，我开心地对卖臭豆腐的老奶奶说：“奶奶，买两元！”只

见老奶奶小心翼翼地把豆腐干放进锅里，再拿筷子搅了几

下，豆腐干就散开了。干子被油炸得

滋滋响，一股臭里带香的味道扑鼻而

来。很快臭干子就炸得金黄了。老奶

奶迅速把它们翻了个面再炸，还添放

了一些作料。臭豆腐干终于炸好了，

奶奶把它递给我。我抿嘴笑了。

拿到豆腐干，我就迫不及待地用牙签戳一块放到嘴

里。哎呀，我被烫着了。妈妈见了，责备我：“刚出锅的肯定

很烫，你这孩子真馋，咋就这么心急呢！”我调皮地笑了，心

想：这么好吃的豆腐干在我手上，能控制得住吗？这豆腐干

有点臭，有点香，特别烫，相当辣。我经不住它们的诱惑，赶

紧狼吞虎咽地吃了起来，哪里还顾得上其他呢。

臭豆腐干摊前的人总是络绎不绝。臭豆腐干总是不停

地在锅里炸着。我想这些人都是闻香而来的吧！

指导教师 沈衡山


