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，大学本科，主

治医师，从事外科工作十余

年。曾在江苏省苏北医院第

14届外科进修班深造；擅长

普外科常见病的诊断及手

术，近年来引用无痛肛肠手

术治疗肛肠疾患获良效。

LM0

大学专

科，主治医师，先后在

白求恩医科大学，中国

医学科学院皮肤病研

究所、南京中大医院进

修学习，从事皮肤性病

工作30余年，擅治皮

肤科性病科疑难病症，

发表医学论文十余篇，

曾获扬州市知识型职

工，扬州市五小发明一

等奖，高邮市十佳职工

标兵称号。
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大

学本科，副主任医

师，从医十余年，

曾在上海中山医

院研修美容外科，

在省级医学杂志

发表论文数篇，对

面部外科美容手

术、血管瘤、体表

肿块切除修复有

一定造诣。

激素依赖性皮炎的诊断与治疗
□张国俊

激素依赖性皮炎是因为长期使用外用的激素而造成

的皮炎，它是比较顽固难治的。其症状主要包括三个方面：

1．应用激素药物后，原发病病情虽可得到迅速改善，

一旦停药，1－2日内，用药部位皮肤又会发生显著红斑、丘

疹、皲裂、脱屑、小脓疱、瘙痒和触痛等症状。当再用该药，上

述症状和体征会很快减退;如再停用，皮炎症状又迅速发

作，而且渐渐加重，对激素的依赖性较为显然，尤其以面部、

外阴部多见。

2． 同一部位外用高效皮质类固醇激素3周以上，皮

肤出现红斑、丘疹、干燥脱屑、萎缩、萎缩纹、毛细血管扩

张、紫癜、痤疮、色素沉着异常、酒渣鼻样皮炎、口周皮炎、

光过敏、多毛、不易辨认的癣样鱼鳞病样变化等继发症状。

3．局部有显著自觉瘙痒或灼热感。激素本身具有一

个重要作用———降低机体的免疫力，而被广泛应用于自身

免疫性疾病如肾炎、SLE（系统性红斑狼疮）、过敏性休克

等。皮炎湿疹类皮肤病也属于自身免疫性疾病，因此医疗

市场上出现了各种数不胜数的激素类药膏。

皮炎湿疹类皮肤病属于Ⅳ型变态反应型疾病，也就是

有免疫细胞介导的变态反应。现在认为，长期使用激素药

膏，可以诱导免疫记忆细胞产生某些不良“记忆信息”，并

被保存于免疫记忆细胞。这些不

良“记忆信息”可以传达给其它的

免疫系统，“生产”大量的可以致病

的“抗原抗体复合物”（就是我们常

说的“毒素”），从而使皮肤出现发

红、发痒、脱皮、渗液等皮炎湿疹样

病变，这是因为对激素“上瘾”而导

致的一系列链锁反应，故称“激素

依赖性皮炎”或激素性皮炎。

在使用皮质激素药膏时，必

须预防引起激素依赖性皮炎的发

生。主要措施包括:一：要有明确

的适应症，不能什么皮炎都用激

素药膏。二：短期使用，每次用药

不宜超过两周，若超过两周者需

采用间断疗法。三：用量需控制，

每周剂量不超过50克，并要避免

重复使用同类激素药膏。四：使用

前要清洁局部皮肤。五：充分认识

激素药膏的局限性。它虽可使病

情迅速改善，但不能根治。应积极

探寻病因，结合病因进行治疗。在

以抗菌素、维生素及脱敏药物治疗的同时，联合使用激素

药物治疗时，激素要逐渐减量至撤除停用。激素依赖性皮

炎皮损恢复正常需用一年以上的时间。

认识抑郁症
!

李天平

抑郁症发作时临床以心境低落、思

维迟缓、认知功能损害、意志活动减退

和躯体症状为主，严重的也最危险的是

产生自杀企图进而发展为自杀行为。

1、心境低落 主要表现为显著而

持久的情感低落、抑郁悲观。患者终日

忧心忡忡、郁郁寡欢、愁眉苦脸、长吁

短叹。程度轻的患者感到闷闷不乐、无

愉快感，凡事缺乏兴趣，任何事都提不

起劲儿，感到“心里有压抑感”，“高兴

不起来”；程度重的患者可痛不欲生、

悲观绝望，有度日如年、生不如死之

感，患者常诉说“活着没有意思”、“心

里难受”等。典型病例抑郁心境具有早

晨重、傍夜轻节律改变的特点。

2、思维迟缓 患者思维联想速度

缓慢，反应迟钝、思路闭塞，自觉“脑子

好像是生锈的机器”、“脑子像涂了一层

浆糊一样”。与患者接触，可见其主动言

语减少，语速明显减慢，声音低沉，对答

困难，严重者交流无法顺利进行。

3、认知功能损害 主要表现为近

事记忆力下降，注意力障碍，警觉性

提高，抽象思维能力差，学习困难，语

言流畅性差，空间知觉、眼手协调及

思维灵活性等能力减退。

4、意志活动减退抑制 患者行为

缓慢，生活被动、疏懒，不愿和周围人

接触交往，常独坐一旁，或整日卧床，

不想上班，不愿外出，不愿参加平常喜

欢的活动和业余爱好，常闭门独居，疏

远亲友，回避社交。严重的患者常伴有

消极自杀的观念或行为。消极悲观的

思想及自责自罪可萌生绝望的念头，

认为“结束

自己的生命

是 一 种 解

脱”，“自己

活在世上是

多余的”，并

会使自杀企

图发展成自

杀行为。这

是抑郁症最

危 险 的 症

状，应提高

警惕。长期

追踪发现抑

郁症患者中

约15%最终

死于自杀。

5、躯体

症状 患者

在抑郁发作中常见。主要有睡眠障

碍、乏力；食欲减退，体重下降、便秘，

身体任何部位的疼痛，性欲减退、阳

痿、闭经等。躯体不适的主诉可涉及

各脏器，如恶心、呕吐、心慌、胸闷、出

汗等。临床上有抑郁症患者以躯体症

状为主要表现，因而长期在综合医院

各科就诊，各种检查大多无阳性发

现，治疗无明显效果，而使用抗抑郁

药物治疗有效，通常称为“隐匿性抑

郁症”。

一旦出现上述情况，患者及其家

属切莫讳疾忌医，须及早到专科医院

咨询治疗，远离“抑郁症”，避免自杀

的悲剧发生。

QRS

本科

学历，毕业于扬州

大学，主治医师，

国家级心理咨询

师，中华医学会扬

州分会精神病学

会员。从事精神科

临床工作 10多

年，曾在扬州五台

山精神病医院进

修；2006年引进成

人心理测试系统，

应用于心理咨询。

谈谈接触性皮炎
!

薛桃龙

接触性皮炎又称为环境

与职业性皮炎，是由外界物质

接触皮肤造成的一系列皮肤

炎症反应。

一、常见的接触性皮炎

l.染发皮炎 是接触染发

剂引起的变应性接触性皮炎，

主要变应原为染发剂中的对

苯二胺，也可以是染发剂中的

其他物质。轻度皮炎多发生在

发际、耳轮及颈部;在头面部，

水肿、渗出明显。

2.尿布皮炎 由粪便中的

蛋白酶、脂酶及细菌分解尿素

造成pH值升高等因素所引起

的刺激性皮炎，也有对某些尿

布中的成分过敏引起的变应

性皮炎。皮损限于尿布区，皱

褶处无皮损。

3.植物接触性皮炎 由植

物毛刺或叶片直接刺破皮肤

及植物的汁液刺激引起，表现

同一般刺激性皮炎。变应性接

触性皮炎为典型的湿疹样改

变，如漆树皮炎。漆树属植物

包括芒果、野葛等，多含漆酚，为高度变应原性油脂混合

物。敏感者多在接触后48小时内发病，通常先在手指、指

间、腕部、眼睑及其他接触部位明显瘙痒，继而出现红斑、

水疱、大疱。皮损由于叶子或树枝划破或由手接触后划至

身上而呈典型的线状，眼睑多肿胀。因手—身体传播的皮

炎可以引起会阴部红肿或包皮肿胀。

某些植物还可在手指甲周围皮肤引起皮炎。如厨师剥

蒜及掐花的人常在拇指、示指及中指引起皲裂、脱屑样皮

损，称郁金香指。植物的颗粒及挥发性化学物质还可造成

气源性接触性皮炎，皮损主要分布于头、面、颈及胸前V

字区。植物性食物可以通过速发型接触性反应在厨师手部

引起蛋白质接触性皮炎或接触性荨麻疹。许多植物含有光

毒性物质如补骨脂素，可以产生光毒性皮炎。由于许多植

物可以食用，植物系统性接触性皮炎也不少见。

4.衣物接触性皮炎 衣物机械摩擦刺激或汗液刺激、

衣物中未冲洗掉的洗涤剂及衣物染料、柔软剂等刺激可以

引起刺激性皮炎。变应性接触性皮炎可由衣物中的染料、

润饰剂、柔软剂、松紧带有弹力衣物中的橡胶制品以及金

属饰物中的镍等变应原引起。皮革中的铬及对苯二胺也是

常见变应原。金属皮带扣及乳罩金属搭扣引起的接触性皮

炎常见。也有由衣物中的染料致银屑病样接触性皮炎。临

床多表现为湿疹皮炎样损害，一般边界尚清楚，衣服接触

不到的地方如腋窝顶部及乳房下无皮损。

5.镍皮炎 由接触含镍物质导致的接触性皮炎。皮损

主要在接触部位，如电镀工人的双手出现急性渗出性皮

炎；金属皮带扣可在脐周引发皮炎；乳罩搭扣可在背部引

发皮炎。含镍的首饰如项链、耳环可分别在颈部、耳部引发

皮炎；金属眼镜架在鼻背及颞部引发皮炎；放在裤兜

内的金属钥匙可在腿部引起皮炎；含金属的劳动工具

可在手部引发皮炎等。镍过敏者还可因偶尔口含金属

发卡或铅笔上的金属环而引起唇炎。食物来源的镍可

引起特应性皮炎样湿疹、荨麻疹与血管性水肿，甚至

过敏性休克样反应。由于很多医学器械及植入物、人

工置换物为金属，金属离子的接触性皮炎发生率高达

10％～15％。

6.接触性唇炎 由于接触化妆品如口红、食物或

含在口中的物质，如口香糖以及某些习惯，如咬铅笔

头等接触变应原而造成的接触性皮炎。

7.橡胶皮炎 橡胶制品是常见的变应原之一。天然

橡胶是由热带橡胶树分泌的一种乳状汁液，需要加人

防腐剂、促进剂、硬化剂等化合物才能用于橡胶制品

制造。橡胶乳主要引起I型变态反应，引发接触性皮炎

的橡胶成分主要是添加剂，在接触部位出现皮炎。

8.黏合剂皮炎见于各种硬膏(膏药)药、胶布及黏合

性材料中，主要变应原为松香，其中的防腐剂也可以引

起过敏。

9．合成树脂皮炎 合成树脂包括酚醛树脂、环氧

树脂、聚酯树脂、氨基树脂、有机硅、聚烯烃等，可以引

起直接接触部位皮炎及气源性皮炎。

10． 化妆品皮炎 凡用于人体皮肤或黏膜为清

洁、美化、增加魅力、改变体表形态、纠正体表气味或

起保护功能的物质均属于化妆品。化妆品皮炎常见于

面部，表现为湿疹；有的留有色素沉着，称色素性化妆

品皮炎。

11．防腐剂皮炎 防腐剂广泛应用于化妆品、食品、

药品、木材、胶、漆等多个领域，引发接触性皮炎较常见。

常见防腐剂包括甲醛及其制剂，对苯类、抗菌药等。

12.药物性接触性皮炎 刺激性皮炎多为急性，在

初次用药后很快发生，急性者多有明显的红斑、水肿、

水疱、大疱、易继发感染而出现脓疱。也有表现为红

斑、脱屑，痛感明显。变应性接触性皮炎表现为使用药

物后在原正常皮肤上出现湿疹皮炎样皮损，也可以表

现为原有的皮炎加重，还可以在原有其他皮肤病的基

础上出现新的皮炎。

二、接触性皮炎的防治

1.祛除病因 仔细查找并避免工作及生活环境中可

能的接触致病物，帮助病人建立一个低风险度的环境，

比如戴手套，用防护霜，使用工具，甚至调换工作等。

2.保护皮肤屏障 即使在炎症很轻的皮炎，皮肤

屏障功能已经受到破坏，应使用营养保护性的药物，

避免一切加重因素。

3.外用治疗 外用湿敷、洗剂、霜剂、封包治疗。

4.内用治疗 抗过敏、抗感染、免疫调节等药物内

服、注射治疗。

5.物理疗法 PUVA疗法或窄波紫外线照射。

包皮环切术简介
!

丁汝军
包皮环切术是一种治

疗包皮包茎的小手术，是将

阴茎上面的多余包皮进行

切除，使阴茎头外露，是治

疗包茎、包皮过长及防止其

并发症的有效治疗方法。该

手术过程大约 20～30分

钟，一般不需要住院，手术

的危险性较小。

不少男性已经知道包

茎或包皮过长的危害，准备到医院施行

包皮环切术，可由于对这种手术的情况

不了解，又听信旁人的谣传，因而产生

种种顾虑，如手术是否疼痛难忍；术后

是否会影响阴茎的勃起功能；术后性生

活有无影响等等，迟迟下不了决心。其

实，这些担心都是没必要的。包皮环切

术对切除的包皮长度有一定的标准，一

般是把包皮环形切除到距离阴茎冠状

沟0.5－0.8厘米处。如果术后无感染、

出血等并发症，伤口愈合良好，一般7

天就可以拆线(现在用可吸收缝线不拆

线)，不会留有后遗症。

虽然包皮环切术十分简单，痛苦很

小，但手术前后若不加注意，也有可能产

生一些不良后果。那么，在施行包皮环切

术的前后，该注意哪些问题呢?

消除紧张情绪：由于手术后最初几

天伤口会有些不适，有些人担心术后会

对性功能有影响，这种想法是不必要的。

一般来说，包皮环切术不会影响正常的

性功能。相反，如果背上思想包袱，却可

能引起精神性功能障碍。

选择适当的手术时机：如果包皮有

急性感染，则不宜手术，应待炎症消退

后做；如果包皮内有慢性炎症且长期不

愈，则不论年龄大小，应趁早做手术，这

样有利炎症的控制；如果婚后因包皮过

长或包茎而影响性生活，或造成不育

时，也应采取手术。当然，最佳的手术时

机是选择在未出现任何继发病变之前。

清洁生殖器：从手术前3天起，每

天要用温水或1：5000高锰酸钾溶液泡

洗生殖器。在清洗时要将包皮翻转，暴

露冠状沟，彻底清除包皮垢。但要注意，

清洗完毕应及时将包皮复位，以免造成

阴茎包皮嵌顿。

术后注意事宜：术后排尿时应尽量

避免弄湿敷料，如果敷料被尿液污染，

就应及时更换。如果是已婚男子，手术

后要注意夫妇双方必须分居一段时间，

尽量避免性冲动。.术后3～4日内于睡

前服镇静剂或雌激素类药，以防阴茎勃

起（告知患者可以适当通过掐龟头疼痛

来刺激大脑抑制性兴奋），以免引起疼

痛和出血。

包皮环切术在什么时候做最好?

选择在什么时候做包皮环切术，要视病

情而定。出现包皮嵌顿要立即手法复位

和手术复位。包茎患者必须手术和尽快

手术。儿童包皮过长最好在学龄前手术

为宜。成年人包皮过长建议婚前把包皮

切掉。

预防性包皮环切术有什么益处？1、

防止妻子患宫颈癌。包皮垢中有一种细

菌与胆固醇发生作用后，产生一种致癌

物质，可使妇女宫颈发生癌变。经流行

病学调查发现，丈夫做过包皮环切术的

妇女，发生宫颈癌的比例大大低于丈夫

未做包皮环切术的妇女；2、防止性传染

性疾病。过长的包皮在性生活中过程中

容易受到牵拉力的作用，常出现一些微

小的伤口。携带病毒和细菌的分泌物由

这些微小伤口渗出，或妇女阴道内的病

毒、细菌由此侵入，造成传染性疾病。
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