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记 者 带 你 游

机场建到家门口 乘坐飞机去旅行
5月 8日，扬州泰州机场正式

通航，首日航线共 5条，分别从

扬州往返北京、深圳、广州、成都

及西安等地。这为我市市民外出

旅游又提供了一条便捷的通道。

那么，目前有哪些路线可供市民

从扬州泰州机场坐飞机外出旅

游呢？本报为读者推荐以下旅游

胜地。

1、北京方向：
北京具有丰富的旅游资源，对

外开放的旅游景点达 200多处，

有世界上最大的皇宫紫禁城、祭

天神庙天坛、皇家花园北海、皇

家园林颐和园、八达岭、慕田峪、

司马台长城以及世界上最大的

四合院恭王府等名胜古迹。您可

以选择北京三日游、四日游、五日

游等线路，尽情享受首都的美食、

美景。

推荐路线：（1）八达岭长城→

明十三陵→居庸关外景→古神道→

石牌坊、鸟巢、水立方→故宫→天

坛→万寿寺→颐和园→钟鼓楼→天安门→

清华、北大→圆明园→恭亲王府→中华世

纪坛等。（2）天安门→故宫→长城→长陵→

鸟巢→颐和园→天坛。

2、成都方向：
有着“天府之国”、“休闲之都”等美誉

的成都拥有青城山、西岭雪山、九龙沟、九

峰山、天台山、龙池森林公园等理想的旅游

景点。每年3至6月或9至11月是成都的

最佳旅游季节。

推荐路线：（1）九寨沟→黄龙双飞常规

三日游。（2）成都→九寨沟→乐山→都江堰

六日游。（3）九寨沟→黄龙双飞+峨眉→

乐山+都江堰→青城山六日游。

3、广州方向：
广州的旅游业集旅游、饮食、住宿、购

物、娱乐于一体。镇海楼、南越王墓、长隆欢

乐世界、莲花山、白云山等众多的文物古

迹、风景名胜和人文景观，使游客流连忘

返。色、香、味、形俱全的粤菜及中外各色风

味饮食，为广州带来“食在广州”的美称。广

州粥、粉、面、饭久享盛名。

推荐线路：（1）天河飘绢→奥林匹克

体育中心→白云山→广州体育馆→中山

纪念堂→南越王博物馆→北京路→光孝

寺→陈家祠→珠江夜游；（2）人民公园→

北京路→沿江路→二沙岛→珠江新城→

中信广场→麓湖路→白云山→广州体育

馆。

4、深圳方向：
深圳是一座年轻的现代化城

市、中国优秀旅游城市、国际花园城

市，是一幅画、一首诗、一个梦。深圳

的世界之窗、海上田园、欢乐谷、深

圳明思克航母世界、红树林自然保

护区、深圳市野生动物园等景区都

能让您流连忘返。

推荐线路：（1）小梅沙→中英

街→中信明思克航母→锦绣中华、

民俗村→东门老街→世界之窗→地

王观光→欢乐谷。（2）大梅沙海滨公

园→海鲜→条街→东部华侨城。

深圳旅游注意事项：一是到深

圳旅游，目前已经不需要边防证，凭

身份证即可；二是想去沙头角中英

街，需到深圳市公安局另办一级关

证，即特许通行证。当然需凭边防证

及身份证方可申办。

5、西安方向：
人们常说：西安是13朝古都，

历史文化悠久，自然风光壮美，看点

众多。

推荐线路：（1）西安钟鼓楼→陕西历

史博物馆 → 大雁塔 →大雁塔广场。在此

路线中，推荐住在西安市中心，离西安钟

鼓楼比较近。此处公交车比较多，非常方

便，能到达各个景点。（2）秦兵马俑→秦

始皇陵 → 华清池 → 临潼博物馆。 这条

线路上的大部分景点坐同一班公交（游5

公交）就可以游览完，避免换车的麻烦。这

班公交始发站在火车站附近，因此推荐住

在火车站附近。（3）陕西省历史博物馆→

大雁塔→大唐芙蓉园→看水幕电影。在

这条路线中，推荐住在火车站附近，到省

历史博物馆的公交是最多的。 时芳

市 场 风 向 标

详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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高邮湖是江苏省第三大淡水湖，水

质清纯、物产丰饶，成就了高邮的“七大

名宴”和“十大名菜”。珠湖鱼宴、香酥麻

鸭等名宴、名菜充分展示了高邮湖鲜深

厚的饮食文化底蕴。现在，我市许多餐饮

企业都在选用高邮湖食材，创新湖鲜菜

品，在色、香、味、形、器等方面下功夫，不

断提升高邮湖鲜菜肴文化品位。16日，记

者前往华侨国际大酒店观摩了两道以高

邮湖鲜为原料烹制的湖鲜菜肴，与广大读

者分享。

脆皮葱香瓜鱼

脆皮葱香瓜鱼以高邮湖大瓜鱼为原料，再配上面

粉、鸡蛋、香葱、姜，同时以色拉油、盐、黄酒为调料。

厨师先将大瓜鱼去内脏，洗净并沥干水份，加入少

许盐、黄酒、葱、姜等略腌待用。随后，将香葱切成葱茸

沫状，加面粉、鸡蛋、水、色拉油适量调匀。这时，将油锅

烧至七成热，将瓜鱼挂面糊放入油锅炸至金黄色即可，

最后再佐椒盐或沙司食。

成品菜肴外酥脆、里香嫩，葱香浓郁。

浓汤绣球鳜鱼

“鱼肉嫩滑、汤汁

香浓”是浓汤绣球鳜

鱼这道菜的特色。

精心挑选一条 2

斤重的大鳜鱼，先将

鳜鱼去鳞，内脏洗净，

去头尾，再将鱼切成

细纹。接着将胡萝卜、

香菇、黄瓜均切细丝，

入适量盐，用蛋清、生粉搅拌均匀、上劲。准备工序完成

后，将鱼骨入葱、姜熬成浓汤，鱼头和鱼尾则上笼蒸熟。

同时，将切好的鱼肉挤成鱼丸入浓汤汆熟，调味后装

盘，再摆入头尾即大功告成。成杰 王道 文/摄

食 在 高 邮

访古镇 游古街 探古迹
“海雾初乾日上时，人家烟

火起晨炊。田畴欲水车翻急，

河路将尘棹去迟。紫荇牵风香

冉冉，缘荷擎露影离离。故乡

民俗犹存古，相见频来问阿

谁。”这是明代人高谷的诗《过

三垛镇》。

三垛镇是江苏省重点中心

镇，位于三阳河与北澄子河交

汇的地方。记者15日前往三垛

镇，漫步在三阳河畔，微风轻

扬，碧波荡漾，景致十分怡人。

来到三垛，不得不提一下位于

三垛镇东北隅的光福寺。明清

以来，高邮有八大寺之说，光福

寺便是其中之一。如今，光福寺

已重新翻建。

光福寺向南有一条老

街———二街，曾是三垛古镇有

名的商业中心。据当地人回忆，

以前二街街道两侧有各类商铺

五、六十家，铁匠铺、浴室、小吃

摊等应有尽有。每天都有前来

赶早市的镇民、村民、渔民，街

上熙熙攘攘，热闹非凡。随着岁

月的流逝，如今的二街虽已不

是往日的镇商业中心，但仍保

留着些许古风古韵。放眼望去，

二街两侧的许多房屋早已翻

新，但一些里巷内的民居还是

老式建筑，有的房屋墙体还是

高高的马头墙。现在走在街上，

仍能听到清脆激昂的打铁声。

一家铁匠铺师傅告诉记者，他

在二街上已经打铁40年。

走进三垛，一定要去访一

访少游村，因为这里是北宋著

名婉约派词人秦少游的故里。

这里风光秀丽、民风淳朴、至今

依然是聚族而居，耕读传家。每

年，秦少游后人都要组织秦氏宗

亲来少游村寻根祭祖。在这里，可

以听一听秦观的故事，看一看秦氏

宅，拜一拜龙王庙，走一走护生园，

尽情领略一番当地的风土人情。

千年古镇，深厚积淀。三垛

还有许多动人的故事，如岳飞

抗金三战三捷、张士诚杀元将

纳速刺丁……

徐跃亮 李文朝 乐土

光福寺一角

责任编辑 郭兴荣

■购票指引
扬州泰州机场正式通航后，市民可

在我市的各旅行社或机票代售点购买

从扬州泰州机场出发的机票。购机票

时，须带好身份证。机票打折是全国统

一的，随着时间进行动态调整，目前折

扣比较高。一是因为现在是旅游旺季；

二是因为刚刚开通航线，市民乘坐热

情比较高。

!

抵达机场
目前，我市还未开通机场大巴。如

果市民从高邮城区去机场，有两条线

路：一条是经高兴东公路，再经三垛镇

东侧安大路往机场；另一条是经卸甲镇

穿过汉留镇到达安大路再往机场。从城

区打的到达机场约需45分钟左右。
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行李托运
不同客舱的旅客行李限重标准不

同。持成人或儿童客票的头等舱旅客可

免费托运40公斤行李，公务舱旅客可

免费托运30公斤行李，经济舱旅客可

托运20公斤行李。每件行李尺寸三边

之和不超过158cm。如果多人乘同一航

班同时登机到达同一目的地，行李重量

可以合并计算。持婴儿票的旅客没有免

费行李额。除托运行李外，每人可免费随身

携带5公斤行李上飞机，尺寸不超过55cm×

40cm×20cm。
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安检手册
为了确保飞机飞行过程中的安全，

大量液态物质、利器、小动物等都不可

以随身带上飞机。托运的小动物也需要

有检疫证明。液态物品禁止随身携带，

但可以办理交运，其包装应符合民航运

输有关规定。少量旅行自用化妆品是允

许的。携带婴儿的旅客在购票时可向航

空公司申请，由航空公司在机上提供液

态乳制品。患者携带的必要液态药品，

需经安全检查并交给机组保管。

■登机须知
飞机起飞和降落前后15分钟内应

关闭所有电子设备，系好安全带，调直

椅背，收起小桌板，打开遮光板。飞机飞

行全程应关闭手机，离线模式或飞行模

式都会对飞行造成安全隐患。安全状况

下，坐在飞机紧急出口的旅客无论如何

不能提拉扶手，否则飞机将会迫降或失

事。旅客不能开"这是炸弹"之类的玩

笑，否则将被拘留并承担由此引起的巨

额费用。 周辑
悠悠古巷
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