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———慈善好心人朱云飞速写
提起朱云飞，熟悉他、认识他的

人都会竖起大拇指，直夸他心肠好。

朱云飞是市殡仪馆的一名普通

退休职工，每月退休金只有1000多

元，但他每遇到有困难的家庭，都会

向他们伸出援助之手。

朱云飞更是市慈善总会的常

客。近年来，他累计捐出善款10万余

元，他本人及家庭先后被评为高邮市

慈善之星、扬州第二届慈善家庭、高

邮市文明好市民等。

走进朱云飞的家，记者看见，他

家里的陈设很简朴，两间小平房外

加一个小庭院，客厅中间放着一张

吃饭用的桌子。最显眼的是靠西面

墙的一张桌子上摆放着的许许多多

的荣誉证书、奖杯。朱云飞说，自己

捐助的第一个对象是自己的一位远

房舅舅。这位远房舅舅3个女儿出

嫁了，平时一个人生活，身体也不怎

么好。有一次，朱云飞乘车去看望舅

舅，并送去了100元。没想到，回城

后没几天，他收到了舅舅寄来的一

封感谢信，信里充满了对他的感谢。

朱云飞万万没有想到自己的一个平

凡举动却让受助对象如此感动，从

此他便走上了慈善之路。

80多岁的金桂生是一位孤寡老

人，一生未娶，没有儿女，住在殡仪馆附

近。年轻的时候，老金经常在殡仪馆帮

忙，一来二去与朱云飞熟悉了。自2002

年开始，每逢重阳节，朱云飞都会到金

桂生家中去看望他，并送去200元生

活费，至今未间断过。在坚持助困的同

时，朱云飞还热心于助学。2001年，他

资助4名城北中学贫困生共1600元；

从2003年开始，他又开始帮助琵琶社

区内的8名困难学生。市慈善总会成立

于2003年8月，也就是从这一年开

始，朱云飞每年都会向慈善总会捐赠善

款1000元，还每年赞助市少年象棋对

抗赛活动1000元；2008年他又向地震

灾区捐款1000元……

对于社会弱势群体，朱云飞总

是慷慨解囊，而他自己的生活却十分

俭朴，平时舍不得乱花一分钱，房子

漏了都不着急修。有人说他傻，他却

认为帮助别人是一件积德行善、让自

己心情愉快的事。朱云飞说：“帮助他

人就是善待自己。只要生命不息，捐

款就不会停止。” 玮玮 晓莉
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详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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每天一点碘 健康多一点
2012年5月15日是我国第19个“防治碘缺乏病

日”，今年的主题是“科学补碘、健康一生”。碘是合成

甲状腺激素的重要原料，甲状腺激素对人体的新陈代

谢有促进作用，对生命活动的维持则是至关重要。人

体的碘完全依赖自然环境的供应，而且必需每天摄

入，所以碘是人体必需的微量元素。从脑发育离不开

碘这个角度上说，碘是“智力元素”，“智慧之本”。

碘缺乏危害主要表现：损害儿童大脑正常发育，导

致不同程度的智力缺陷、学习能力低下、生长发育受到

影响，这是碘缺乏最大的危害；造成孕妇流产、早产、死

产或者胎儿先天畸形、聋哑；造成地方性甲状腺肿（俗

称“大脖子病”），严重碘缺乏会引发克汀病，俗称“呆小

症”；成人缺碘，将影响甲状腺激素合成，导致身体机能

失调、体力和劳动能力下降。

食用碘盐是防治碘缺乏危害最简便、最有效的办

法。我国是世界上受碘缺乏危害严重的国家之一，从

1996年实施在食用盐中加碘。碘盐有三大优点：一是

安全、有效；二是生活化、长期性；三是经济、简便易行。

在此提醒广大居民在购买碘盐时，应该到有碘盐零售

许可证的正规商场、超市或小卖部，并且要辨认清楚包

装和碘盐标志。但是对于甲状腺功能亢进患者、甲状腺

炎症患者等极少数人则不宜食用碘盐，应在医生指导

下食用无碘盐。孕妇、哺乳期妇女、婴幼儿都属于特别

需要加强碘营养的特需人群，他们除了食用碘盐外，还

应适量增加海产品，如海带、紫菜等富碘食物，必要时

服用碘油丸。

随着科技的发展，人民生活水平日益提高，如今

淮牌系列营养盐应运而生，主要有淮牌低钠盐、淮牌

锌强化营养盐、淮牌钙强化营养盐、淮牌硒强化营养

盐、淮牌健康平衡盐、淮牌海藻碘盐等。无论何种食

用盐，全部按国家食品安全标准加入一定量的有机碘

或无机碘，从而保证人体每日对碘的生理需要量。营

养盐的作用很多，不但有调味功能，同时兼有营养和

调节生理机能等功能。不过事物是一分为二的，我们

不能因为营养盐对人们有益就不顾客观实际而过多

摄入它，时而久之，

对人体健康将可能

会产生潜在风险。

在此建议大家不同

添加剂的品种盐最

好轮换着吃，或者

混在一起食用。

金彬 金辉

北澄子河风光带改造
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“谁不说俺家乡美”，北澄子河风

光带建成后，这句话让高邮市民觉得

尤为亲切。火树银花、霓虹闪烁，夜间

的北澄子河随着堤岸两旁霓虹彩灯

蜿蜒向前，美轮美奂，吸引不少市民

慕名而来。

昔日脏乱差，今朝美如画

“从北海到这里，不过五分钟车

程，吃完饭刚好陪妻子女儿散散步。”

市民张小满告诉记者，前不久其常州

战友来邮，置身北澄子河风光带，“累

了可以坐在凉亭内休息，与人闲话家

常，让忙碌的身心彻底放松，高邮夜

景好美！”作为高邮人，战友的话让张

小满十分自豪。

“几年前，我们做梦都没想到政

府会有这么大的动作。”张小满说，他

和妻子2006年选择在“盛丰·福邸”

安家，很多朋友都不赞成他在这里

买房。因为改造前的北澄子河水很

脏，路不通，四周配套设施更谈不

上，出入只有一条屏淮路。“现在可

成了风水宝地啦！”张小满的欣喜写

在脸上。

北澄子河畔昔日的脏、乱、差，让

周边居民印象深刻。“北澄子河南岸

改造后，我们非常羡慕，不知道何时

才能改造北岸。”家住附近的金先生

记得，那时的道路全是沙石，车子驶

过，灰尘四起。盛夏时节，苍蝇蚊子特

别多，露天垃圾臭气难闻。“没想到改

造后能带来如此巨变，我们的生活环

境立马得到提升，心里甭提有多高兴

了。”看着眼前的美景，老金心满意足

地跟记者聊了起来。

走访中，记者发现，北澄子河风

光带一经改造立即被周边居民视若

珍宝。家住附近的吴女士说：“以前天

一黑就没地方可去，只能呆在家里看

电视。现在不同了，到处亮堂堂的，人气

也旺，快赶上市中心的热闹了。”家住老

城区的老胡夫妇都被吸引过来。“尽管

骑车要十五分钟，依然值得！这样的美

景让人陶醉啊！”老胡连连赞叹。

举目远望，霓虹灯下的北澄子

河，安详而静谧，把白天的浮躁驱散

得无影无踪。

实施民心工程，政府不遗余力

北澄子河风光带建设工程是继

大小淖河广场、文游广场、净土寺塔

广场后市委、市政府实施的又一项民

心工程。由于北澄子河北岸环境与近

年来改造的北澄子河南岸风光带及

文游市民广场的品质相距甚远，不能

与南岸风光带等形成有机整体，大大

影响了市民的休闲出游。按照市委、

市政府提出的“加快人文之城、

生态之城、创新之城、幸福之城

的建设步伐”的要求，怀揣着众

多老百姓的期盼，今年2月初，

城建等相关部门正式实施北澄

子河风光带建设工程，4月中旬

即建设完工。据市城建局有关负

责人介绍，改造前涉及到征地、

拆迁、河内船只迁移等方方面面

事宜，近20个部门投入了大量

的人力、物力、财力，并得到了周

边居民的大力支持，施工进展顺利。

项目总投资1.13亿元，是近年来我市

投资额最大的一处市民广场。”

几个月前，记者曾拍下很多改造

前的北澄子河北岸照片，如今一作比

较，昔日的脏、乱、差早已不复存在，

统一规划的绿化带取代了原先的自

留田，各类建筑、生活垃圾消失得无

影无踪，河道两旁安置的石护栏让市民

可以近距离亲水，特色鲜明的滨河风光

带大大提升了周边居民区的品位。

让风光带永远“风光”无限

“宝宝，前面有垃圾桶！”年轻的

妈妈指着前面的垃圾桶，教育身边的

女儿不要乱扔垃圾。只见小女孩蹲下

身子，捡起湿巾，一路小跑扔进了凉

亭旁的垃圾桶内。

这是记者在北澄子河风光带亲

眼所见。和这位姓杨的母亲攀谈时，

她告诉记者，她和丈夫在外地工作，

“五一”期间回家探亲，没想到这里发

生了翻天覆地的变化。“感觉很像大

城市的滨河景观。”杨女士觉得，政府

能出资为市民创造这样好的环境，每

个市民都应该好好珍惜。

记者沿着文游台附近一直散步

至“盛丰·福邸”，发现不少暴露性垃

圾静静地躺在草坪内、人行道上，十

分刺眼。而采访中，不少市民对此表

示十分惋惜，希望有关部门能正常管

理起来。

为此，日前记者专门走访市城建

局城建科，相关负责人表示，一旦项

目竣工验收，他们立即进行日常保洁

和管理。目前，他们已经开始对北澄

子河进行不定期保洁。在此，记者呼

吁市民朋友，珍惜来之不易的优美环

境，让北澄子河风光带永远“风光”无

限。 姚静

北澄子河风光带夜景 黄河摄


