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我的妈妈
!

市龙奔小学四（
!

）班 管玉闻

我的妈妈今年34岁，有一头柔顺的

长发，一双炯炯有神的眼睛，高高的鼻梁，

白白的皮肤，不过唯一美中不足的是脸上

已经有好几处斑了，我想这都是妈妈把精

力集中在我身上而疏于保养的缘故。

妈妈做菜特别好吃，都可以和古时候宫中的御厨媲美

了，相信皇帝吃过以后也会赞不绝口的。

妈妈不仅厨艺高超，还爱打抱不平。

记得有一次，隔壁的王爷爷和张奶奶吵了起来，碰巧

被妈妈看见了，于是她耐心地问明原因：

原来是张奶奶洗衣服时，因年迈无力，把

水洒在了王爷爷的门口，而王爷爷平时就

是一个蛮横无理的人，常因鸡毛蒜皮的小

事和别人发生争吵，何况是把水洒在他家

的门口。妈妈听了这件事的来龙去脉后，耐心地和王爷爷

说理，最后说得王爷爷心服口服。

这就是我的妈妈，一个厨艺高超的妈妈，一个爱打抱

不平的妈妈，我爱我的妈妈。 指导老师 张小芳
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“以读为本”，培养低年级儿童阅读兴趣
□ 市实验小学 潘小梅

阅读是小学低年级语文重要的教学任务，

特别是在母语教育的起步阶段发挥着奠基作

用，直接关系到识字、写字、写作、口语交际教

学等各个方面。新的《语文课程标准》指出：“要

让学生充分地读，在读中整体感知，在读中有

所感悟，在读中培养语感，在读中受到情感的

熏陶。”因此在语文教学中，教师要做到以读为

本，把读贯穿于教学的全过程，培养学生阅读

的兴趣。

小学低年级课文语言优美，浅显易懂，是

落实新课程标准要求的极佳载体。那么，在低

年级阅读教学中，如何“以读为本”培养学生阅

读兴趣呢？

一、从教材特点出发

国标本苏教版教材所选的课文与现代生

活密切相关，富有现代气息。体裁多样，有儿

歌、故事、童话、韵文等，很有情趣，深受学生喜

爱。教学中教师可利用这一特点和教师自身的

感染力，深入学生的内心世界，让学生喜欢读

书，主动读书，把读书视为一种乐趣，一种享

受。要做到这点，首先要建立新型和谐的师生

关系，营造民主的课堂氛围。课堂上要充分尊

重学生，相信学生，营造一种轻松愉快的读书

氛围，这样可以缩短师生的心理距离，也可以

打消缺乏自信的学生怕读错的顾虑，消除他们

紧张的情绪，激起他们强烈的求知欲望。让学

生乐于读，放胆读，由“老师要我读什么”转变

为“我想要读什么”；其次，激发学生主动参与

阅读教学的热情。根据心理学的研究：儿童的

形象思维占主体，对于直观事物感兴趣，他们

喜欢各种各样的（如画一画、跳一跳、唱一唱、

表演等）活动。教学中，教师可根据课文体裁的

多样性设计一些游戏活动，把画、唱、演、说等

活动形式引进课堂，使学生体验阅读教学的乐

趣。

二、从扫除阅读障碍着手

在过去的语文教学中，有些教师没有从儿

童的年龄特点出发，认为课文内容直白，学生

还没有熟悉课文内容，就引导学生深入理解、

领悟课文了。实际上刚入学的儿童是以口头表

达为主，进入书面阅读以后，才由具体直观的

现实世界逐步向抽象的文字符号世界过渡。因

此，在阅读教学的初始阶段，必须强化学生对

文字符号的认读，教师应该重视学生的整体感

知。在初读感知环节，扫除文字障碍，让学生认

真读读全篇课文，把文章读通，读连贯，在教师

引导学生深入理解、领悟课文时学生才能放开

胆子去读。

苏教版课后练习第一题的设计就是“朗读

课文”（也有背诵课文）。这就要求教师要给学

生充分读书的时间，努力把课文读得正确、连

贯并读出感情，使抽象的文字符号转化为有声

的言语信息。这既是多种感官加工、处理、感受

书面语言信息的过程，同时也规范了书面语

言，在不知不觉中同化书面语，提高学生的口

语和书面语言水平，学生的阅读兴趣自然激

增。

三、从阅读的“语感”上推敲

学生学习语言的过程是范文语言不断内

化的过程，是语感经验不断积淀的过程。而这

一过程最重要、最根本的手段，就是朗读。苏版

教材始终把朗读（背诵）放在较为突出的位置，

十分注重对课文材料的感悟。要让学生感悟课

文的丰富内涵，培养他们的敏锐语感，教师必

须指导学生朗读。在深入读文过程中加强朗读

指导，使学生在读书过程中获得独特的体验和

感受。首先，要扎实细致地落实读，做到以读为

本。要打破老师教阅读的思路，树立学生读书

的思路，把读书的权力还给学生，充分信任学

生能读懂课文，读好课文。朗读时要体现层次

性，每次读都要有不同的要求。可引导学生尝

试多种读书形式，如个人读、小组读、分角色

读、自由读、比赛读等，教师还要教给学生有效

的读书方法，使学生读起来琅琅上口，入情入

境，最后达到熟读成诵。让学生在自己的阅读

实践中学会读书，爱读书；其次，要让学生在主

动积极的思维和情感活动中，加深体验，有所

感悟，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美

乐趣，让学生爱读。教师可通过品味重点词句

的方法引导学生理解、体会、感悟，也可以引导

学生边读边想，通过眼看、口诵、耳闻、心思多

种感官联合加工，把故事中的人、事、景象等有

机结合起来，并使头脑活动起来，从而进行立

体的全方位的感受。

四、在运用中加强积累

“重积累”是国标本苏教版教材的又一鲜

明特点。积累是学习的前提条件，是新知识的

生长点。学习语文，要注重积累和运用，只有储

存大量的优美词句和名篇佳作，并转化为自己

的语言，才能提高阅读和写作能力。

我们应当让多种感官参与，进行多重记

忆，立体积累。第一，学生凭借自己对文本的感

悟获得审美的基础上进行熟读。可以配上动作

有感情地单独朗诵，可以分角色诵读，可以听

老师范读，配乐朗读，也可以利用录音带、录

像、课件小声跟读跟背，并展开想像，细细咀嚼

品味等多种方法，让学生全方位领略课文语言

材料的美。在领略美的同时，学生无疑提高了

阅读的动力。有了深切的体会，课文内容不知

不觉内化为自己的东西。第二，提倡“教、学、

做”合一，积累好词好句。苏版教材的练习设计

少而精，形式丰富多样。在“我会读”“读读说

说”“我会说”“读读画画”这些题目中，有词语

（如叠词、词的搭配，形容词）的练习，句子的练

习等，教学时，可先让学生读一读，然后联系生

活实际拓展完成，再写一写。总之，目的是使学

生在实践中提高语文学习能力，有利于提高感

悟运用能力。第三，加强课内，延伸课外。要努

力引导学生课内外结合，课堂上要以文本作为

中介，通过文本的启发，交流读书心得，拓展语

文学习渠道；要树立大语文观。语文课程标准

提出：“少做题，多读书，好读书，读整本书。”

教师可通过一篇带多篇，引导并向学生推荐

适合他们读的语言生动浅显的童话、故事等

课外读物；还要组织学生积极参加课外的各

种语文实践活动。向学生提供学语文、用语文

的机会，可利用阅览室、图书馆、网络等指导

学生主动读书，指导学生查

阅资料、收集和处理信息。

“得法于课内，得益于课

外”，日积月累，学生的阅

读量自然会增加。学生通过

自己的读书实践，学会读

书，内化语言。通过积累运

用，提高了学生的语文综合

素养。
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市三垛镇晨光双语幼儿园 秦淑琴

女儿上小学一年

级，进入学习文化知识

的起步阶段。人都说，

不能输在起跑线上。是

呀，谁愿意让自己的孩

子学习不如人呢！做父母的经常叮嘱她，上课认

真听讲，不懂的地方要问老师或同学，作业认真

云云，爷爷奶奶对孙女激励上更有“高招”：期末

（期中）考试语文考到100分，奖励100元，数学

考到100分，同样奖励100元。上学期期末考试

下来，语文考了100分，数学考了98分，爷爷奶

奶兑现承诺，掏出两张红票子，笑嘻嘻地给她，奶

奶说：“数学少考了2分，原谅你考试粗心，下次

考试考不到100分不给钱。”

或许是“金钱效应”，女儿以后遇到什么事情

都要讲价钱，如大人上街办事，不让跟去，她就说

给钱买糖吃。这类事情多了，我就反思，觉得用钱

“喂”孩子不妥，孩子的

“胃口”越来越大，你越

“喂”，他（她）越是不

饱，越是看重钱。

既然用钱鼓励孩

子不可取，用什么才更有效？最近笔者读到《孩子

的情感不可轻视》的文章（见《关心下一代》2012

年3月23日），受到不少启发，学前幼儿那么看

重五角星，小学低年级学生也一样有情感、重荣

誉，钱对孩子来说，倒真的没有什么用，增强孩子

的情商，多给孩子一些荣誉倒是非常重要的。对

小学低年级孩子同样可以用五角星、画图案加不

同色彩等手段来激励。

最近我和女儿做了沟通，让她看淡钱，不乱

花钱，否定爷爷奶奶的做法，重新制订了奖励措

施，得到了她的认同。孩子还是懂事的。

读朱自清《春》有感
!

市经济开发区中心小学 郭斌

我们走进春天，我们便

走进生命中的又一段里程。

春是一年四季中最美、

最有生机的季节。我很钦佩

朱自清，他把春天的美写得

生机勃勃，春意盎然。春天里，城乡上下，男女老

少，就像赶趟儿似的，都早起一个个出来，舒活舒

活筋骨，抖擞抖擞精神，各行各业，各做各的一份

事去。你看，年过七旬的爷爷、奶奶们不停地在城

区小院里，跑呀，跳呀！有时还甩甩肩，踢踢腿，他

们每日都坚持这样锻炼身体。

在新的一年里，在这样一个美丽的春天里，

就应该抓住时机，好好奋斗啊！

《春》所描绘的景物，充满着生命的活力与灵

气。你看，春天的“一切都像刚睡醒的样子”，“太

阳的脸也红起来了”，“野花遍地是，杂样儿，有名

字的，没名字的，散在草丛

里，像眼睛，像星星，还眨呀

眨的”。

春风像母亲的手抚摸着

你，令人感触到无比生动、亲

切。你听，“那春天的脚步声近了”，短短的十几个

字，就将殷切而又喜悦的心情表现得淋漓尽致。

那热烈追求的激情和向往美好的细腻情感不正

是人间最美的真情么？！

春是希望的种子，是生命的开始，是美丽的

象征。我们从事着各行各业的人们，在这春光明

媚的大好时机里，都必须努力地工作着，奋斗着。

从希望的春天开始，为世界增添一份和谐绚丽的

光彩。

莫等闲！就从现在做起，憧憬着美好的未来，

一切为明天而努力吧！

西红柿炒蛋
!

市周山镇中心小学六（
"

）班 李哲青

我从小就非常喜欢吃妈

妈做的菜。有几道菜是妈妈

最拿手的：西红柿炒蛋、红烧

肉、红烧鸡、红烧鱼……其

中，我最喜爱吃的要数西红

柿炒蛋了。

西红柿炒蛋的做法其实很简单，用的材料也

很少。每次看到妈妈做西红柿炒蛋时，我就会主

动帮忙。妈妈刚从冰箱里拿出几个西红柿，我就

抢着接过西红柿，跑到水池边，给它们洗个澡，接

下来就轮到把它们开膛破肚了。我先将每个西红

柿切成六瓣，每瓣都成月牙形，十分好看；然后把

洗好的米葱切成细小的葱花，跟西红柿放在一块

儿。妈妈在一旁也没闲着。她拿了几个鸡蛋，磕

碎。蛋清蛋黄流在碗中，妈妈拿着筷子熟练地搅

动，直到蛋清蛋黄完全搅拌均匀。

一切准备就绪，就开始做吧。第一步，将搅拌

好的蛋轻轻倒入锅中，放上香油，开小火翻炒。一

分钟后蛋呈金黄色便可。注意，千万别用大火炒

焦了。炒焦，味道就差多了。看到盛入碗中这诱人

的蛋皮，我忍不住尝了一口。哇，嫩嫩的，太香了！

第二步，将西红柿和葱花倒入锅中，开大火翻炒，

记住要放入适量的香油、盐、味精，还要加点水

（否则西红柿会粘锅）。第三步，看到西红柿差不

多熟了，把先前炒好的蛋皮

倒进锅里，让它们“会师”一

锅。看到妈妈翻炒时颇有大

厨风范，我忍不住也试了一

下。真是不简单呀，稍不小心

就会将菜炒跑出了锅外。又过了大约两分钟，一

盘香喷喷的西红柿炒蛋做好了！

一盘浓香四溢的西红柿炒蛋摆在我的面前：

红通通的西红柿，金灿灿的蛋皮，绿油油的葱花。

三种颜色相映成趣，令我垂涎欲滴！还没到吃饭

时间，因为爸爸还没回来。我看着看着，咽了咽口

水。实在忍不住了，趁妈妈去洗锅，我偷偷拿起筷

子，先夹了一大块鸡蛋沾了点卤，放进嘴中。啊，

蛋软绵绵的，又带点西红柿的酸味，太好吃了。接

着我又尝了一块西红柿。西红柿吃在嘴里先是酸

酸的，后来又有点甜了，真爽口！“咸三块、淡三

块，不咸不淡又三块”，我感觉自己成了美食品尝

专家！突然，妈妈一声叫：“小馋猫，竟敢偷吃！”我

才猛然发现，一盘菜已经被我吃去大半。想到爸

爸妈妈还没有吃，我心里真有点不过意呢。

西红柿炒蛋色好，味好，口感好。赶紧去做一

做，尝一尝，保证让你拍案叫好！

指导老师 于建明

老师不在的时候
!

市第一小学六（
#

）班 杨沁煊

当老师不在的时候，我们班就只有两

种情况：一些人静悄悄地奋笔疾书，以免

回家后得挑灯夜战；而另一些人却乱哄哄

的，像乱成一团找不着头的麻绳，又像没

头的苍蝇四处乱撞。

这不，语文老师还没有到班里来，甚至可能还不知道

我们早已下课。教室里的人都在玩了，难不成忘了我们教

室门口还有一个摄像头吗？“哼……”哎，朱大哥，你为什么

从不在音乐课上引吭高歌，却总在下课后唱那“惊天地、泣

鬼神”的歌呢？

这边，“小呆呆”又在和他的组长搞关系了，“组长，我

只是错了一点点嘛，你就让我过了呗。而且我又不太会，你

又不想教我，我怎么可能会背对呢?”

“哎哟喂！”突然，我被一个不明飞行物体砸中，我愤怒

地转过头，而肇事者却脚底抹油———溜之大吉。我左顾右

盼了好久，终于让我找到了这个不明飞行物———家庭作业

本。我仔细地端详着这本本子，感觉似曾

相识。对了，刘雨的英语本不就是这种样

子的吗?我问刘雨，可她却说这本英语本

子不是她的。我捣了捣金大宇，让他把此

物交给英语课代表之一———徐子超。没想

到金大宇接过本子后，竟回了一句：“这是我的英语本，给

他干嘛，不就是忘了写名字嘛！”我被这句话当场雷得外焦

里嫩，我刚想说什么，没想到，语文老师竟在神不知、鬼不

觉的情况下回到教室，把我们吓了一大跳。

语文老师的出现就如同晴天霹雳，教室从炸开了锅变

成连一根针落地都听得见的鬼屋，空气似乎都凝固住了。

刚刚还“山中无老虎，猴子称霸王”的同学们现在连大气

都不敢出，成了N只病猫。

哎，老师怎么会让同学们这

么害怕？前一秒钟和后一秒钟的

差别怎么就这么大呢？

春 游
!

市实验小学二（
$

）班 梁言

今天春游了，我

别提有多高兴啦！上

学的路上，我不停地

嘀咕：“哦，哦，老天

爷保佑，千万别下

雨,别让我们不春

游！”可天气阴沉沉的，看样子要下雨

了。到了学校，居正告诉我：“今天只

是多云，不会下雨。”听她这么一说，

我悬着的心终于放了下来。

集合的时间到了，汤老师刚说声

“站队”，立刻有人欢呼起来。我走到

公园的时候，已经上气不接下气了。

到了公园，我们开心地玩了起来。汤

老师还让我们玩迷宫哩，我在里面瞎

走,居然也走了出去！就在我们玩得

尽兴的时候，老师的话让我吓了一

跳：“到蝶园广场吃

饭！”“哦，哦，我的

天！”我的心里又一

阵嘀咕。

终于到了广场，

疲惫不堪的我扑通

坐了下来，开始吃零食。一开始，我们

各吃各的，可过了一会，听到了刘蕴

仪的呼救声。我看了一眼，不禁哈哈

大笑起来。只见大家不停地往她嘴里

塞东西！她嘟嘟囔囔地说：“你们把我

当成什么了？”

回到家，筋疲力尽的我瘫坐在沙

发上，想：“今天春游虽然很累，但挺

有趣的。”

嘿嘿，春游真有意思呀！

指导老师 汤志娟

好/品/质/在/乎/天/长/地/久
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