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自2008年起，卫生部

决定将每年4月26日定为

“全国疟疾日”。疟疾俗称

“打摆子”，是严重危害人民

健康的重要寄生虫病，也是

国家依法管理的乙类传染

病，在医学共分四种，我国

以间日疟和恶性疟为主，其

中间日疟最常见，恶性疟后

果最严重。据卫生部疫情通

报，近年来我国输入性病例

尤其是恶性疟疾病例逐渐

增多，并在部分地区出现死

亡病例，原因都是患者曾在

非洲打工感染了恶性疟，回

国后没有及时诊治。在此，

我们提醒广大群众，出去打

工或旅游（尤其是出国至非

州、南美、东南亚）在进入疟

疾流行区时，要谨防感染疟

疾。

疟疾广泛流行于热带、

亚热带及温带边缘地区，全

世界40%的人口生活在疟

疾流行区，90%以上集中

在非州、南美、东南亚。中国

有16个省（区）流行疟疾，

近年来有安徽、云南、海南、

河南、湖北、江苏等11个省

（区）出现不同程度的疟疾暴发疫情，

云南、海南有恶性疟疾流行。我市疟疾

发病率一直处于较低水平，自1984年

以来未发生本地感染的恶性疟病例，

自1992年以来间日疟发病率

一直控制在0.2/万以下，达到

了卫生部颁布的基本消灭疟

疾标准，全市力争在2014年

实现消除疟疾的目标。

疟疾是一种虫媒传染病，

主要是通过蚊子传播。当蚊子

叮咬在血液中含有疟原虫的

病人时，疟原虫先进入蚊子体

内，经过发育，当再次叮咬健

康人时，疟原虫就进入健康人

体内，从而实现了疟疾的传

播。此外还可通过输血传播、

母婴胎盘传播。由于疟原虫寄

生于人体红细胞内，不断破坏

红细胞，从而引起一系列临床

表现。如得了疟疟则主要表现

为发冷、发热、出汗等症状。发

作多次可出现脾肿大和贫血，

重症病例可出现昏迷，甚至死

亡（多见于恶性疟疾）。除上述

症状外，还应结合流行病学史

和血液检查结果来综合判断。

预防疟疾的措施主要有：

一是进入疟疾流行区时，做好

个人防护。在建筑工地等流动

人口聚居地应避免露宿，并采

取相应防蚊措施，有条件可使

用化学杀虫剂灭蚊。二是返乡

后要及时检查诊治，积极采取预防服药

措施。在返乡后要主动与当地预防保健

机构取得联系，必要时可直接向高邮市

疾病预防控制中心咨询。到医疗机构就

诊时一定要向医生讲明是否曾经到过

疟疾流行区，做到早检查、早发现、早治

疗。

总之，预防疟疾要牢记三句话：疟

疾通过蚊子传，热带地区最常见；发冷

发热又出汗，延误就诊有危险；及早治

疗保平安，防蚊叮咬是关键。

高金彬

接种疫苗 家庭有责
2012年的4月25日是我国第27个预防接种

宣传活动日，其主题是“接种疫苗，家庭有责”。接种

疫苗是预防和控制相应传染病的最有效的方法。我

国政府十分重视儿童的健康成长，制定了免疫规划

策略，从2008年开始，实施了扩大国家免疫规划，

由原来的免费接种“5苗”防7病，到扩大免疫规划

后的免费接种“14苗”防相应的15种传染性疾病。

当前我省实施的免费接种疫苗（一类苗）是：卡

介苗、乙肝疫苗(5微克及10微克)、脊髓灰质炎疫

苗、无细胞百白破疫苗、白破疫苗、麻风疫苗、麻腮

风疫苗、A群流脑疫苗、A+C群流脑疫苗、乙脑疫

苗、甲肝疫苗、此外还包括对重点人群接种的出血

热疫苗和应急接种的炭疽疫苗、钩体疫苗。这些疫

苗在接种时，接种单位不收取任何费用，其疫苗及

注射器均由政府免费提供。儿童家长及儿童的监护

人按照国家规定的免疫接种程序，到卫生行政部门

指定的具有疫苗接种资质的预防接种单位

（城区预防保健所、各乡镇卫生院、社区卫生

服务中心接种门诊及由乡镇卫生院设置的

预防接种点）进行接种。第二类疫苗是指公

民自费自愿接种的其他疫苗，有B型流感嗜

血杆菌疫苗、水痘疫苗、轮状病毒疫苗、流感

疫苗、肺炎疫苗、兰菌净、流脑ACYW135疫

苗、狂犬病疫苗等。二类疫苗也是国家免疫

规划的一部分，国家制定了免疫接种程序，

受种者需承担相应的疫苗和接种服务费用。

第二类疫苗的接种原则是“自愿自费”。

随着社会的进步和发展，人们生活质量

的提高，为使儿童的健康成长，做到优生优

育，家庭应担负起相应的责任，儿童家长或

儿童监护人，尤其是留守儿童的监护人应及

时带儿童到所在地的预防接种单位进行相

应疫苗的接种，以控制和消除相关传染病的

发生。

不可否认的是目前随着经济的发展，儿

童的流动性很大，儿童随父母外出时家长也

不告知居住地预防接种单位去向，致使预防接种单

位多次通知接种无应答。到了新的居住地后也不及

时到当地预防接种单位接种相关疫苗，仍有许多儿

童家长（监护人）不能有效地配合预防接种单位按

时对儿童进行相关疫苗的接种工作，不能妥善地保

管好孩子的预防接种证。预防接种单位多次通知其

带孩子到接种单位及时接种相关疫苗，但部分家长

就是不理不睬，孩子不能及时接种疫苗，就不能及

时得到保护。殊不知，接种疫苗不仅是接种单位的

职责，做家长的更是有义不容辞的责任，预防接种

证是孩子预防接种信息的凭证，也是将来入托入学

需提供完成相关疫苗接种的凭证。孩子的健康成

长，每一步都离不开家长的精心呵护，为孩子及时

接种疫苗等于为孩子及时撑起一把遮风挡雨的大

伞，一旦暴风雨来临也毫不畏惧，可以有效地抵御

各种传染病的侵袭。 王桂平

2012年4月25日是我国第27个预防接种宣传活

动日，高邮市疾控中心和三垛镇中心卫生院联合在三垛

镇二沟集镇设立咨询台,进行免疫规划相关政策和知识

宣传,并发放免疫规划宣传资料。
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详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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