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点击——— 高邮市人民医院皮肤、肛肠科
皮肤、肛肠科现有副主任医师1名，主治医

师1名，住院医师1名。在皮肤病、性病诊治方

面，能熟练处理常见病、多发病。在慢性皮肤

病、危急重症皮肤病诊治方面，可以充分发挥

综合医院的技术优势，具有较高的诊治水平。

开展肛肠科常见病的诊断及治疗，常年开展激

光、微波等治疗。并配备一名女医生方便女性患

者就诊。对混合痔、陈旧性肛裂、单纯及复杂性

肛瘘、肛门直肠周围脓肿、肛乳头瘤及直肠息肉

等疾病能熟练开展手术治疗，并与江苏省中医

院和南京市中医院肛肠科保持技术合作。

联系电话：0514-84659104 80958104（58104）

陈恩军皮肤肛肠科副主任中医师、

院办公室主任。从事皮肤科、肛肠科临床

工作近三十年，在皮肤、性病诊治方面积

累了较为丰富的经验，熟练掌握常见肛

肠病的手术技术。在省级以上医学杂志

发表论文数篇。

专家门诊时间：常年开设专家门诊

联系电话：13901448229（660166）

13390602003（52969）

陈春琴 皮肤肛肠

科主治中医师，南京中医

药大学本科毕业，学士学

位，曾赴江苏省中医院肛

肠科进修一年，从事皮肤

肛肠科临床工作近二十

年，对皮肤肛肠科常见

病、多发病的诊治及手术

积累了较丰富的经验。在

省级以上医学期刊发表

论文数篇。

门诊时间：常年门诊

联系电话：

13348139200（53317）

慢性荨麻疹的诊治
!

市人民医院办公室主任、副主任中医师 陈恩军

1、什么是荨麻疹？

荨麻诊俗称“风疹

块”，是发生于皮肤上的

一种炎症性、局限性水

肿反应，皮肤上表现为

大小不等的鲜红色或苍

白色隆起性风疹块，呈

橘皮样外观，可反复发

作。大多数病例为食物、

药物、空气粉尘等因素

所引起的过敏反应。严

重病例可出现喉部水肿

导致呼吸困难，甚或低血压而危及生命。据统

计有15%—20%的人一生中至少发作过一次

荨麻疹。

2、什么是慢性荨麻疹？

荨麻疹反复发作，病程超过6周的就诊

断为慢性荨麻疹，慢性荨麻疹全身症状一般

较轻，皮损时多时少，反复发作，常达数月或

数年之久。

3、引起慢性荨麻疹的原因有哪些？

慢性荨麻诊的患者大多数不能找到原

因，可能的发病因素有以下几个方面：

自身体内免疫功能失常造成自身免疫反

应。

环境因素，吸入空气中的粉尘、植物花

粉、动物皮屑、羽绒羊毛等。

食物因素，特别要注意食物中的防腐剂

及人工色素等因素。

慢性胃炎的患者要注意可能感染幽门螺

旋杆菌。

长期服用小剂量阿司匹林、非甾体抗炎

药也可能是其致病因素。

4、慢性荨麻疹的治疗。

应积极寻求发病因素，尽可能去除可疑

致病的原因，慢性胃炎患者应进行幽门螺旋

杆菌检测（HP）。

一般不使用皮质类固醇激素，更不宜长

期使用皮质类固醇激素。

可选择使用抗组胺药，如氯雷他啶、左西

替利嗪、依巴斯汀等，使用一种药物无效时，

可同时联合2—3种药物。疗程一般1—3月。

顽固性慢性荨麻诊可加用甲氰咪哌或雷

尼替丁等。

服用扑尔敏、赛庚啶、酮替芬等抗过敏

药，对于高空作业、驾驶员等人员要特别注

意，重视安全。

也可配合中医中药治疗。

在正常人群中，肛肠病的患病率较高，据统

计可高达60%以上，肛肠病只有50余种，其中

痔疮、肛瘘、肛周脓肿最为常见。痔疮、肛裂均可

表现为便鲜血，痔疮常在排便时滴血或喷血，无

明显自觉症状；肛裂常表现为便后鲜血，伴肛门

剧痛；排便时有肿物脱出肛门外，伴有肛门潮湿

或粘液多为内痔或直肠粘膜脱出；如果肛缘肿

块，表面呈紫红色，疼痛剧烈，常为血栓性外痔；

肛门肿块伴局部发热疼痛是肛周脓肿的症状；

肛缘皮肤有溃口，时有少量的脓性分泌物是肛

瘘的表现；如果便次增加，大便形状改变，脓血

便需高度警惕是否患上直肠癌。

肛肠病的原因是由不良生活习惯及一些职

业因素造成的：

1.上厕所时下蹲位看书、读报，造成下蹲和

排便时间延长，会导致肛门直肠内出血而诱发

疾病。

2.腹泻和便秘也是肛肠病的重要发病因素，

便秘是最大的病根，直肠内长期停留有毒物质

不仅可诱发直肠癌，并且影响血液循环，慢性结

肠炎也能使肛门局部感染机会增加，产生肛窦

炎、炎性外痔、肛周脓肿等疾病。

3.长期饮酒或喜食辛辣食品的人，因酒和辛

辣物或刺激消化道粘膜，造成血管扩张、结肠功

能紊乱、肛肠疾病的发病率会明显上升。

4.长期的站立或久坐，因直立或静坐姿势，

痔静脉回流不畅。

预防肛肠病要

注意以下几个方面：

1.调整饮食结

构，养成良好的排便

习惯，平时要多食维

生素成分较高的蔬

菜和水果，少食辛

辣、生姜、酒等刺激

性食物，最好每日一

次大便。

2.上厕所不能

久蹲，从事久坐、久

立、久蹲职业的人应

该经常地变换体位。

3.养成良好的

生活习惯，不能暴饮

暴食，要保持肛门的

清洁，最好每晚睡前

坐浴一次。

4.应积极治疗

全身性疾病，肠结

核、克隆氏病、溃疡性大肠炎。

5.积极锻炼身体，增强体质，增进血液循环，加

强局部的抗病能力，对预防肛肠病有很好的功效。

6.发生便血、肛门疼痛、大便性状改变等异

常症状应及时到医院专科就诊，不能讳疾忌医而

延误病情。

常见肛肠病的防治
!

市人民医院主治中医师 陈春琴

加强自我防护 积极预防性病
据我市人民医院皮肤科副主任中医师陈

恩军称，近十几年来，我国性病发病率有逐年

上升趋势。但目前性病诊疗方面尚未完全规

范，许多人患病后到私人医生或游医那里看

病，导致一些患者耽误了治疗。

更令人担忧的是，患有性病可使感染艾

滋病的危险性增加1.5至18.2倍。目前，我国

性病病人中的艾滋病病毒感染者数量正在不

断增多，艾滋病的传播正逐渐从有高危行为

的人群向一般人群扩散。

为遏制中国艾滋病、性病快速上升势头，

降低艾滋病、性病发病率，我国有关部门正积

极采取行动。其中，加强健康教育，普及疾病

防治知识就是其中的内容之一。陈恩军主任

就如何提高民众的自我防护能力，积极预防

和控制性病做了以下的回答：

1、什么是性病

性病是指以性行为主要传播途径的一组

传染病。目前在我国法定报告与监测的性病

有梅毒、艾滋病、淋病、生殖道沙眼衣原体感

染、尖锐湿疣和生殖器疱疹。性病还可通过母

婴、血液传播，在少数情况下，性病有可能通

过污染的生活用具传播。

2、什么是艾滋病

又称获得性免疫缺陷综合征，是由于感

染了人类免疫缺陷病毒（HIV）后引起的一种

致死性传染病。HIV能削弱人体免疫系统，使

人很容易获得机会性感染疾病，如肺炎、脑膜

炎、肺结核等，艾滋病本身不是一种独立性疾

病，而是一种无法抵抗其它疾病的状态或综

合症状。目前我国艾滋病的流行、蔓延趋势已

十分严峻，已由高危人群（如吸毒人员、同性

恋）向普通人群蔓延的趋势，应引起我们全社

会的高度重视。

3、艾滋病与其它性病的关系

其它性病会促进艾滋病的传播，人体感染

其它性病后可造成皮肤粘膜的破损、炎症等，

容易被艾滋病病毒感染并将病毒传染给他人。

防治性病是预防控制艾滋病的一项重要措施。

4、性病的危害

性病危害人体及下一代的健康，对家庭

幸福、社会稳定和经济发展构成了严重威胁，

是重要的卫生问题之一。如不及时、规范治

疗，会引起并发症和后遗症（如引起不育、流

产、宫外孕等），梅毒还可引起心血管、神经、

骨骼等多系统病变，甚至可传染下一代，发生

新生儿淋病、先天梅毒等。可造成人体组织破

坏、功能障碍、畸形，甚至危及生命。

5、性病传播途径

性传播：这是最主要的传播途径，即通过

各种性行为传染。

血液传播：通过接受治疗污染的血液、血

制品、共用注射器、针头等传染，如梅毒、艾滋

病等。

母婴传播：梅毒、艾滋病等可通过怀孕和

分娩的过程传染给下一代。

极少数情况可能通过污染的生活用具传播。

蛀虫叮咬、日常的生活及工作接触不会

导致性病传播。

6、怀疑得了性病怎么办？

多数性病是可以彻底治愈的，如果出现

尿道分泌物、白带异常、皮疹、生殖器破溃、水

疱等性病可疑症状时，应及时到正规医院检

查治疗，千万不可自己买药乱治，不到非正规

诊所求医，更不要延误。

性病感染可无自觉症状，有多性伴、频繁

更换性伴等不安全性行为者，应定期到医院

检查。我院开展艾滋病自愿咨询检测，实行实

名登记，免费检测，安全保密。艾滋病咨询室

设在高邮市人民医院皮肤科，联系电话

84659104。

早期发现、规范治疗可以提高疗效，减少

并发症、后遗症的发生，减少感染和传播艾滋

病的危险。

7、性病预防中的误区？

性交前与性交后洗澡、使用消毒剂冲洗

阴道可预防性病、艾滋病；生殖器部位看起来

干净或没有症状表明不会有性病；定期服用

抗生素或阴道局部用药可以起防治作用；体

外射精、或只要射精前戴上安全套就能预防

性病、艾滋病等。

8、如何预防性病？

洁身自爱、避免多性伴等危险行为是预

防性病的有效措施。

性生活时正确使用安全套能有效预防性病。

为了下一代健康，提倡婚前、产前进行相

关检查，一旦发现感染应及时治疗，特别要重

视预防胎传梅毒等疾病的发生。
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1、什么是职业性

皮肤病？

职业性皮肤病是

指在生产活动中接触

物理、化学、生物等生

产性有害因素引起的

皮肤粘膜及其附属器

的疾病。

2、职业性皮肤病

有哪些？

职业性接触性皮

炎、职业性黑变病、职

业性白斑、职业性痤

疮、职业性皮肤溃疡、

职业性感染性皮肤病、

职业性疣赘、职业性毛发改变和职

业性指甲改变等。

3、什么工种可以发生职业性

皮肤病？

几乎各工种均可发生职业性

皮肤病，其中石油、焦油化工业、合成树脂业、橡

胶业、电镀业、制药业、玻璃纤维业、涂料业等行

业较为普遍。

4、从事这些职业都会得职业性皮肤病吗？

不一定。它与性别、年龄、皮肤类型、季节、生

产环境、个人防护与清洁卫生习惯

等有关。

5、引起职业性皮肤病的原因

有哪些？

化学、物理、生物和机械性四大

类，其中最常见的是化学性因素。如

原发性刺激物、酸、碱、金属性有机漆

剂等，以及皮肤致敏性化学物质等。

6、怎样预防职业性皮肤病的

发生？

就业前检查可以发现自身体

质是否适合从事该项工作。工作中

一定要注意工作卫生习惯，加强个

人卫生防护，严格执行操作规程。

定期到职业病防治中心进行检查。

如果出现可疑病情，一定要尽早地

去当地职业病防治机构或皮肤科

就诊。 陈恩军

图为市人民医院肛肠科医生正在为患者手术 张桂荣/图

与专家面对面


