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第一条 依据《中华人民共和国价格法》、《关于商品和服

务实行明码标价的规定》（国家发展计划委员会令第 8号）、

《禁止价格欺诈行为的规定》（国家发展计划委员会令第 15

号）等法律、规章和《江苏省明码实价规定（试行）》（苏价规

[2011]10号）的有关规定，结合本地实际，制定本《办法》。

第二条 在本市行政区域内从事商品销售或向消费者提

供服务（以下统称商品）的行业（含通过互联网、电视、报刊等

方式从事经营活动的）法人、其他组织和个人（以下统称经营

者），应当按照本《办法》实行明码实价。

第三条 经营者标价，应当遵循合法、公平和诚实信用的

原则。

第四条 经营者在销售商品或向消费者提供服务时应当

实行明码实价，做到一个商品只有一个价格，经营者对商品进

行折扣销售，应标示折扣后的实际价格，且应当做到按所标示

的价格进行销售或提供服务。

经营者对交易条件相同的消费者应当实行相同的价格。

第五条 实行会员制的经营者，可以对入会会员实行优惠

价格。

实行会员制销售的经营者应当在营业场所公示入会的条

件和要求，并在营业时间内为有入会意愿的、符合入会条件的

消费者办理入会手续，不得设定办理入会的截止日期。

经营者按会员等级、类型实行不同折扣优惠的，应当在消

费者入会前书面告知消费者；消费者可以按书面告知的等级

享受不同折扣的优惠。除此情形，均应当按商品实际标示的价

格进行销售。

会员价与非会员价应当在同一标价签、相同位置以相同

的字号、颜色、格式等标明。

第六条 经营者标示的价格应当是消费者向经营者一次

性支付的人民币数额。

经营者以允许消费者分期付款的方式销售商品或服务，并以

此为由需加收合理费用的，应当明确予以标示。

除国家有明确规定外，同一商品不同数量（或者批量）包

装价格的平均价，不得高于该商品单件价格。

第七条 生产商在商品外包装上印有商品价格的，经营者

应当按照本办法的规定，使用经价格主管部门审核的标价签

重新标示价格。如果标示的价格与外包装印刷价格不一致的，

经营者应当将生产商印刷的价格去除。

经当地价格主管部门审核的服装等可以使用吊牌标价的

商品，应当按规定在吊牌上标明商品的名称、产地、货号、规

格、等级、质地、计价单位、零售价格、物价员姓名或者代码等

内容，并按吊牌标示价格销售商品。如果不能按吊牌价格销售

的，经营者应当将吊牌价格去除后，再使用由价格主管部门监

制的标价签进行标价销售。

使用打码机标价的范围，仅限于纽扣、女式头花等品种繁

多、价格不一且标价签难以标示的小商品，其他商品如服装、

鞋帽、化妆品等不得使用打码机标价。

第八条 经营者销售属于政府指导价或者政府定价的商

品，其外包装或者吊牌价格与政府指导价、政府定价不一致

的，经营者应当予以去除，并按照政府指导价、政府定价及标

价规定进行标价。

第九条 经营者以低于标示价格销售商品的，应当将标示

价格降为成交价格，且三日内不得再以高于实际成交价的价

格进行销售。

第十条 经营者按照原标示价格没有成交的，可以自主降

低标示价格，降低价格后三日内不得恢复原标示价格，也不得

以高于降价前的价格标示价格。因自主原因降低标示价格时，

不得有宣称降价、优惠、打折等使消费者产生降价误解的行

为。

第十一条 经营者开展促销活动（包括在标示价格之外给

予消费者优惠的）应当真实，有明确的促销时限，标示价格不

得等于或者高于本次活动前七日内在本交易场所成交的最低

交易价格；如前七日内没有成交的，不得等于或者高于本次活

动前最后一次交易价格。

新开业的经营者自开业之日起十日内开展促销活动的，

不受前款规定限制。

第十二条 经营者在促销时开展赠送（包括商品、积分等）

活动的，应当标明赠送的商品或者积分价值（价格）。消费者不

愿意接受赠送的，经营者应当按照标示价格减去赠送价值（价

格），与消费者结算或者将相当赠送价值的现金返还消费者。

赠送价值（价格）低于商品价格1%的除外。

经营者开展“满即送”或类似促销活动，除满足上款赠送

要求外，以总的购买金额作为赠送条件的，还应当有单价低于

活动起点总金额的商品销售。

经营者开展促销活动时，不得赠送（返还）购物券（包括电

子券）。

经营者促销活动中赠送属于商品配套用品，或者属于同

类商品小包装的非市场销售物品，不受本条第一款的限制。

第十三条 促销活动（包括促销宣传）中给予消费者优惠

的商品数量如果低于经营者正常经营时的销售数量的，应当

明确标示可供销售（或者赠送）的商品数量；不得以“数量有

限、售完为止”以及相类似的方式表示，并保留赠送记录及相

关资料，以备查证。

第十四条 经营者促销宣传广告中的价格优惠应当真实，

明确优惠促销期限，并对宣传广告中的价格标示承担责任。

经营者宣传广告（含经营者自行印制现场发送的或向会

员投递促销的宣传广告）标示价格发生错误的，应当在不少于

三家市级主流媒体上予以更正，更正之前应当履行原宣传的

价格承诺，不得以店堂告示的形式免责。

第十五条 经营者销售商品或提供服务，应当保留销售清

单、日报表等销售记录和台帐，准确记录所销售商品的价格，

并保存完整的价格资料。对公开宣称降价或促销的商品和服

务，应当按照规定使用降价标价签，并保留降价或促销前的成

交记录和核定价格的有关资料，不得弄虚作假。

经营者不能提供或者提供虚假的降价或促销前的成交记

录的，其所标原价为虚构价格。

第十六条 经营者应当自觉接受价格主管部门和社会监

督，如实向价格主管部门提供价格监督检查所必需的帐簿、单

据、凭证、文件以及其他资料。

第十七条 经营者不执行本《办法》，违反价格法律、法规、

规章的，由县级以上价格主管部门依据相关规定予以处罚。

第十八条 本办法自2012年5月1日起施行。

全市广大经营者：

现将《扬州市明码实价实施办

法》予以刊登。请遵照执行。

高邮市物价局

2012年3月22日

扬州市明码实价实施办法

通告

热爱跑步的女教师陈兰———

用脚步丈量生活的精彩
□张晓晖张云

如果不是看到她在赛场上挥汗如雨、英姿

飒爽地跑步，很难将这位文静的女子与马拉松

健将联系在一起。自2010年参与马拉松运动至

今，她在国内各大小赛事中取得了不俗的成绩，

已然成为高邮跑步协会的一面旗帜。近日，记

者采访了这位“热爱跑步的女教师”———陈兰。

丈夫拽着她去跑步

陈兰今年39岁，是高邮第一小学的语文老

师。说起自己的跑步经历，她笑着告诉记者：当

初是丈夫拽着她去跑步的。

1997年，生完女儿的陈兰，体重升上去就

没降下来，体型走样不说，体质也下降了。丈夫

王广中是跑步爱好者，为增强妻子的体质，培

养妻子的运动热情，他拉着陈兰一起去体育场

跑步。刚开始的时候，陈兰感到十分吃力，跑完

一圈就气喘吁吁，几次提出想要放弃。但是，王

广中仍是坚持每天带着她一起跑，从一圈开

始，慢慢增加到两圈、三圈……直至每天坚持

跑十圈。

在丈夫的引导和督促下，陈兰坚持了下

来。一年多后，陈兰不仅身材匀称，而且精力充

沛，人也变得特别自信。

“每次跑步的时候，风迎面吹来，有一种飞

起来的感觉，每个细胞都兴奋起来了,整个人都

充满了活力。”陈兰笑道。正因为此，她给自己起

了个网名叫“蓝色的山风”。

朋友领进马拉松

2009年底，她在与一个朋友聊天时，无意

中得知这位朋友加入了一个马拉松QQ群，并

跟着群里的成员跑马拉松。好奇之下，陈兰也

加入了这个QQ群，从此与马拉松运动结下了

不解之缘。

“自从进入马拉松运动圈子，一下子唤醒了

我的激情，让我疯狂地爱上了这项运动。”

开始跑马拉松的时候，周围很多同事、朋友

都说：一个女人，应该以家庭为重，花这么多的

时间、精力去跑步，还不如多干些家务活。对于

这些话，陈兰总是一笑而过。

丈夫生意忙的时候叫陈兰去帮忙，她开玩

笑地说：“我现在除了做好工作、照顾家里，剩下

的时间都留给跑步了，这是我生活的乐趣。我没

有时间去帮你。”为此，丈夫很不理解。

“挑战极限的勇气、超越自我的信心、坚韧

不拔的意志、永不放弃的坚定。这是马拉松的

精神，也是我一直以来勉励自己的话。没有什

么比身体健康、心灵健康重要。”陈兰这样说服

丈夫。

陈兰跑马拉松的成绩越来越好，渐渐成为

群内的领头人。她常向周围的朋友和学生宣传

跑步的好处,并对学生笑言：“老师最大的爱好

就是跑马拉松！老师希望你们也能有坚韧不拔

的毅力，无论遇到什么困难，都不要轻易放弃

……”在她的带动下，不仅周围的朋友与她一起

跑步，就连好多学生也爱上了这项运动。

跑步路上同伴多

由于对跑步运动的热爱，陈兰很快找到了

跑步组织———高邮跑吧，活泼、开朗的她积极参

与跑吧活动，很快与“跑友”们打成一片。采访

中，陈兰跟记者谈起了她跑步的两个搭档“老

张”和“大树”，她说：“是他俩将我引上了马拉松

之旅”。

2010年元旦，陈兰得知高邮跑吧的创建人

“大树”报名参加厦门国际马拉松赛后，十分羡

慕。几天后，在体育场跑步时，她遇见了与“大

树”要好的“老张”。当得知已50多岁的老张也

报名参加马拉松赛后，陈兰脑海中一下冒出了

挑战自我的想法，“马拉松不在于能不能，而在

于想不想。”

2011年4月25日，经过5个月系统训练的

她参加了扬州国际半程马拉松赛。没想到首次

参加马拉松半程赛，她就取得了1小

时54分钟的好成绩。“从半程到全

程，过了30公里这个坎就没事了。”

明确目标后的陈兰跑步的劲头更足

了，每天下班就去体育场训练。在“老

张”和“大树”的鼓励和伴随下，陈兰

又一鼓作气参加上海全程马拉松赛，

取得了4小时零8分钟的好成绩。

在后来多次的共同参赛中，她与“老张”和

“大树”建立了深厚的友谊。他们还经常组织跑

吧的成员活动，被跑吧成员笑称为“三剑客”。

2011年7月10日，高邮长跑协会成立。8

月14日“三剑客”发起了首次环城跑步活动，当

天陈兰一马当先，扛着跑步协会的大旗，带着队

友们迎着烈日跑步。

为了方便“跑友”们跑步，陈兰利用下班时

间，与大家一起，丈量了运河两边堤岸，做上里

程标志。她说，有了里程标志，“跑友”们在跑步

时才能做到心中有数，才能更好地控制节奏，训

练才会更有成效。

“跑马”归来再出发

回顾2011年，陈兰谈起了感受最深的几大

赛事：大连国际马拉松赛，她完成了自己的计

划———跑进四小时；兰州国际马拉松赛，她在平

均海拔1800米的高原上跑完全程，取得了女子

第二十名的好成绩；北京国际马拉松赛，在左腿

负伤的情况下，她取得了4小时零5分的成绩；

上海国际马拉松赛，虽然左腿伤痛没有复原，但

在队友们的帮助下，她依然跑出了3小时54分

零3秒的成绩；厦门国际马拉松赛，她跑出了3

小时59分的佳绩。至此她实现了一年内跑完全

国“四大马”的目标。

今年我国举办马拉松的城市从去年的21

个增加到了30个，而对于陈兰来说，2012年，

依然是“跑马”的一年！忙碌的一年！幸福的一

年！因为她的脚步不会停歇！

跑吧网站上有位跑友说过这样一段话：“人

们所拥有的许多东西，其实都是过眼烟云、身外

之物，而且不一定名副其实，因为现在假的东西

太多。唯有健康的身体才是自己的，才是第一位

的……马拉松纪念牌是凭着自己的双脚一步一

步丈量出来的，是心路历程的记录，弥足珍贵。

在耄耋之年，把玩这块纪念牌，回忆起往事，你

会倍感自豪。”

陈兰对这段话一直记忆犹新。那42.195公

里是用自己的汗水与智慧丈量出来的，不掺杂

任何水分，经过长途跋涉到达终点处的成就感

让人永世难忘。

陈兰说：“马拉松是一种文化，更是一种精

神。在马拉松征途中，能快跑我决不会慢跑，能

慢跑我决不会走路。马拉松跑的就是激情，就是

活力，更是一种生活态度！”

记者感言：看着充满激情与斗志的陈兰，记

者感叹，是跑步赋予了陈兰生活的精彩，使她的生

命散发出如此热烈的光芒。如今，马拉松不再是令

人却步的极限运动，马拉松在邮城正逐渐成为一

种时尚，一种全民参与的健身运动，一种积极向上

的生活方式。如果你愿意，同样可以投入到这数万

人的大军中，尽情

地在跑道上释放属

于你的灿烂！
责任编辑 郭兴荣

跑吧“三剑客”


