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后名酒时代的必然选择
精致五泉浆酒

独特的发酵酿造、独特的销售模式、独特的服务方法

1、100%纯固态发酵酿造———让您喝上真的健康酒！

2、省去中间环节、厂价定制———让您至少省钱40%！

3、点对点、面对面服务———让您远离“假酒”侵扰！

4、每瓶一元特别助学金———让您为特困学生献爱心！

5、支持地方白酒产业———让您为家乡经济建设做贡献！

新年推出“定制酒”全新销售模式。5大优势恭迎您！

凡机关部委办局、企事业单位、驻扬

单位、部队包括个人在城区饭店宴请宾朋

好友，1箱酒10分钟送到您的餐桌上！

定制洽谈热线：13665246999

扬州服务热线：1321899686918248700199

高邮服务热线：8468271913773437999

新年“团购服务”再提升：

糖尿病患者如何预防肺结核病
2012年3月24日是第17个“世界防治结核病日”，我国的宣传

主题是：“你我共同参与，消除结核危害”。在今年的“世界防治结核病

日”即将来临之际，下面我们浅谈一下糖尿病患者如何预防肺结核病。

糖尿病人，不仅要饱受高血糖带来的一些危害外，如糖尿病足，高血

压等，但更加雪上添霜的是最近的一项研究表明，糖尿病人还易受结核杆

菌的感染，感染上肺结核。高血糖本来属于内分泌的疾病，肺结核属于呼

吸系统的疾病，本来是八辈子也打不到一块的疾病，这到底是为什么呢？

糖友易患结核缘于高糖

专家指出，糖尿病患者的体内糖含量高，代谢紊乱，可为结核菌快

速生长、大量繁殖提供良好的营养环境；糖尿病患者免疫力下降、营养

不良等，可削弱机体消灭结核菌的能力。一般来说，血糖控制越差，就越

容易患肺结核。据了解，糖尿病患者

肺结核患病率比正常人高 3至 10

倍。近年来，糖尿病人群不断增大，

带来结核病疫情下降缓慢。结核病

与糖尿病一旦“结伴”，就会相互影

响，加重病情，形成恶性循环。

糖尿病合并肺结核的诊断主要根据糖尿病病史、症状和肺结核的

临床检测等，特别是以结核杆菌的发现为依据。其治疗原则包括以下

几点：

控制血糖和营养并重

糖尿病合并肺结核患者控制血糖首选胰岛素，应将空腹血糖控制

在7.8mm01/L以下，餐后2小时血糖控制在10.0mm01/L以下。糖尿病

的饮食控制要考虑到肺结核的营养需要，其大体方案为：

1.热量应根据肺结核的状况，略高于平衡糖尿病总热量的10％左右；

2.营养配分中，糖的比例按糖尿病饮食控制要求或略低于需要比

例，增加蛋白质比例，其标准控制在1.5～1.8克/千克（体重）’天；

3.增加维生素和微量元素的摄入，有利于控制肺结核的发展。

常规抗结核药治疗

①强化期：异烟肼0.3克、利福平0.45～0.6克、吡嗪酰胺1.5～2.0

克和乙胺丁醇0.75～1.0克，顿服，2个月左右；②巩固期：异烟肼、利福

平，顿服，4个月以上。具体治疗方案一定要在专科医师的指导下严格

执行，并应每月进行一次血常规、肝肾功能等检查。

抗结核药物治疗要分析患者的用药效果，如用药剂量很大而且血

糖很高，多数提示该药物治疗效果不佳，应及时更换药物。对于肺结核

的治疗应采取早期、联合、连续用药的原则。

糖尿病患者要想预防肺结核，应首先从控制病情人手，定期查体及

作胸部X线检查，做到早期发现，及时治疗。对结核菌素试验阴性的糖

尿病患者，可施用卡介苗接种，以及避免与结核病患者尤其是开放性肺

结核患者接触。 王正光
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CHUANG
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图为疾控中心工作人员在船闸为流动人口进行结核病
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家和万事兴
———记市五好文明家庭郭士忠一家

□邓芳园文/摄

这是一个美满的八口之家，四世

同堂，相敬如宾，尽享天伦之乐；这是

一个艰苦创业、勤俭奋斗的朴实之

家，用双手和汗水换来幸福的小康生

活；这是一个顾全大局、响应政府号召

的榜样之家，为城市面貌换新颜积极

拆迁带好头。前不久，在市妇联开展的

全市五好文明家庭示范户评选活动

中，经济开发区文游台村头闸组郭士

忠一家被评为高邮市五好文明家庭，

并被推荐为省级五好文明家庭。

四世同堂，和睦亲密，

美满得让人嫉妒

郭士忠今年47岁，上有70多岁

的父母，下有两个儿子，大儿媳妇又刚

刚为郭家喜添男丁。郭士忠的孝顺在

村里是出了名的，他虽然是领养的，但

从未因此而有任何不孝行为。

父母身体不太好，郭士忠和妻子

郭士珍从来不让他们操心家务事。尤

其是郭士珍，好吃的先端到公婆前，新

衣服先给公婆买，地里的活抢着做

……知道的夸一声“好媳妇”，不知道

的还以为是亲生女儿呢!两个老人家

经常对人“炫耀”:“儿子跟亲生的没两

样，儿媳妇也是好得没话说。”

对此，郭士忠感慨道：“要不是父

母把我领养成人，根本就不会有今天

的生活。小时候，父母舍不得吃舍不

得穿，都省给我；现在生活好了，他们

老了，我当然要报答他们的恩情。”他

腼腆地说：“我也没觉得自己做得多

好，只是做了一个儿子应该做的。”

郭士忠的身体力行，让孩子们看

在眼里记在心里。他的大儿子今年26

岁，前年刚结婚，儿媳妇小陈是常州

人；小儿子今年17岁，在南海中学上

学。小陈对记者说：“嫁到高邮一年多

了，各方面都挺习惯的，主要

是爸妈人好，把我当亲闺女看

待。”尤其去年12月小陈生孩

子后，郭士珍对她更是照顾有

加，忙里忙外，将家里收拾得

好好的。小陈也体谅婆婆的辛

苦，常常围在婆婆身边帮忙，

婆媳二人亲密得像亲生母女。

郭士珍的任劳任怨、真心相

待，换来了两代婆媳的和谐共

处。邻居们都羡慕地说：“他家

家教好，家风好，美满得让人嫉妒。”

响应号召，配合拆迁，

积极得让人佩服

2011年底，开发区启动了关河风

光带拆迁工作，涉及文游台村128户

家庭，郭士忠家的房屋也在拆迁范围

之内。由于大儿子的婚房刚装修没多

久，大儿媳妇小陈即将生养，加上自家

开的浴室生意一直很好，一般人都认

为郭士忠家的拆迁工作肯定难做。但

出人意料的是，拆迁工作人员第二次

上门时，郭士忠就在协议书上签了字。

郭士珍回忆道：“当时我们也不

舍得那房子啊，三层楼接近300平方

米呢，家里人多，住起来舒坦，要出去

租房肯定不太方便，可是他人很直

爽，二话不说就同意了。”

记者了解到，郭士忠家的浴室自

1997年开张后，生意一直不错，一天

毛收入在一千元左右，是家里的重要

收入来源，全家都很珍惜这份家业。

在签订协议时，郭士忠提出了两个根

本不算要求的要求：儿媳妇马上生

养，等她做完月子；方便一下老顾客，

春节期间浴室照常开张，过完年立即

搬。协议签订完，郭士忠立即就出去

找房子，为拆迁工作带了好头。

虽然爽快地在拆迁协议上签了

字，但真正搬出自己的家后，郭士忠还

是非常不舍，他对记者说：“我和我家属

经常去以前的住处看看，很怀念很不

舍，毕竟那是我们辛辛苦苦打拼下来的

家业。”不舍归不舍，郭士忠依然翘首盼

望关河风光带早日旧貌换新颜。

路在脚下，重新开始，

乐观得让人欣慰

搬出自家房子后，郭士忠在原房

子附近给父母租了两间房，“他们年纪

大了，我担心换个地方他们会不适应，

所以让他们就近住在原房子附近。”而

郭士忠夫妇和儿子儿媳们则在亲戚家

另外租了三间平房。记者看到，他们的

房间大概十多个平方米，一张床就占

去了很大面积。

相对于以前的家，租的房很狭

窄。郭士忠夫妇和儿媳都坦言：“地方

太小了，很不习惯。加上小孩才3个

月，不方便。”然而他们一家的日子依

然快快乐乐的。小陈对记者说：“我

和我妈关系很好，老公在扬州上班，

根本不用操心‘后方’，他工作忙，一

般没事也不怎么回来，因为他知道

我们都会好好的。”“租的房虽然简

陋拥挤，但我妈都收拾得有条有理，

过段时间应该就会习惯的。”小陈笑

着说。

郭士忠的“小二子”在南海中学

上学，每天中午回爷爷奶奶处吃饭，

“不在一起了他们心慌呢，要每天看

到家里人才安心”。郭士珍笑着对记

者说，两个老人的要求他们都一一满

足，且常常带着儿媳和孙子去看望父

母，父母也时不时地过来串门，几代

人的关系亲密如初。

一大家子日常生活开销不小，两

处房租一年大概要一万元左右，没了

浴室经营收入，郭士忠一家更加节

俭了。至于下一步有何打算，郭士忠

说还没想好，“儿媳过阵子也要去上

班了，我家属得在家带孙子，我必须

出来找点活干，这几天琢磨着先在附

近找个工厂上班”。郭士忠夫妇乐观

地说：“都已经搬出来了，就不用多

想，一切重新开始吧，家和万事兴，路

在脚下，幸福是靠双手挣来的。”


