
不能小看“阑尾炎”
高邮市中医医院 外科 副主任医师 赵振坤

阑尾是人体的

一个器官，是一个淋

巴器官，参与人体的

免疫功能，30岁后

阑尾的免疫功能已

很小，因此成人切除

阑尾无碍于人体的

免疫功能。近年来研

究证明，对于未成年

人切除阑尾并无明

显影响。

常有人说每个

人都有“阑尾炎”，这

句话不准确。每个人

都有“阑尾”，而“阑

尾炎”是一种疾病，也就是过去人们常

说的“盲肠炎”。在过去因生活水平低

下，医疗条件有限，有不少人因“阑尾

炎”产生严重后果，甚至死亡。现如今也

有因未能重视，引起“弥漫性腹膜炎”

“阑尾脓肿”“门静脉炎”“肝脓肿”“中毒

性休克”等，所以不能小看“阑尾炎”。

阑尾位于大肠起始部，即盲肠部位，相

对固定，不是人们常说的“男左女右”，

准确地说是位于右下腹部，左髂前上棘

与脐连线的中处1/3处，并有极少数阑

尾位置变异的，可位于腹腔任何其它部

位。

“阑尾炎”是腹痛病人中最常见的

疾病之一，其典型表现是“转移性右下

腹疼痛”，即先表现胃部、脐周胀痛不

适，数小时后转移至右下腹部疼痛，呈

持续性或陈发性疼痛，并渐加重，当然

也有许多病人直接表现为右下腹部疼

痛，往往伴有呕吐、发热等。

说起来“阑尾炎”是个小毛病，但要

明确诊断并不都是很容

易的事，它需要与某些

引起“腹痛”的疾病鉴

别，如“急性胃肠炎”“消

化道穿孔”“急性胰腺

炎”“尿路结石”，对于女

性病人需要注意是否为

“急性盆腔炎”“附件囊

肿蒂扭转”“宫外孕”等。

另外还有特殊类型“阑

尾炎”，包括“新生儿阑

尾炎”“小儿急性阑尾

炎”“妊娠期急性阑尾

炎”“老年人急性阑尾

炎”“AIDS/HIV感染病

人的阑尾炎”等，其临床表现及体征极

不典型，临床上常延误诊断和治疗。对

于少数病情严重的病人需在剖腹探查

手术中明确诊断。另外也有极少数“阑

尾肿瘤”“回盲部肿瘤”病人，首先表现

出“阑尾炎”的症状，往往在手术中才能

发现明确诊断。

“阑尾炎”的治疗很明确，“阑尾切

除”手术是首选治疗方案，也是最合理

的治疗方法，包括“慢性阑尾炎”和“特

殊类型阑尾炎”。

生命来源于健康，健康需要每人自

己关注、呵护。“小洞不补，大洞吃苦”这

是一句很朴素的语言，所以“阑尾炎”一

定不能“小看”。
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儿童多汗探讨之二
高邮中医医院儿科 主治医师陈真堂

上一节我们探讨了儿童多汗的

一些常见的概念及分类，这一节我

们重点探讨儿童多汗的护理与治

疗。

一．多汗的一般性护理：

１.三勤：即勤擦、勤洗、勤换。要

及时擦去小孩头上和身上的汗液，经

常换洗小孩内衣内裤，并注意个人卫

生。

２.不论白天还是夜晚，睡觉时

都不要直接对着风吹，以免冷风袭入

毛孔内而受凉。

３.平时多饮水，补充水分和盐

分。

４.合理饮食、合理喂养，多吃蔬

菜瓜果。小婴儿、生长发育较快的儿

童要及时补钙。

５.平时要注意一些其他并发症状，对于安静状态

下经常出汗的小孩，应及时就医。

二．常见多汗的针对性护理与治疗：对于儿童病

理性多汗根本是去除疾病，加以调理。

１.佝偻病引起的多汗：积极补充卫生素D以及钙

制剂，同时适当同时补充铁、钙、锌等微量元素，食物中

如鱼、虾皮、骨头等钙含量很高的，同时注意合理膳食

营养。

２.如果小儿常在天亮前等空腹时出现多汗，同时

伴有面色苍白、脉搏细弱而快，则有低血糖的可能，这

时可给孩子喝些糖水或进食些糕

点，即可纠正。

３.蹲下突然站立起来时多汗

应注意脑部暂时缺血引起的体位

性低血压，平躺休息一会儿一般可

以改善，平时站立应该速度要慢；

如果平躺休息一会儿不改善，要医院

及时做相关检查。

三．多汗的中医治疗：

１.肺卫不固：平时以自汗为主、或

伴盗汗，平时易感冒者多见，可使用玉

屏 风 散 合 牡 蛎 散 加 减 。

２.营卫失调：平时以自汗为主，或伴

盗汗，汗出遍身而不温、精神疲倦者，

可使用黄芪桂枝五物汤加减。

３.气阴亏损：平时以盗汗为主，

或伴自汗、形体消瘦、汗出较多，神萎

不振，多见急病、重病、久病或平素气

阴两虚者，可使用生脉散加减。

４.湿热迫蒸：盗汗或自汗，以头

或四肢为多，汗出肤热，汗渍色黄，口

臭，口渴不欲饮，小便色黄者，使用泻黄散加减。

另儿童吃中药，不太配合，可以使用一些常用中

药的如黄芪、党参、红枣、浮小麦、糯米给孩熬粥吃也

很有一定的好处；也可以把中药做成胶囊；或者到医

院把滋补调理的药做成膏方，膏方的优点是药效稳

定、柔和、口感好，适合孩子服用。
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眼前黑影怎么回事？
高邮市中医医院 眼科 副主任医师 葛金旭

眼科医生常会听到一些病人诉说：有时

眼前会有半透明的黑影在飘动，这些黑影有

的像圆圈，有的像弯曲的细线，有的像烟尘，

有的像苍蝇或蚊子的翅膀，形状多样，随着眼

球的转动上下左右飘来飘去。

这是什么病

绝大部分人都属于生理性飞蚊症，没有

大的危害不需要治疗，但少数病人是病理性

飞蚊症，是由于眼底严重的疾患，如眼底出

血、异物、炎症反应、玻璃体后脱离、视网膜裂

孔、视网膜脱离的早期现象所导致，不及时有

效地进行治疗后果严重，可致盲。

为什么人们的眼睛有时会出现黑影漂浮

的现象

玻璃体是位于眼球中后段的内容物。正

常情况下呈透明的凝胶状态。如果出现不透

明体，如血液及其他有形成份侵入，就称为玻璃体混浊，就好像一杯清水中漂浮

着几片茶叶一样，这时就会看到眼前有点状或丝状黑影飘。

哪些疾病会引起眼前黑影：

最常见的是老年性变性、近视性变化、玻璃体后脱离和生理性飞蚊症，此外视

网膜脱离、葡萄膜炎、视网膜炎、玻璃体出血等疾病也可出现眼前黑影等临床表现。

如何治疗

1、老年性变性、近视性变化、玻璃体后脱离和生理性飞蚊症，多属于玻璃体

退形性改变，因为对视力影响不大，可随访观察，一般不需要治疗。平时注意饮

食，少吃高脂肪、高胆固醇类食物，多吃蔬菜、水果，及含碘丰富的紫菜，海带等，

以延缓眼底动脉硬化，降低血脂，减慢退行性的改变的进程。即使治疗

也仅需一般益肾明目的中成药，含碘制剂。

2、对于慢性葡萄膜炎、视网膜炎、及各种原因引起的玻璃体出血所引起的玻

璃体混浊，应到医院检查，接受专科医生的治疗，包括药物治疗和必要时的手术

治疗

3、视网膜裂孔，激光治疗。视网膜脱离需手术治疗

总之，在少数情况下，眼前有黑影飘动，是一些致盲疾病非常重要的预警信

号，最好到医院检查，明确是生理性的“飞蚊症”，还是某种眼底疾病引起。切不可

掉以轻心。
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慢性肾病起病隐匿，亟需及早预防治疗
高邮市中医医院内科 主任中医师 丁国培

国际肾脏病学会，国际肾脏病

联合会于2006年确定每年3月份

第二个星期四为“世界肾脏病日”，

以此来唤醒大众对肾脏病的认识，

以及政府部门对肾脏病的关注和投

入。

肾脏病是一个常见病，也是一

个严重危害人类健康的重大慢性疾

病。相关流行病学资料显示，我国人

群中慢性肾脏病的发生率约为

11-13%。据此我国患该病患者超过

1个亿。肾脏繁杂的生理功能及其

特有组织结构的特点，使它在多种

情况下易罹患或损伤。虽然根据病

因肾脏疾病被分为原发性、继发性

和遗传性肾脏病，但在其诊断上还

面临着极大的挑战。

慢性肾脏病是指持续超过3个

月的肾脏结构及功能方面的异常。

由于慢性肾脏疾病起病隐匿，发展

隐匿，多数患者错失了早期诊断和

治疗的体会，直到得了尿毒症才被

发现，形成了知晓率低（不足

10%），诊断率低，控制率低的状况，

然而，如果能在患病早期，即被发现

并给予确当的治疗，慢性肾脏病完

全是可以缓解或得到有效控制的。

如何早期发现慢性肾脏病呢？

一是高危人群，即患有可能引起肾

脏损害的疾患，如高血压病、糖尿病

病人进行及时有效的早期干预，防

止慢性肾脏病发生。二是当您发现

下肢及面部浮肿、血尿、尿中泡沫较

多，夜尿增多时，应到医院检查尿常

规和肾功能，必要时请肾脏专科医

生进行进一步诊治。三是在预防和

治疗肾脏方面，建议所有成年人应

每年测量血压，进行尿常规分析和

肾功能检查（费用相当低廉）。对全

身慢性疾病病史或肾脏病家族史的

患者可作B超检查；对已患有慢性

肾脏病应在专科医师指导下，定期

监测生化指标，控制蛋白摄入，纠正

各种加剧肾功能恶化的因素，治疗

已出现的并发症。四是没有肾脏病

的健康人群做好预防，减少盐的摄

入，饮食宜清淡；平衡膳食，避免蛋

白质的摄入过量等。

中西医结合治疗慢性肾脏病是

我国医疗领域一大特色。中医治疗

着眼于整体，重视内因，通过正确的

辨证论治，许多患者病情得到缓解，

保持较好的生活质量，延缓肾功能

恶化的趋势。
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斑狼疮等自身免疫性疾病诊治研
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性腹泻等方面治疗效果显著。先后

在省级以上医学杂志发表论文 10

余篇，其中撰写的《略论肾小球疾

病从脾论治》、《辨证治疗小儿紫癜
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防保健常识》，并参与《中医诊疗

学》中草药章节编写。
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江苏省中医院耳鼻喉
专家陈国丰教授将于

!

月
"

日来我院义诊、手术。请患
者提前挂号。
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省肿瘤医院郭仁宏
教授，每月定期来我院肿瘤
科进行义诊、查房、教学。


