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我的眼中只有你，没有她
□ 市龙奔初中 陈倩

我经常见到你。

我也经常见到她。

尽管你是那么平凡，那么娇小；尽管她是那

么惹人注目，惹人怜爱，惹人赞美。但我的眼中依

然只有你，而没有她。

我经常见到你，我也经常见到她。

真的，我常常见到有许许多多的人围着她，

用所能想出的最美的话赞美她，而却将你踩踏于

脚下。你却并没有抱怨命运的不公，而是张开臂

膀，迎接每一天的阳光。

但，并不是每一天都有阳光的。

在风雨中，你默默地看着她被“请”进了房中，

只剩下你孤零零地在房外。“沙沙”，开始下雨了，

你享受着雨的润泽。但你的心中，却在隐隐担心。

果真，“啪啪”，雨越下越大，你慢慢低下了头，跌入

了烂泥之中。你并没有哭泣，因为你坚信，风雨之

后总会是晴天！

真的，天空中出现了一道绚烂的彩虹。这是天

空在冲你微笑，你觉得。

很快地，夏，过去了。随之而来的，是秋。

在深秋初冬，你冻得瑟瑟发抖。天，越来越冷；

风，越刮越大。而你，也变得越来越黄，你满身的翠

绿褪去了，取而代之的，是蜡黄。

但，你坚信，来年春天，你们

又会是绿油油的一片！

你，是平凡的小草；她，是绚

丽的繁花。但在我的眼中，只有

你，没有她！ 指导老师 徐桂平

逛菜场
!

市实验小学二（
!

）班 郭泽森

星期天早上，我跟妈妈去菜场买菜。走进菜场

大门，只见人来人往，菜场里宽阔的过道被挤得水

泄不通。耳边是摊主的叫卖声，顾客的讨价还价声，

还有家禽的鸣叫声，真是一派热闹繁忙的景象！

妈妈拉着我首先来到蔬菜区。我对蔬菜不感

兴趣，就撅着嘴巴对妈妈说：“妈妈，我要吃虾。”妈

妈说：“想吃虾，妈妈给你买，但蔬菜不能不吃，因

为蔬菜里有人体必须的维生素。”说完妈妈就自作

主张地买了青菜、韭菜、西红柿。

离开蔬菜区，我拉着妈妈来到水产区。只见这

里有许多水池，还有大大小小的水箱，里面养着各

种水产品，有甲鱼、螃蟹、黄鳝……我好奇地观察起

来，只见鲫鱼摆动胸鳍悠闲地在水中漫游；黑鱼潜

伏在水中一动不动，可你要故意去打扰它，它就会

闹个翻江倒海溅你一身水；再看隔壁水箱里的螃蟹

举着大螯，像个身穿盔甲的大将军在耀武扬威……

看着它们一个个可爱的模样，我觉得有趣极了！

最后妈妈买了一斤虾，又买了肉和排骨。看着

妈妈两手拎着那么多的菜，我大声对妈妈说:“还

是让你能干的儿子来帮你吧！”妈妈开心地笑了。

，我们今天逛菜场真是满载而归呀！

指导老师 李红梅
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让阅读陪伴孩子成长
!

市实验小学 任为民

虽然新课程推行了许多

年，可在现实的语文教学中，

有些教师还是只着眼于学生

分数的高低，不注重培养学

生良好的读书习惯。试想，如

果学生没有良好的读书习惯，语文能力、语文素养又

何以形成?因此，作为语文教师，我们不应只是关注孩

子的课堂，更应激发孩子阅读的兴趣，培养他们好读

书、读好书的习惯。

那么，在现实的语文教学中，我们又该如何激发

学生的阅读兴趣，帮助他们养成良好的读书习惯呢？

我的做法是：

一、课内外结合，引导自主阅读

怎样引导学生自主阅读，并通过积极自主的阅读

形成良好的阅读习惯呢？这就要从培养孩子认真读完

一篇文章做起，引导学生自主阅读，主动理解体验，积

极感悟思考，从而使孩子们受到情感的熏陶，获得思

想的启迪，享受阅读的乐趣。

不爱阅读的孩子，他们的阅读范围往往只局限于

课本，培养他们的阅读习惯，就得从课内入手。因此，

每每学完一篇课文，我都补充、推荐他们阅读与课文

有联系的文章。如学完《三亚落日》，我补充了《海上日

出》；学完《一个男孩子必读的书》，我推荐了《鲁宾逊

漂流记》……我极力鼓励学生读书，哪怕是一则笑话，

一个令自己感动的小故事，一篇优秀作文，只要阅读

就行，使孩子们由“读会”走向了“会读”。

此外，我还定期举办“读书交流会”，让学生在充

分展示自己的阅读收获、阅读体验的同时，也向同学

们推荐自己所读的文章或书籍。这样就能让更多的孩

子听到更多有趣的故事，从童话到名人故事，从古典

小说到外国名著，每个精彩的故事都如键盘上跳跃的

音符，使其陶醉。为了把故事讲得更精彩，有的同学不

得不借阅或购买书籍，有的同学抓住一切机会反复练

习，这样，班上自然而然地就出现了一股股的阅读风，

而这些精彩故事及整个活动过程，又为他们写日记写

作文积累了大量的第一手素材，可谓一举多得，受益

匪浅。

二、师生共读，鼓励自由选择

小学生年龄小，阅历浅，鉴别能力差，经常有目的

有计划地向学生推荐阅读与教学内容相关的书籍，是

语文课堂教学的延伸和补充。因此，我针对本班学生

阅读情况和儿童的心理特点，结合新课标推荐书目上

以及我们学校的图书配备情

况，精选了必读书目和选读

书目，如《女儿的故事》、《汤

姆索亚历险记》、《海底两万

里》、《银顶针的夏天》等故事

性强、趣味性浓、文字优美的书籍。我把推荐书目打印

出来，贴在教室里，鼓励他们利用每周的一、三、五的

午读及其他一切可以利用的时间，认真阅读，收到了

很大的效果。可是一段时间后，我发现有些孩子阅读的

并非是我推荐的书。《蜡笔小新》、《哆啦A梦》、《老夫

子》等卡通漫画书抢占了他们的阅读“市场”。这些在我

们成人眼里不值一提的书，他们却看得如痴如醉、津津

有味。面对他们这一年龄段的“流行文学”，我没有贸然

说“不”。我想，既然“流行文学”在他们眼里是亲切、有

生命活力的，他们能从中欣赏到风景、学会表达，我们

教师又何必站在成人的角度横加干涉呢？更何况，孩子

天生爱幻想，而这些“漫画书”又多是幻想类的，于是，

我干脆与孩子一起读，鼓励孩子公开读，并专门利用一

节阅读课，师生共同畅谈读书体会，竟收到了意外的效

果，学生的读书热情空前高涨，表达和写作能力也得到

了提高。

三、读写结合，营造展示舞台

对于孩子来说，书籍是最好的营养品，是智慧的

宝库。引导孩子阅读，不光是要让他们读一个故事，更

要引导他们读懂故事中的人物，关注人物的内心，使

他们在获得了许多新知识、新体验的同时，也净化着

心灵，提高认识世界的能力，从而提高他们的写作水

平和综合表达能力。

为了更好地培养他们阅读兴趣，每周的作文课，

我都能抽出一点时间让他们交流阅读体会，分享阅读

成果。一周一汇报，一月一评比。同时还指导每个孩子

据此至少写一篇日记，内容可长可短，可以写自己，也

可以写同伴；可以是现在的，也可以是过去的；可颂扬

可针砭，可叙事可抒情。只要是真实的可读的都行，并

及时登载在班级网页的“佳作欣赏”上，极大地调动了

孩子们的写作积极性，孩子纷纷写评点，谈体会，开博

客，耕耘在这片绿色的土地上，从而使写作成为了他

们心灵的歌唱，收到了事半功倍的效果。

阅读指导，方法多多，小学阶段重在兴趣的培养，

习惯的养成。就让阅读陪伴孩子的一生吧，使他们心

灵在阅读中得到净化，情感得到丰富，生活更加精彩，

童年更加绚丽。

语文教学“五读”初探
!

市实验小学 潘小梅

本学期初，通过反复研究，

我校初步探索出语文“五读”教

学特色，即“通读、悟读、品读、

演读、拓展读”，体现“以读为

本”的语文本色，形成了以“自

学、质疑、读议、表演、拓展”为基本教学模

式的新型课堂。

我们的语文阅读教学如何体现“通

读、悟读、品读、演读、拓展读”五读特色

呢？具体有如下做法：

一、把握课文大意———通读

通读，是把课文读通顺，从整体上把

握课文大意。是“五读”特色的起始环节，

属于感知性阅读阶段。一般是在激发兴

趣、创设学习氛围的前提下，请学生读全

文，要求学生读准字音，认记字形，读顺句

子，读通全文。要做到读书不添字、不丢

字、不错读、不回读、不读破句、不指读。通

读后大致理解课文的基本内容。

二、抓住重点词、句、段———悟读

悟读，是在通读全文的基础上抓住重

点词、句、段去感悟课文的人文内涵。“悟

读”是学生进行阅读活动的体验与领悟阶

段，采用的读法是略读、跳读与精读相结

合的综合性阅读方法。

在这个阶段，学生一定要充分读书，

通过“自学、质疑、合作交流、议论”等形式

去实现“悟读”，在“理解”上下功夫，力求

“自得”。教师的主导作用体现在设疑、启

发、订正、点拨、范读和必要的讲解上。

三、剖析遣词造句的意味———品读

品读，是指学生对课文遣词造句的独

到性进行品味、欣赏和评价。在阅读教学

中重视语言的品读，能调动起学生学习语

文的浓厚兴趣，让学生的语言表达能力不

断提高，增添语文课堂的“语文味”，体现

了语文工具性的价值。

读议课文时，一般是让学生反复读

书，引导品词、析句，理解课文的主要内

容，领悟语言表达之精妙，体会表达方法

的运用，探讨读写技巧，从而更深层次地

领悟文章的思想性。正是“读了又思，思了

又读”，反复品读，才能入情入境。“悟读”

与“品读”往往可以灵活结合在一起，在品

中悟，悟中品。

四、内化文本，活化文字———演读

演读，就是表演，是一种深读课文、品

味语言、体悟情感并将其“外显”的表演过

程。能培养学生各个感官的综合技能，训

练学生把课文中的语言转化为学生的语

言，实现技能的转化。成功的表演是学生

对课文语言文字的内化与活化，是学生对

课文理解的升华。其趣味性更能增强学习

效果。

演读，看似是训练学生的语言表达，

实际上是训练了学生的语言理解能力。因

为只有真正地吃透了文章，才可能设计出

切合文本情境的人物对话。我们常说：要

让学生贴近语言，接触语言，而“角色扮

演”才让学生真正地拥有了语言。表演的

过程，也是学生进行再创造的过程，这不

仅包括对角色的创造上，还表现在对教材

的再加工再创造上。教学中，要鼓励学生

在细读文本、揣摩角色时，根据自身的体

验，充分发挥想象力，对“剧本”、对角色进

行大胆创造，赋予角色丰富的形象。用表

演诠释对课文的理解，用理解提高表演水

平。

所以说，“演读”是阅读教学的升华，

它使无声的教材语言成为有声有色的生

活话剧，实现了课文教学的最大效能。

五、超越读本，知识外延———拓展读

“拓展读”，就是依据课本内容进行的

拓展训练。也就是说在阅读文本的基础

上，根据所学的内容和学生的实际，立足

文本，超越文本的训练。在教学中应注重

发展学生的思维，放飞想象，借助课文中

所渗透的知识向外延伸，让学生走出读

本，走进生活，去实践、去体验、去创造，培

养创新意识。拓展分为课前、课中、课后来

延伸。

课前拓展可以让学生根据课文内容

查找资料，交流资料。课中的拓展大多是

在学习课文内容上的延伸或表达方法上

的拓展练习。课后拓展可以引导学生根据

课文的内容，联系课文自主拓展，扩展他

们的视野，将语文实践向课外延伸发展，

可以举行故事会、展览会、演讲比赛、课本

剧比赛等。

总而言之，“五读”不是一个被动机械

的吸收课本里的信息的过程，而是积极主

动地从课文里吸收各类信息的过程。在语

文阅读课堂教学中，教师要充分发挥主导

作用，包括引导、点拨、范读以及必要的讲

解和小结，以教材为载体，以语言训练为

主要内容，针对教材的实际情况和学生的

年龄特征，采用灵活多样的教学方法，把

所教的每一篇课文作为例子，使学生通过

对课文的学习，掌握读懂句子，读懂文章

的方法，并且把课堂中学到的读书方法运

用到课外的阅读实践中去。

浅谈和谐的师生关系
!

市城北中学 孙仍

师生关系是学校众多关

系中最基本的关系，和谐的

师生关系不是简单的知识信

息传播的过程，而是全面的

人格震动、心灵对话的过程。

因此，在教学过程中显得尤为重要。

一、尊重与激励

尊重是和谐师生关系的重要体现。教师必须尊重

每个学生做人的尊严和价值，这种尊重不仅表现在对

学生独特个性行为表现的接纳和需要的满足，还表现

在创设良好的环境和条件，让学生自由充分发现自

己，意识到自己的存在，体验到自己作为人的一种尊

严感和幸福感。教师要真情对待每一位学生，关心爱

护学生，公平地对待学生，不能厚此薄彼，尤其是对于

学业成绩不够理想的学生，要多激励，多关心，相信他

们的潜力，切实帮助他们。“亲其师才能信其道”。教师

的真情投入，必定会得到学生的真情回报。

二、沟通与交流

现在的中学生接触的知识面比较宽，思想也比较

复杂，作为一名教师只有积极主动地丰富自己与学生

间的情感生活，增强民主意识，才能消除学生和教师

的距离，使教师之间真正成为

学生的良师益友。事实证明，

教师与学生进行平等的情感

交流，是了解学生、对学生进

行个体心理素质培养的最有

效的途径，也是帮助学生获取知识和提高各种能力的桥

梁。

三、兴趣与爱好

课堂教学是整个教学过程的中心环节，是培养学

生能力，提高教学质量的关键一环。因此，根据新课改

的要求，创造一个和谐的师生关系和轻

松、愉快的学习环境，采用灵活多变的

教学方法，让学生做中学，学中用，从而

激发兴趣，培养爱好，将会使他们学得

更加主动，从而有效地提高学习效率。

总而言之，和谐的师生关系应该是

建立在相互尊重、相互理解、相互合作、

愉快互动的教学过程中，和谐师生关系

的建立为有效地完成教育教学任务提

供了先决条件，也是师生关系的最高境

界。

两只小熊的故事
!

市实验小学四（
"

）班 陈菊

小熊的爸爸妈妈早早

地去世了，小熊孤单地生

活着，一天，小熊在家打扫

卫生。突然，门铃响了，小

熊丢下扫帚跑去开门，原

来，是邮递员送来了舅舅的来信。舅舅在信中写

道：

亲爱的外甥：

我和你舅妈去香港度假，我们的孩子就拜托

你照顾一星期，他将于11月6日到你家。

你亲爱的舅舅

11月3日

看完这封信，小熊高

兴了起来。因为，小熊还没

有见过舅舅的孩子，不知

是男还是女。小熊决定要好好地款待他（她）。回

屋后，小熊以旋风般的速度把屋子打扫干净，又

去超市买了一大堆零食，还去卤菜店买了一大堆

熟菜，又去玩具店买了一大堆好玩的玩具……

（因为今天就是11月6日。）

大约在午饭时分，门铃再次响起，

小熊知道他（她）来了，心里激动得怦怦

直跳。它定了定神，轻轻地打开门，果然，

门外站着一只可爱的小熊，脖子上扎了

一条粉红色的丝巾。小熊忙把她请进家

门，把买好的菜一样一样地端上来，摆了

满满一桌子。

他们一边吃一边聊：

“你叫什么名字？

“我叫美美，你呢？”

“我叫康康，你今年几岁了？

“刚满10岁，你呢？

“我11，我是你表哥。”

“……”

他们每一天都过得很快乐，小熊也不

再感到孤单了。眼看一星期就要过去了，

舅舅舅妈将要回来了，到那时，表妹将离

开自己回她自己的家。小熊想到这，不禁

有点伤心起来。正在他一筹莫展的时候，

舅舅又来信了，说临时有事不能回来，表

妹再托付他照顾一个月。收到这样的来

信，小熊不禁喜笑颜开。指导老师 沈学庆


