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点击——— 高邮市人民医院血液、肿瘤内科
高邮市人民医院血液、肿瘤内科现

有副主任医师3名，住院医师2名，开展

血液病各种疑难病例诊治、肿瘤的化疗

及综合治疗已20余年，是一支训练有

素、技术精湛的团队。

在血液病诊治方面，目前能开展：

1、骨髓穿刺及骨髓常规检查。以明

确各种类型的白血病、多发性骨髓瘤、骨

髓异常增生综合症、各种血细胞减少、恶

性淋巴瘤、各种类型贫血，对骨髓转移

癌、某些感染性疾病的鉴别诊断有重要

意义。

2、骨髓活检。以进一步确认再障、骨

髓纤维化等疾病。

3、血凝常规检查。对出血性疾病的

诊治提供有力证据。

4、对急慢性白血病、多发性骨髓瘤

实施正规化疗，并取得满意效果。

5、对治疗各种贫血、出血性疾病、部

分风湿性疾病如系统性红斑狼疮和类风

湿性关节炎、血栓栓塞性疾病有较丰富

的经验。

在肿瘤治疗方面，目前能开展：

1、对晚期或播散性癌症做全身化疗

（包括根治性化疗和挽救性化疗），适用

于对化疗敏感的肿瘤。

2、对已行手术治疗的恶性肿瘤患者

进行术后巩固化疗，以清除可能存在的

微性转移癌，防止复发转移。

3、对中晚期恶性肿瘤患者进行新辅

助化疗，使病灶缩小后再行手术治疗，从而

减少手术创伤，提高手术切除率及疗效。

4、对癌性胸、腹水进行腔内化疗，治

疗癌性渗液。

5、配合介入科行肝动脉插管化疗，

治疗原发性及转移性肝癌。

6、对癌症晚期患者实施三阶梯止痛

及综合治疗，力争使癌症病人不痛，提高

患者的生活质量。

7、应用生物靶向药物治疗相关恶性

肿瘤。

8、合理应用生物制剂及内分泌药物

对部分肿瘤实施免疫治疗和内分泌治

疗，从而提高肿瘤综合治疗的效果。

9、能熟练使用PICC深静脉置管和

微泵持续点滴技术及其它辅助措施，减

轻化疗反应，提高化疗效果，保证化疗方

案顺利有效进行。

联系电话：0514-84659409

80957151（57151）

张明肿瘤内科副主任医师，内科副主

任。中国抗癌协会临床肿瘤专业委员会会

员，扬州市麻醉、精神药品专家组成员，扬

州老年病专业委员会委员。从事内科和肿

瘤内科临床工作二十余年，尤其擅长肺癌、

乳腺癌、卵巢癌、恶性淋巴瘤、消化道肿瘤

的内科治疗。在省级以上医学杂志发表论

文八篇。为本地区肿瘤内科学科带头人。

专家门诊时间：周一上午、周五上午

联系电话：15190421401（662538）

18994886155（52538）

浅谈肿瘤的内科治疗
□市人民医院副主任医师、内科副主任 张明

肿瘤的治疗需要的是综合

治疗，即根据病人的机体状况，肿

瘤的病理类型、侵犯范围和发展

趋向，有计划、合理地应用现有的

治疗手段，以期较大幅度地提高

治愈率。目前肿瘤的治疗手段主

要包括三种，即外科治理、内科治

疗、放射治疗。随着研究的不断进

展，新药和新疗法的不断涌现，内

科治疗已经成为防治肿瘤的三个

主要手段之一，内科治疗在综合

治疗中的地位已越来越重要。

目前能够通过内科治疗取

得根治性疗效的肿瘤（治愈率在30%以上）有：淋巴

瘤、睾丸肿瘤、滋养叶细胞肿瘤、某些儿童肿瘤和急

性白血病等。术后再加上内科治疗能在一定程度上

提高治愈率的肿瘤有：乳腺癌、大肠癌、卵巢癌和软

组织肉瘤；可以明显延长生存期（治愈率在30%以

下）的晚期肿瘤有：肺癌、胃癌、卵巢癌、头颈部癌等。

内科治疗着眼于全身，通过药物治疗最大限度

地杀伤肿瘤细胞和增进机体的免疫功能。待到比较

局限的时候应适当采用手术或放疗以进一步消灭残

存的肿瘤，并积极扶正以争取治愈。因此临床肿瘤内

科医生要全面了解患者的机能状况、病期、心理状

况，合理安排该患者是先手术？还是先化疗？还是先

放疗？还是同时进行？安排好攻与补之间的关系。在

一定阶段注意保护和促进机体免疫功能的恢复已成

为肿瘤根治性化疗策略的一部分。

内科治疗在肿瘤综合治疗中发挥作用的方式有：

1、术后应用药物消灭可能存在的微小转移灶，

提高外科治疗的治愈率。一般称为辅助化疗。

2、术前化疗或叫新辅助化疗。目的是降低肿瘤

负荷和及早控制远处转移灶。比较成功的有卵巢癌、

骨及软组织肉瘤、肛门癌、膀胱癌、乳腺癌和非小细

胞肺癌。过去认为凡是肿瘤必须立即手术，这个观点

是错误的。

3、原来不能手术和本来不宜手术的患者，在化

疗后变为可以手术。

4、不宜外科治疗如原来就是多发或广泛转移的肿

瘤患者，应以内科治疗为主。目前中外学者对扶正祛邪

的观点业已取得共识。近年来抗肿瘤治疗和生物反应

调节剂联合应用于一些临床肿瘤已取得了良好疗效。

如：干扰素和化疗治疗淋巴瘤，香菇多糖加化疗治疗晚

期胃癌，扶正中药和放疗治疗子宫颈癌和乳腺癌等。

5、靶向治疗加化疗：靶向治疗配合化疗被认为

是近年来一大突破。靶向药物在一定程度上可以提

高肿瘤细胞对抗肿瘤药的敏感性，从而提高有效率。

作为一名肿瘤内科医生要了解每种化疗药物的

特点，如用药的限制性剂量，数种药物联合使用时的

顺序，同时还要知道每种化疗药物的毒副作用。要在

化疗前告之患者及家属，做到及早预防，比如：阿霉

素对心脏的毒性；奥沙利铂引起的末梢神经炎。因

此，肿瘤的化疗不仅仅是输液那么简单，而应该是在

专业的肿瘤内科医师指导下进行化疗，且对于每位

肿瘤患者的用药必须个体化，分别对待。

缪彦内科副主任医师。

中国抗癌协会临床肿瘤专

业委员会会员、扬州市医

学会血液学专业委员会委

员。曾获扬州市科协优秀

论文奖、高邮市医学会优

秀论文一等奖。从事内科

和肿瘤、血液内科临床工

作二十余年，擅长各种血

液系统疾病的诊治和各种

恶性肿瘤的内科治疗。在

省级以上医学杂志发表论

文五篇。为本地区血液、肿

瘤内科学科带头人之一。

专家门诊时间：周二

上午、周四上午

联 系 电 话 ：

15951050882（660882）

癌症病人不需要隐瞒
□市人民医院副主任医师 缪彦

我是一个经常与癌症病人打交道的内科医师。我在

反思，除了对癌症病人病情的了解，对他们的心理我们

究竟了解多少？他们究竟需要什么？毫无疑问，癌症带给

我们的是坏消息，提到它我们想到的仅仅是死亡，想到

的是原本平静的生活即将结束。我们还来不及思考，就

已经被死亡的阴影所笼罩。于是，病人的子女在想：如何

陪老人走完最后的人生？病人的父母在想：如何实现孩

子的最后心愿？病人单位在想：如何安排余下的工作，事

后如何让家人满意、领导放心……所有的人忽略了这些

不幸事件中的主角———癌症病人的想法。此刻我们的病

人在想些什么？眼前发生的一切究竟意味着什么？

在我的行医经历中，我所看到的大多数中国家庭

对癌症的第一反应是隐瞒。他们确信，癌症将是对病

人最沉重的打击，无论如何都不能让亲人遭受这样的

打击。我在看肿瘤门诊的过程中，许多病人家属都要

事先嘱咐我：“病人什么都不知道，千万别告诉他。”事

实上，在信息科技高度发达的今天，对病人隐瞒病情

是不可能的。他们在感到身体不适之后，都会想到可

能的结果。我接触的大多数病人在治疗过程中都告诉

我，他们其实早就从家属反常的表情、过度的关心、表

面上过分的轻松中知道自己患的可能是癌症。可见这

种善意的隐瞒是徒劳的。

坏消息到底该不该告诉病人？我的回答是：应该！

但是告诉病人坏消息的方式有很多种。首先要因人而

异：每个人的性格、职业、年龄、阅历、文化程度以及精

神类型都不一样，对坏消息的承受能力也各不相同。

如果我们遇到的病人是石光荣（电视剧《激情燃烧的

岁月》中的男主角），像他这样性格坚强、办事果断、而

且身经百战的男子汉，我们可以直接把坏消息告诉

他。但是，如果病人的精神本来就比较脆弱，猜疑多

虑，我们对这类病人就要加倍小心关注。突如其来的

强烈刺激必定会引起他们强烈的精神反应，对他们来

说这是一种伤害。此时要避重就轻，逐渐地告诉他们。

总的来说，我认为癌症病人对坏消息的承受能力，远远比我们估计的要强得多。

另外，医生和病人家属应该经过充分的沟通，再确定何时、何地、以何种方式去告

诉病人病情。我们不提倡永远不捅开那层窗户纸，那是一种感情上的浪费。如何让病

人正视病情，主动出击和医生一道战胜癌症，是医生和家属以及病人共同面临的现实

问题。受过专业训练的高资医生应该扮演传递坏消息的主要角色。

癌症病人往往在确诊后马上成为家中关注的重点，家人们提供一切物质帮助，将

其照顾得无微不至。但此时病人最需要的不是鲜花、营养品、抗癌偏方、与世隔绝的

“舒适环境”以及可口的饭菜，而是爱！

病人的亲属们因为工作忙，往往会错误地通过金钱的方式来表达自己的一片爱

心，但是他们不知道，这些突如其来的关怀和环境的变化，其实会给病人带来更大的

恐惧，因为此时在他们看来，这些都是人们为自己送行的脚步声。毫无疑问，这些关心

是一种爱，但是我们应该用真诚去表达，用理性的方法去认识病人的情感需求。此时

的病人需要的是理解，他们因疾病而蹒跚的身躯需要的是有力的搀扶。我们应该用时

间去和他们沟通，去交谈；用真心去关爱，用理性去了解，用科学来治疗。相信爱的力

量吧，“善意的隐瞒”是徒劳的，物质的堆积是无用的，但是真诚地面对癌症，真诚地走

进癌症病人的心中是可以做到的！

张转娣内科副主任

医师。从事内科及血液肿

瘤内科工作十八年，擅长

血液科良恶性疾病的诊

治、肿瘤患者术前新辅助

化疗、术后辅助化疗及晚

期肿瘤患者的综合规范

治疗。在省级以上医学杂

志发表论文五篇。

专家门诊时间：周三

上午、周六上午

联 系 电 话 ：

15952519839（669839）

血液浅释
□ 市人民医院副主任医师 张转娣

血液流淌于正常人体的血管、组

织、器官中，是人体生存不可或缺的

物质。人如果缺胳膊、断腿或去除部

分胃肠、肝、肺尚能生存，但缺少血

液，人体这部机器即会运转停滞或停

止。因此，血液的生长状况应引起我

们每一个生命时刻关注。

既然血液对人的生命如此重要，

那么缺少血液，即医学上所讲的贫血

对人体会有哪些影响呢？换言之，我们

人体出现什么样的症状，应该要想到

贫血的可能，以使我们及早检查、及早

明确诊断、及早干预治疗。贫血即意味

着人体携氧能力下降，而人离不开氧，

缺氧会对全身各系统均产生影响，主

要表现为头昏、头痛、耳鸣、失眠、多

梦、记忆力减退、注意力不集中，皮肤、

粘膜苍白粗糙及心悸、呼吸加快加深、

胃纳不香、消化不良等常见症状，小儿

贫血可哭闹不安、躁动甚至影响智力

发育，以上所述仅是血液中红细胞减

少即贫血所表现出的症状，除红细胞

外，血液中还有白细胞及血小板等成

份，当白细胞或者血小板发生改变时，

我们人体会出现发热、出血等症状，一

旦出现这些症状，去医院作一个血常

规检查，就能初步发现问题。

随着环境污染不断加重，新的病

毒不断滋生，对人体血液系统的影响

也越来越严重，甚至会引起恶变，如

血癌即白血病等。说到“癌”，人们往

往会谈癌色变，其实随着科技不断进

步，部分极少类型白血病如急性早幼

粒细胞白血病已为我国血液医学专

家所攻克。目前尚不能根治的白血

病，也随着化疗药物的不断发明及骨

髓移植技术的不断成熟，病人的生存

期亦得到了延长。对于恶性血液病，

关键是我们平时做到如何防范。

白血病的发生，除去人体自身遗

传因素外，与环境污染、病毒感染亦

较为密切，如长期电离辐射，会致

DNA突变、断裂和重组，导致白血病

发生。与苯等化学物质接触，亦会损

伤造血细胞引起白血病。病毒感染人

体后，作为内源性病毒整合并潜伏在

人体细胞内，一旦在某些因素作用

下，即被激活表达而诱发白血病。

当然，恶性血液病毕竟是少数，

我国白血病发病率约为 2.76/10万。

贫血却是常见病、多发病，贫血除与

人体生理、病理因素相关外，部分贫

血与近年来减肥人员不当服用减肥

药有关，这完全就是人为因素。透过

贫血的表现，亦会尽早发现引起贫血

的其他疾病如胃肠道肿瘤，发现越

早，治疗效果越好。

总之，血液是生命之源，当一个

人出现倦怠、乏力、皮肤粘膜出血等

症状进行性加重时，请及时去医院血

液科查治。


