
高邮市中医医院2011年膏方滋补服务月正在进行中

12月18日省知名中医专家来邮诊疗
我院2011年“膏方滋补服务月”正在进行中，由高级职称的中医专家亲自为您

把脉、资深制膏师把关，为大家定制最适合的膏方滋补计划，提供最佳调理方案。为

更好地满足广大市民对防病治病，冬令进补的需求，医院再次邀请江苏省中医院著

名中医专家奚兆庆、何贵翔、陈国丰、李红兵，扬州市苏北人民医院著名中医专家王

树槐，扬州市中医院著名中医专家张晓春于12月18日来院现场为市民切脉辨证献

方。

诊疗地点：市中医院国医堂，门诊二楼、三楼

预约地点：门诊大厅服务台 预约咨询电话：84602120
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详情请浏览“今日高邮”网站http://www.gytoday.cn
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李红兵（皮肤科）副主任中医师，擅长中西医结合治疗湿疹、银屑病、痤

疮、甲病与甲真菌病、病毒疣与性传播疾病。

著作及成果
《清热�血法治疗红斑鳞屑及皮炎类皮肤病200例》、《色素性痒疹2例》、

《火把花根治疗寻常型银屑病50例临床疗效观察》等二十余篇专著。

张晓春（肿瘤科）主任中医师、教授，医学博士、硕士生导

师、扬州市中医院肿瘤科副主任。从事肿瘤临床工作近20年，

对肿瘤的中医药治疗、化疗、生物治疗、免疫治疗以及在中医

药对放、化疗的减毒增效方面具有丰富的经验。尤其擅长食

道、胃、肠、肝、肺及乳腺等肿瘤的综合治疗。

著作及成果
主持国家级研究课题1项，主持、参与省级研究课题3

项、市级研究课题4项。

专 家 简 介
奚兆庆(内科)主任中医师，南京中医药大学教授，担任中华中医药学会

内科分会委员，江苏省中医药学会中医肺系专业委员会主任委员，江苏省中医

药学会内科分会副主任委员，江苏省中医药学会中医急症专业委员会副主任

委员，中华中医药学会肺系专业委员会常务委员，中华中医药学会脑病专业委

员会委员。主持国家、省中医多项课题。擅长中医肺系疾病、慢支哮喘、肺心病、

肺癌、肺结核及中医脑血管病，脑出血、脑梗死及疑难疾病的治疗。

著作及成果
(1)《老年病方药精华》编委，人民卫生出版社（1999.9 北京 )(2)《中医止

痛方集锦》副主编，上海中医药大学出版社(2002.08上海)(3)《现代中医临床手

册》编委，江苏科技出版社（2001.06南京）

何贵翔（妇科）主任中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师，国家中医

类别医师资格考试命审题专家，江苏省中医妇科专业委员会常务委员，擅长妇

科疑难杂症以及女性保健调理的研究，完成相关研究课题92项。

著作及成果
撰写《妇产科病实用方》、《中医临床精选》、《英汉对照新编实用中医文库.

中医妇科学分册》、《不孕不育中医诊治》任副主编，《中医妇科手册》任主编等

著作22部，论文近30篇。

陈国丰（耳鼻咽喉科）主任中医师，南京中医药大学教

授，以中医中药为主，是全国中医耳鼻咽喉科泰斗干祖望教授

学术继承人，擅长运用干祖望教授的学术思想及临床经验，治

疗耳鼻喉科常见病，多发病及疑难杂症，并结合自己30多年

的临床经验形成了自己特有的临床风格与特点，对耳鼻喉科

的一些疾病具有独特的见解与诊疗经验。

著作及成果
《喉源性咳嗽证》、《虚火喉痹脾虚阴火证》、《过敏性鼻咽

治疗经验》等三十余篇论文在全国及省级杂志发表，其中“干

祖望治学经验”获国家中药管理局一等奖。整理编著《干祖望

医话》，《干祖望医案选粹》，《干氏耳鼻喉口腔学》等专著。

王树槐（呼吸消化科）苏北人民医院主任中医师，曾任扬

州大学医学院院长，江苏省中医药学会常务理事，市中医学会

秘书长。60年代毕业于南京中医药大学。从事医疗、教学、科

研40年，擅用经方、古方，对临床常见病多发病和疑难病症的

诊断和治疗有丰富经验。

著作及成果
主持省厅级科研课题2项，获省厅科技进步奖二等奖1

项，主编专著4部，在省级以上杂志发表专业论文30余篇，有

扎实的中医理论和现代医学知识，在临床上“以中为主，中西

结合”。
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如何保存膏方
膏滋药不含防腐剂，贮存在瓷罐或玻璃罐内，启用后要及时放入冰

箱内（0-5度），以防霉变。

怎样服用膏方
膏滋方一般每日服用二次，每次30克，约一调匙，用温开水调服，早

晨和晚上就寝前空腹服用。特殊病人应遵医嘱服用。

服用膏方注意事项
服用膏方期间少食油

腻、海鲜、辛辣之品，戒烟限

酒、宜饮淡茶，不吃萝卜。在

服用膏方期间如发生感冒、

发热咳嗽、多痰或其他急性疾病时应暂停服用；急性胃肠道感染呕吐、

腹泻或服用膏方时发生厌食、腹胀等胃肠不适时也应暂停服用。膏方是

一人一方，切忌一料膏方全家享受，体质不同者反而会受害。

膏方彰显中医药魅力
高邮市中医医院有着数

十年的膏方配制历史，目前

包括有专家门诊、饮片配制、

膏方加工及膏方服务等部

门。特邀省知名中医专家和本院临床经验丰富的中医

师，根据患者不同病状、辨证施治，量体定制膏方。一年

四季均可服用，尤以冬季服用为佳，深受患者欢迎。

随着人们“绿色养生”意识的增强，纯天然药物配制

的滋补膏方越来越受到人们青睐。为了满足日益增长

的患者需求，医院在原有基础上，进一步在专家培训、原

材料把关、膏方制作等各个环节加强管理。医院所有中

药饮片均通过正规渠道采购并严格检验，确保中药饮片

质量正宗。同时，安排经验丰

富的熬膏老药工亲自熬制、

掌握火候、收膏等关键步骤，

确保熬制的膏方质量。

我院还对中医膏方在临床应用、加工制备等方面从

规范性、科学性、安全性、文化性等方面严格要求，积极

探索并逐步实施中医膏方在临床治疗、中医治未病等方

面的运用，以中医辨证施治为基础，以临床为中心，以疗

效为标准，使膏方这一独特中医技术在中医院的预防治

疗保健领域中发挥重要的作用，也使膏方成为医院中医

治未病的主要抓手之一，成为全市百姓喜爱的膏方品

牌。

什么叫膏方？
中医膏方称“膏滋”，是古老的方剂

剂型之一。属于中药丸、散、膏、丹、汤、

酒、露、锭八种剂型之一，是一种将30

味左右的中药饮片反复煎煮，去渣取

汁，经蒸发浓缩后，加糖或蜂蜜等制成

的半流体状剂型。膏方主要针对慢性虚

损性疾病的长期调理以及滋补养生，有

滋补强身、抗衰延年、治病的作用。膏方

具有一人一方、量体用药之特点。

膏方历史悠久，起于汉唐，在《黄帝

内经》中就有关于膏剂的记载。膏方是

一种具有营养滋补和预防治疗综合作

用的方剂。它是在复方汤剂的基础上，

根据人的不同体质、不同临床表现而确

立的不同配伍的处方，在中医辨证论治

及整体观观念的理论指导下，根据人体

脏腑阴阳气血虚实变化综合考虑个体

体质特征，经过浸泡、煎煮、浓缩、收膏

等工序，精制加工而成稠厚的滋补膏

剂。

膏
方
的
作
用

膏方是传统中医治疗

学的一个重要组成部分，

具有良好的滋补功效，能

营养脏腑，增强体能，促

进健康，抗衰延寿。对调

理慢性病、改善亚健康状

态、增强免疫力、提高肿

瘤术后生活质量均有很

好作用。冬令膏方养生进

补在江浙沪一带颇受老

百姓追捧。定制膏方的消

费人群原来多为老年人，

他们补膏是为了延年益寿、治病祛邪，

强调的是膏方的滋补强壮作用。随着

现代人对生活质量的重视，许多年轻

人看准了膏方的调理滋补功能，也渐

渐加入“进补”大军。对不适宜膏方人

群，如糖尿病等，可用丸、散、胶囊等，

同样起到膏方的作用。

哪些人适宜服用膏方
1、亚健康调理

年老体弱、素体亏虚、

大病初愈、慢性疾病等。

2、中医妇科调理

月经不调、女子不孕、

产后体虚、更年期综合证

等。

3、儿科膏方调理

小儿易患感冒、咳嗽、

咳嗽、厌食、慢性腹泻。

4、呼吸系统（过敏

性）疾病

哮喘、慢性咳嗽、老慢

支、鼻炎、过敏性疾病等。

5、肿瘤康复

肿瘤术后、放化疗后、

体质虚弱、味口不佳者。

6、消化系统疾病

慢性胃炎、慢性腹泻

等。

7、肾系疾病

慢性肾炎、尿路感染、

男性不育、性功能障碍等。

8、心脑血管病

冠心病、脑栓塞等。

9、风湿类疾病

风湿、类风湿关节炎、

免疫系统疾病等。

10、内分泌疾病

糖尿病、甲状腺病等。

11、烟酒过量者


