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多一点正思，如何
□ 市赞化学校 马仁奎

期中考试结束了，几家欢

乐几家愁，各学校、班级忙着召

开质量分析会、家长会，学生们

也写总结。我把某班级张贴在

墙上的学生总结摘要如下：

“这次考试是对过去几个月的总结，而结果却令

我分外烦忧，漏洞已完全展示在我的面前。”

“令人紧张的期中考试已经过去，考试成绩却不

尽如人意。自己明明已经如此地努力，却不知道为什

么还是不能取得理想的成绩。这似乎有些对不起老

师、对不起父母。”

“一声声抽泣，一声声叹息，只能带来悲者愈悲，

面对长空，我也只能选择笑脸相迎。奋斗了半学期的

期中考试结束了，要问我获得了什么或失去了什么，

那将泪流满面。”

“不知不觉，已经下来了半学期，经过期中考试，

我又发现了自己身上存在的问题，希望在期末考试

中有所提高。”

“期中考试转眼已经结束，面对考试成绩，回想

起考试前的种种预想，心中有几分欣喜，更有许多后

悔或失望，失望没能考出好成绩，后悔考试时为什么

没再认真一点。”

“半学期的时光已悄悄流逝，期中考试已成过

去，这次的成绩让我很不满意，问题最严重的应该是

历史和政治，已经几乎接近了平均分。”

……

上面这些学生的成绩、综合素质应该说都是班

级的佼佼者，是好学生，但他们中没有一个人对自己

奋斗了半学期的成绩感到满意或基本满意，用的比

较多的词是“烦忧”、“不尽如人意”、“泪流满面”、“很

不满意”、“对不起父母、老师”等，他们不是在正思，

取得了成绩、进步，有哪些值得借鉴，须要继续保持；

而是在反思，还存在哪些不足，为什么会这样不如别

人。我们学生是对自己要求过高、近乎苛刻呢，还是

在我们老师、父母的教育下，自信心缺失呢？

今年暑假，我们学校组织了二十几位学生到英

国游学，到达目的地后，才发现游学的学生很多，除

大陆外，还有台湾、新加坡、泰国的等等。主办者精心

准备了一场晚会，搭建一个让所有小朋友相互认识、

相互交融的平台，结果不仅我们学校的学生，也包括

大陆来的其他地方学生，很少有人下到舞池里，绝大

部分在旁边，看别人跳，听别人唱，做活动的旁观者

而不是参与者。带队老师问学生为什么不下去，有人

说“不会”，更多的人回答“不敢。想跳（唱），但跳（唱）

得不好，怕被别人笑”。学生“不敢”、“怕人笑”的原

因，其实是自信心不足，瞻前顾后，反而束缚了自己，

失去了交流情感、展露才华的机会，从参与者变成了

旁观者，演员变成了观众。

孩子身上所表现出来的特

性，与老师和家长平时对孩子

要求过高有很大关系。老师、家

长往往忽略他们付出的努力，

已取得的成绩，而是放大他们身上的不足、缺点，这很

容易导致孩子做事束手束脚，患得患失，不敢行动，不

敢肯定，结果很容易失去自信心，迷失自我，丧失前进

方向。

自信是迈向成功的第一步。“坚决的自信，能使平

凡的人们，做出惊人的事业”。自信的孩子，一定是一

个乐观开朗、善于沟通的人；自信的孩子，一定是一个

思维敏捷、勤于动手的人；自信的孩子，一定是一个勇

于探索、富有创造力的人；自信的孩子，一定是一个敢

于尝试、追求成功的人；自信的孩子，一定是一个不轻

言放弃、执着追求的人……

世界上没有完全相同的两片树叶，每一个孩子都

是独一无二的存在。孩子对自己的评价，很大程度上

来自于父母、老师，父母、老师认为他好，他肯定也认

为自己好，反之亦然。我们应教会孩子学会欣赏自己，

懂得“我们对自己抱有信心，将使别人对我们萌生信

心的绿芽”。我们为人师、为人父母的更应学会欣赏孩

子的优点、创造力，并让他们知道自己的优点、长处，

感受到老师、父母对他们的信心、关心，坚定他们努力

的目标、方向。

横看成岭侧看成峰，皆成风景，因为远近高低的

角度不同。我们换一个角度看孩子，多一些标准衡量

学生，那又会怎样呢？很显然，将会多出许许多多的优

秀学生，他们是学习标兵、运动健将、劳动模范、爱心

大使、文娱人才……你敢说，他们将来在某一方面就

不能取得成绩、成功吗，无数事实证明了这一点。达尔

文的“不务正业”，才有了后来的“进化论”；莱特兄弟

的异想天开，才有了人类的第一架飞机，等等。

国内名目繁多的比赛，像达人秀、超级模仿秀、超

级女声等，为孩子展示个性才华搭建了舞台，启示我

们在日常生活、教育活动中，也应该组织各种活动，搭

建平台，积极动员、鼓励孩子们参加，让他们在活动中

展示自我，在活动中完善自我，品尝成功乐趣，坚定未

来发展方向。

多给孩子一些鼓励吧，多让他们

写一些正思吧。这样，每个孩子才会

喜欢学校，欣喜地记得“池塘边的榕

树上，还有蝴蝶停在上面”；才会神采

飞扬，把“笑意写在脸上”；才会热爱

学习，品尝跋涉书山题海的乐趣；才

会成长为人格健全、自信乐观的大写

之人。

巧辨“拣”和“捡”
!

市实验小学 朱梅

【案例再现】

以下是笔者在教学苏教版四年级

课文《桂花雨》时的一个识字教学片断。

师：仔细观察“拣”和“捡”这两个

字，你们发现了什么？

生：它们都是提手旁，这说明它们都

表示和手有关的动作。

师：说得好极了。这两个字的意思很

容易混淆，要是把这两个动作做出来，不

就可以区别它们了吗？（指着“拣”）现在

请同学们看老师，我要在粉笔盒里拣一支

红粉笔。（手在里面翻来翻去，不停地寻

找，过了一会儿，找到了一支红色的粉

笔。）

师：刚才老师是怎么拣到这支红粉笔

的？

生：您在粉笔盒里寻找。

生：您在粉笔盒里挑选。

师：同学们观察得可真仔细。（指着

“拣”）这个“拣”就是———

生：挑选，寻找。

师：（假装不小心将红粉笔掉到地上）

这支粉笔可真顽皮，现在老师要把它（指

着“捡”）捡起来，看老师又是怎么做的。

（弯腰拾起来）那么，这个“捡”就是———

生：拾起来。

师：课文里说“全家动员，拣去小枝小

叶”，这里的“拣”能换成“捡”吗？为什么？

生：不能，这里是指把桂花中的小枝

小叶找出来。

生：不能，因为这里含有“挑选”的意

思。

师：接下来，咱们来做一个选字填空

的练习：（ ）了芝麻丢了西瓜 挑

肥（ ）瘦 （ ）废纸 （ ）重要的话说

生：（回答略）

师：自己选择其中的一个jiǎn字说

一句话。

生：我的书掉到了地上，李明远帮我

捡起来。

生：中午吃饭的时候，我经常拣瘦肉

吃。

……

反思：

在上述案例中，我运用形象演示法帮

助学生区分“拣”与“捡”，收到了很好的效

果。这里包含了一个“观察———思维———

运用”的教学认知过程。课堂上，我以粉笔

为道具，引导学生观察比较“拣”与“捡”这

两个不同的动作，这种富有情趣的教学方

式让学生轻而易举地搞清楚了这两个字

的意思：“拣”有寻找、挑选的意思，而“捡”

则是拾起来的意思。正可谓“恰当的演示

胜过千言万语”。接着我又趁热打铁，让学

生讨论文中的“拣”能不能换成“捡”、并让

他们选字填空、造句，这个环节就是一个

从认知到理解、再到实际运用的过程。这

样，学生轻松而又兴致盎然地搞清楚了这

两个字。

学生升入中年级后，随着他们识字能

力的提高和教学重点的转移，课堂上，教

师对学生识字的指导越来越少。要想在并

不宽裕的时间内取得识字教学的最优化，

我们在实际教学中要注意以下三点：1.无

需面面俱到，要根据学生实际情况讲解一

些重点、难点的字。2.无需平均使用力量，

要有侧重地对字的音、形、意进行科学巧

妙的指导。3.优化识字方法，创设丰富的

识字情境，充分调动学生的积极性和主动

性，让识字过程快乐起来。

文学的诱惑
!

市赞化学校九（
!

）班 张蕤

茫茫天地，任乾坤流

转，那一剑文学的豪迈浩荡

无尽。

苍苍岁月，凭四季更

迭，那一脉文学的柔情萦绕

不止。

在那唐诗宋词的淡墨中，散文小说的意境

里，我轻嗅着文学的诱惑。

高歌

我的目光穿越大漠孤烟，在沙场的如血残

阳下感受着“醉卧沙场君莫笑，古来征战几人

回”的凄凉，领略着“想当年，金戈铁马，气吞万

里如虎”的豪情，钦佩着“会挽雕弓如满月，西北

望，射天狼”的壮志。

一壶浊酒将我的思绪浇到了赤壁前，我便

看见了那“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪”的

壮景；那股雪浪将我的心潮击到苍穹，我便随着

那“晴空一鹤排云上”，引着诗人的诗情“到碧

霄”；那只闲鹤又将我的雅趣舞到晚清，我便听

见了秋瑾“休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣”

的心声。也曾与青莲居士把酒对月，与鲁迅怒竖

横眉，与毛泽东北国赏雪，与杜甫漫卷诗书……

在那一卷卷氤氲着墨香的文字中，我高歌

文学的气魄。

浅唱

取一杯香茗，用一注热水冲就，静静地聆听

丝丝梵音，在茶的清香中寻寻觅觅文学的婉约

身姿。

影约可见，文学跳跃在那傍池梅树上，吟出

“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”的意境；文

学轻立于田园之间，歌出“梨

花院落溶溶月，柳絮池塘淡

淡风”的闲适；文学趟过藕

池，舞出“争渡，争渡，惊起一

滩鸥鹭”的沉醉；文学羞笼于

月影之上，洒下“杨柳岸，晓风残月”的清新。

不论是“落日水溶金，天淡暮烟凝碧”的瑰

丽，“落花流水春去也，天上人间”的惆怅，还是

“山抹微云，天粘衰草”的清逸，细细斟读，便觉

唇齿留香。这一首又一首的诗词宛若一缕缕轻

纱似的梦，羽化，模糊，又渐渐明朗清晰，随风曼

舞，挂于心灵的枝头，留下一蓬蓬不忍触碰的淡

色香雾。

夜已深，罢，我也要随徐志摩挥一挥衣袖

了，但我要带走满心的陶醉。

沉吟

夜幕很是深邃。

不觉想起了鲁迅。他的文字，不静下心来是

读不懂的，他的每一篇文章后都深藏着一颗或

炽热或憎恶或追忆或赞美的心。革命时代，他的

笔是锐利的武器，而现在，他的文章成为了后人

宝贵的财富。

又如杜甫和范仲淹以及那些数不清的爱国

文学家，他们的文字，需要我们钻进他们的心里

去沉吟。

还有……文学的刚，文学的柔……文学的

美是道不尽的。文学，永远是我最大的诱惑。

回眸之间，一切繁华都如过眼云烟，只有文

学，在那灯火阑珊处，顾盼生辉，光华永驻。

指导老师 马仁奎

与风的对话
!

市龙虬镇初中九（
"

）班 谢丹

清风暮雨，捧一卷诗集独

坐窗前。

风儿夹着细雨纷飞四散，

拂过脸颊，带来些许清凉；拂过

书页，带来一位位如风的诗人。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”诗

仙，脱口而出的一句浸透着你如风摇翠竹般的

坚韧与不屈。行路难，行路难，再难又如何？你，

风一般的飘逸。行路再难，也泯灭不了你清新

俊朗的风格，消弭不了你“大鹏展翅”的宏愿。

另一位同样才华横溢的诗人，有的却不是

飘逸，而是沉重。“感时花溅泪，恨别鸟惊心”，

同样绝妙的诗句，注入的却是爱国、忧国的种

子。杜甫，你，风一般的沉静。沉静中的你，纵然

老病孤舟，却情怀依旧。“呜呼！何时眼前突兀见

此屋，吾庐独破受冻死亦足”，仅此一句便已不

朽，便足以让你成为盛唐最博爱最伟大的诗人。

“争渡，争渡，惊起一滩鸥

鹭。”清照，还记得少时的你是

何等的天真烂漫，而南渡之后

又是何等的潦倒流离。“帘卷

西风，人比黄花瘦”，一帘西

风，竟然吹断你满腹愁肠。“生当作人杰，死亦

为鬼雄”，你外表柔弱，内心却坚韧似男儿，你

是我心中的巾帼豪杰，用如风般清冷的词句，

写尽了南宋王朝败落的残景。你，风一般的忧

伤。忧伤而又柔韧的你让历史的烟尘平添了几

许亮色。

暮色四起，雨敲残荷，敲出一院的寂静。诗

人的身影，在苏轼的“大江东去”中渐行渐远，

不见了“寂寞梧桐深院锁清秋”的凄凉，不见了

“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的痛切，也

许“但愿人长久，千里共婵娟”才是我们需要浓

墨重彩表现的主题！ 指导老师 田斌

我最敬爱的人
!

市实验小学四（
#

）班 吴梓健

大家知道我最敬爱的人

是谁吗？她长着一头乌亮的

长发，两只大眼睛炯炯有神，

还戴着一副近视眼镜，对了，

她就是我们班的班主任———

任老师。

任老师教学很认真。她上每一堂课前都很

认真地备课，上课总是用生动的语言和鲜活的

事例给我们讲课，同学们都听得津津有味，个

个都踊跃发言，每次考试在全年级都取得了较

好的成绩。有一次，任老师生病了，但还坚持给

我们上作文课，她来的时候，咳嗽了几声，好像

不舒服似的，说话时有点沙哑。下课时，有的同

学围着任老师说：“老师您现在生病了，回家休

息几天吧，身体健

康要紧！”任老师

说：“没关系的，还

能坚持下去。”这

时同学们已经热

泪盈眶了。

任老师也是和蔼可亲

的。记得有一位同学犯了一

个小错误，任老师不但没有

严厉地批评他，而且很耐心

地指出了他的错误在哪里，

这位同学深受感动，表示以后再也不犯类似的

错误了。任教师除了有温柔的一面，也有很严

肃的一面。一天，上体育课的时候，同学们在操

场上追逐奔跑，突然有一个同学故意把别人给

绊倒了，被绊的同学鼻血直流，任老师知道后

一边急忙把受伤的同学送到医务室及时救治，

一边把那位同学叫到办公室，语重心长地教导

他说：“你看你，多调皮！幸好这位同学没有大

碍，但是你必须向他认真地道歉。以后不准再

发生同样的事情！”这位同学诚恳地接受了老

师的批评。

任老师对我们的谆谆教诲和敬业爱岗的

精神，值得我们学习。

任老师，我们永远爱您！

指导老师 仁会珍

钓 鱼
!

市临泽中心小学四（
"

）班 陈智宇

今天，我和爷爷去钓鱼。

我们来到一片广阔的田

野上，蓝盈盈的天空显得那么

高远，多姿的白云在空中飘

动，在阳光的照耀下，池塘里

的水也变得五颜六色，有深蓝

色、果绿色、嫩青色……真是好看极了！这时，爷

爷拿出钓鱼竿，只见钓鱼竿是长长的、细细的竹

竿，前端拴着一根鱼线，鱼线的另一头系着鱼钩

和浮标，爷爷把一条小蚯蚓穿在鱼钩上，然后慢

慢地放进水里，等着鱼儿上钩。过了一会儿，鱼线

动了，爷爷猛地一提，一条大鱼被钓了上来。爷爷

忙着抓鱼，放进水桶里。

我觉得很有意思，心里痒痒的，也想钓。于

是，我对爷爷说出了自己的想法，爷爷爽快地答

应了，把鱼竿递给了我。

我学着爷爷的样子，在鱼

钩上穿了条小蚯蚓，然后慢慢

地放进水里。这时，我心里好

紧张，手在抖动，鱼竿也在晃。

我以为鱼儿咬钩了，猛提了几

次鱼竿，可是都没有收获。爷爷要我别着急。我克

制着自己激动的心情，静下心来看浮标。过了一

会儿，鱼竿忽然剧烈地晃动起来，浮标也在上下

抖动，爷爷忙说：“快，鱼上钩了！”说时迟，那时

快，我用力把鱼竿向上一提，一条大鱼跃出水面！

爷爷赶紧过来帮忙……耶，我钓到鱼了，而且还

不小呢！这下可把我乐坏啦！

钓鱼可真有意思啊！


